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Sammanfattning 
Fastighets- och gatukontoret har tagit del av Hållbarhetsrapporten om unga Malmöbors 
fritid. Förvaltningen ser positivt på rapportens struktur och innehåll samt analysens 
slutsatser. 

Rapporten är framtagen av en arbetsgrupp med representanter från stadskontoret, 
kultur- samt fritidsförvaltningen. Bakgrunden är Malmökommissionens uppdrag till 
stadskontoret att årligen ta fram en hållbarhetsrapport.  

Rapporten syftar till att analysera unga Malmöbors fritidsvanor, med fokus på tillgång 
till och deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter. Den belyser skillnader baserade på 
kön, socioekonomisk bakgrund, etnisk härkomst och geografisk placering i Malmö. 
Rapporten kopplar till FN:s globala hållbarhetsmål, särskilt mål 5 (Jämställdhet) och 10 
(Minskad ojämlikhet), samt barnkonventionen. 

Förslag till beslut 
Tekniska nämnden föreslås besluta  

att godkänna förvaltningens förslag till yttrande. 

Beslutsunderlag 
• Hållbarhetsrapport - En fördjupad analys av unga Malmöbors fritid 

• G-Tjänsteskrivelse TN-2024-454 – Remiss- Hållbarhetsrapport – En fördjupad 
analys av unga Malmöbors fritid 

• Förslag till yttrande TN-2024-454-Hållbarhetsrapport - En fördjupad analys av 
unga Malmöbors fritid 

Beslutsplanering 
Tekniska nämnden 2025-04-29 
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Beslutet skickas till 
Kommunstyrelsen 

Ärendet 
Sammanfattning av rapporten 
Rapporten syftar till att analysera unga Malmöbors fritidsvanor, med fokus på tillgång 
till och deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter. Den belyser skillnader baserade på 
kön, socioekonomisk bakgrund, etnisk härkomst och geografisk placering i Malmö. 
Rapporten kopplar till FN:s globala hållbarhetsmål, särskilt mål 5 (Jämställdhet) och 10 
(Minskad ojämlikhet), samt barnkonventionen. 

Metod 

Rapporten bygger på: 

• Enkätdata från barn och unga. 

• Verksamhetsdata från Malmö stads kultur- och fritidsförvaltningar. 

• Intervjuer med kommunala medarbetare och lokala aktörer. 

Resultat 

1. Deltagande och ojämlikheter 

o Majoriteten av unga deltar i fritidsaktiviteter, men det finns tydliga 
skillnader: 

▪ Kön: Pojkar är mer aktiva i idrottsföreningar och fritidsgårdar, 
medan flickor föredrar kulturaktiviteter. Flickor upplever fler 
hinder (t.ex. kostnader och otrygghet). 

▪ Socioekonomi: Barn från familjer med sämre ekonomi eller 
utländsk bakgrund deltar mindre i organiserade aktiviteter (t.ex. 
idrottsföreningar) men är överrepresenterade i öppna 
verksamheter som bibliotek. 

▪ Geografi: Deltagandet är lägre i områden med sämre 
socioekonomiska förutsättningar. 

2. Fysisk aktivitet och hälsa 

o Många unga har en stillasittande fritid, särskilt flickor och barn med 
utländsk bakgrund. 

o Fysisk aktivitet minskar med åldern, och digitala aktiviteter (som sociala 
medier) ökar. 

3. Hinder för deltagande 

o Vanliga hinder inkluderar: 
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▪ Ekonomi (avgifter för aktiviteter). 

▪ Otrygghet (särskilt för flickor). 

▪ Brist på lokala aktiviteter eller transportmöjligheter. 

▪ Mentala barriärer (t.ex. att inte våga delta ensam). 

4. Verksamhetsutbud 

o Malmö erbjuder ett brett utbud av aktiviteter, men: 

▪ Instrumentella verksamheter (t.ex. idrottsföreningar) når 
främst pojkar och barn med högre inkomst. 

▪ Expressiva verksamheter (t.ex. bibliotek och fritidsgårdar) 
lockar fler med sämre socioekonomisk bakgrund. 

o Geografisk spridning är god, men lokaler och anläggningar är inte alltid 
tillgängliga för alla. 

5. Röster från lokala områden 

o Intervjuer visar att vissa barn är svåra att nå, särskilt de som inte pratar 
med vuxna. 

o Fysiska (t.ex. trafik), ekonomiska (t.ex. avgifter) och mentala hinder 
(t.ex. låg självkänsla eller avsaknad av vuxna som kan följa med) 
begränsar deltagande. 

Rekommendationer 

För att främja en mer jämlik fritid föreslår rapporten: 

1. Sänka trösklar: Anpassa aktiviteter för underrepresenterade grupper (t.ex. lägre 
kostnader, flexibla tider). 

2. Utöka kompensatoriska verksamheter: Satsa på lågtröskelaktiviteter som El 
Sistema och skolidrott. 

3. Lyssna på barnens röster: Inkludera barn i planeringen av fritidsutbud. 

4. Förbättra tillgänglighet för funktionsnedsatta: Utveckla anpassade 
aktiviteter. 

5. Stärka samverkan: Samarbeta mellan förvaltningar, skolor och civilsamhället. 

Slutsats 

Malmö har ett rikt fritidsutbud, men ojämlikheter kvarstår. Genom att adressera hinder 
och satsa på inkluderande insatser kan staden säkerställa att alla barn får en meningsfull 
och utvecklande fritid. Rapporten understryker vikten av att arbeta med barns 
perspektiv och förstå lokala behov för att skapa en mer jämlik stad. 
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Fastighets- och gatukontorets bedömning 

Fastighets- och gatukontoret delar rapportens slutsatser kring hinder och utmaningar 
för att nå större jämlikhet i ungas tillgång till meningsfull och utvecklande fritid. Särskilt 
när det kommer till behovet av att bygga bort barriärer som utgör fysiska hinder för 
barn och unga att ta sig till platser fritidsaktiviteter. Förvaltningen ser även ett stort 
behov av att bygga bort icke fysiska barriärer, så som känsla av otrygghet på vägen till 
och från fritidsaktiviteter, samt att beakta ekonomiska hinder.  
 

Ansvariga 
Anna Bernstad Saraiva Schott  Enhetschef 
Viktoria Morén  Avdelningschef 
Tobias Nilsson  Direktör 
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