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Sammanfattning

En terringcykelbana kan erbjuda en méjlighet f6r ungdomar savil som vuxna
att vara fysiskt aktiva i en naturlik milj6. Fastighets- och gatukontoret féreslar
gronomradet, som 4r beldget dir Lorensborgsgatan moter Annetorpsvigen,
som en lamplig plats f6r anligegning av en MTB-bana. Omradet har en befintlig
terring med goda forutsittningar for stigeykling (cross-country). Gronytan
angrinsar till Kroksbicksparken, en park med lekplatser samt aktivitetsytor f6r
fotboll, skateboard och parkour vilket kan skapa synergieffekter. Narheten till
socioekonomiskt utsatta omraden som Holma och Kroksback ir positivit da
det kan bidra till en mer jamlik folkhilsa. Infor anldggandet av en park skulle
MTB-cykling ocksa kunna vara en tillfillig funktion som méjliggors pa platsen.

Fastighets- och gatukontoret vill ocksa lyfta mojligheten att skapa
modulbaserade 16sningar pa andra platser i staden. De har en mer tillfillig
karaktir och stiller mindre krav pa teknisk skicklighet, utrustning och terring
samt kan flyttas vid behov. Platserna for saidana 16sningar ér litta att identifiera
jamfort med en storre, permanent anligening.

Bakgrund

Fastighets- och gatukontoret har utrett méjliga platser for en terringbana for
cykel genom foljande budgetuppdrag:

“Fastighets- och gatukontoret fir i uppdrag att utreda méjligheten for en
terringbana for cykel pa limplig plats i staden som uppmuntrar dven ildre barn
till rérelse och glidjen av att vara ute i naturen for spontan aktivitet.”

Uppdrag och syfte

I uppdragsbeskrivningen (antagen av tekniska nimndens arbetsutskott 2024-
04-02) beskrivs utgangspunkterna och tillvigagangssittet f6r uppdragets
genomforande.

MALGRUPP

Forvaltningens arbete med lekplatser och aktiva métesplatser syftar bada till att
frimja barns och ungas fysiska aktivitet i det offentliga rummet. Lekplatserna
riktar sig framst till barn 0-12 ar och de aktiva métesplatserna till ungdomar
fran 16 ar. Det giller frimst utegymen som inte ska anvindas som lekplatser.
Det uppstar ett glapp 1 stadens utbud av platser for fysisk aktivitet pa allmin
plats for barn och ungdomar i dldrarna 12-16, sirskilt f6r de unga som inte
dgnar sig at bollsporter. Forvaltningen har undersokt vilka maojligheter det finns
att anldgga en bana for cykling, som ir en tillgianglig aktivitet f6r manga.
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Uppdraget indikerar att banan ska forlaggas i ett naturomrade, vilket begrinsar
méjliga platser. Aven andra typer av gronytor och platser i staden har
undersokts.

Vi vet att ohilsa och fysisk inaktivitet ar storst bland de barn som bor i
omraden med ligst medelinkomst. Vi vet ocksd att det bésta sittet att fa
ungdomar att réra pa sig spontant i det offentliga rummet dr om méjligheten
till det finns 1 ndra anslutning till bostaden. Forvaltningen arbetar utifran malet
att minska ojamlikheten i barn och ungas uppvixtvillkor och har dirfér ocksa
vigt in de socioekonomiska faktorerna som en parameter i val av plats.

Befintligt utbud i Malmo

I nuldget finns det tva terrangcykelanliggningar i Malmo: Regnbédgsbanan i
Limhamn och en bana pa Spillepengen. Bada erbjuder bra cykelmoijligheter
med olika svarighetsgrad men ligger utanfor stadskirnan, vilket begrinsar
tillgdngligheten for barn och ungdomar. Dirfor ar det intressant att undersoka
mojligheterna till en mer stadsndra anliggning som kan komplettera de
befintliga banorna.

Vad ar terrangcykling?

En utgangspunkt har varit att reda ut vad olika begrepp innebir och hur de
torhaller sig till uppdraget. Ett researcharbete dir inldsning av visentliga
rapporter om terringcykling samt méten med sakkunniga i dmnet har legat till
grund for att besvara budgetuppdraget.

Terringcykling, dven kallad mountainbike-cykling (MTB), gar ut pa att cykla pa
en mer naturlik, varierande och utmanande terring dn de asfalterade cykelvigar
som vi generellt sett 4r vana vid att cykla pa 1 stiderna. Det stiller hogre krav
pa teknisk skicklighet, balans och utrustning 1 form av cyklar som ir anpassade
for tuffare forhallanden, exempelvis med stétdimpare och bredare dick.
Terrangcykling kan 1 sin tur delas in i olika discipliner, som cross-country, dar
man tar sig fram pa stigar med varierande lutning, eller downhill, dir fokus
ligger pa att cykla nedfor branta backar. Cross-country dr den populiraste
disciplinen och forknippas ofta med naturliga stigar i skogen dir stenpartier
och branta klittringar kan utgdra hinder. I en stadskontext kan den hir typen
av terrangférhallanden vara svira att tillskapa och dirfor finns en storre
efterfragan pa konstgjorda banor, sa kallade flowleder och pumptracks. Dessa
banor kan bestd av en noggrant skulpterad terring eller vara modulbaserade.
Fokus ligger pa rolig och snabb cykling med en lekfull karaktir, dir hinder ér
byggda for att erbjuda hog hastighet snarare dn tekniska utmaningar. Region
Skane har drivit ett projekt i samarbete med tre kommuner i sédra Sverige dir
man jobbat med modulbaserade banor i stadsmiljé. Modulbaserade 16sningar
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kan vara fordelaktiga da de bland annat stiller mindre krav pa utrustning,
teknisk skicklighet och terring samt kan flyttas vid behov.

Utovare av mountainbikecykling

Enligt Tillvixtverkets rapport (2024) bestar majoriteten av MTB-cyklister utav
“cykelnjutare” som cyklar frimst for rekreation och naturupplevelse. Det
framgar dven att majoriteten av cyklister bestar av minniskor 1 aldersgruppen
30-49 ar. Det kan bero pa behovet av anpassade cyklar som innebdr hogre
kostnader samt placeringen av anliggningarna som inte sillan maste nas med
bil. For att géra MTB-cyklingen tillgdnglig fo6r en stérre malgrupp sa kan det
finnas en podng i att anpassa banorna fér anvandning av mindre anpassade
cyklar samt att strategiskt forligga anliggningen 1 narmare anslutning till
bebyggelse. Det finns dessutom ett behov av littare banor f6r att sinka
troskeln for oerfarna cyklister, inte minst barn.

Val av plats

I stadsmilj6 ér tillgangen till gronomraden begrinsad och konkurrerande
intressen riskerar att hamna i konflikt med varandra. Hir blir det desto
viktigare att finna synergier mellan olika aktiviteter som kan 6verlappa och
stodja varandra. Att placera en terringbana i nirheten av andra idrotts- och
lekaktiviteter dr trygghetsskapande och kan locka fler att prova aktiviteten. Att
titta pa platser dir cykling kan existera som mellananvandning innebér
ytterligare en mojlighet att aktivera platser som annars star oanvanda. Har kan
exempelvis schaktmassor fran tidigare byggen skapa spannande forutsittningar
for cykling men dven Oppna plana ytor limpar sig bra vid tillimpningen av
moduler. MTB-cykling kan darutéver integreras i anslutning till befintliga
cykelbanor som moijligheter att avvika fran dessa pa spannande stigar.

For att géra MTB-cyklingen tillgdnglig 61 en stérre malgrupp kan banorna
anpassas for anvindning av mindre anpassade cyklar samt strategiskt forliggas
1 narmare anslutning till bebyggelse och boende. Det finns dessutom ett behov
av mindre avancerade banor for att sinka troskeln for oerfarna cyklister, inte
minst f6r barn.

UTNYTTJA BEFINTLIG TERRANG

Terrangcykling forknippas ofta med natur vilket dr en viktig del av lockelsen
bland utévare. Utéver dess positiva betydelse f6r manniskans hilsa och
vilmaende sd limpar sig d4ven naturens spontana variation vil som
cykelterring. Naturen blir pa sa sitt en kalla till kreativitet genom att olika
naturliga element erbjuder mojlighet till terringeykling. Det finns fordelar med
att utga fran en befintlig terring 1 skapandet av MTB-bana eftersom de
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naturliga forutsittningarna bidrar till att mindre medel krivs for att omvandla
den. Samtidigt kan ytterligare positiva inslag som trdd bidra till ett behagligare
mikroklimat pa platsen som exempelvis vilbehovlig skugga samt vindskydd.

SOCIOEKONOMISKT UTSATTA OMRADEN

I linje med ambitionen att 6ka satsningar pa stadsmiljéutvecklingen i
socioekonomiskt utsatta omraden har Fastighets- och gatukontoret inventerat
platser 1 anslutning till dessa. Eftersom dessa omraden generellt 4r mindre
paverkade av fortitning sa finns det dessutom potentiellt mer utrymme att ta 1
ansprak for utvecklingen av en terringbana. MTB-cykling kan ha en positiv
inverkan pa socioekonomiskt utsatta omraden genom att skapa en métesplats
for barn, ungdomar och vuxna som frimjar rérelse och vilmaende. Cykling har
aven formagan att utveckla motoriska firdigheter dér barn tillats att utmana
grinser for att bygga sjilviortroende.

PAVERKAN PA NATUREN

Nir det giller cyklingens paverkan pa naturen 1 form av slitage och stérningar
sa ar forskningen idag begrinsad. Men mycket tyder pa att cyklingen inte har
storre paverkan dn andra friluftsaktiviteter. Det pagar dessutom studier for att
undersoka huruvida cykling faktiskt kan ha en gynnsam effekt pa somliga
habitat dér storningar dr ett positivt moment.

Forslag pa plats

I Hyllie, mellan Lorensborgsgatan och Annetorpsvigen och med anslutning till
Krocksbicksparken finns ett storre gronomrade med goda férutsittningar for
utveckling av en terringbana. Omradet kan avgrinsas till upp mot 10 ha och
bestir till stor del av gamla schaktmassor vilket utgor en intressant terrang for
anliggning av en terringbana. Omradet innefattar dessutom ett tradparti och
en dagvattendamm som utgOr intressanta inslag att integrera i anliggningen.

Platsens storlek mojliggor att skapa en bana med varierande svirighetsgrad dar
plattare partier exempelvis kan anpassas f6r nyborjare och brantare partier for
mer erfarna cyklister. Platsen ér strategiskt beligen da den ansluter till
socioekonomiskt utsatta stadsdelar sisom Holma och Kroksback samt till
Krokbicksparken. Omradet dr relativt bullerexponerat eftersom det angrinsar
till tva stérre vigar. Detta kan anses bidra till att risken for att cyklingen
upplevs som ett storningsmoment minskar. De vegetationsbeklidda
schaktmassorna bidrar bade med naturvirden och ekosystemtjinster.
Vegetationen bestar huvudsakligen av pionjirarter som kan frimjas av
cyklingen. Framtida exploateringsplaner bestar av anliggandet av en park dar
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anldggning av en MTB-bana har diskuterats. En del av gronomradet ar
detaljplanelagt som park och en del som natur.

For att anldgga en bana for terringeykling krivs avsteg fran teknisk handbok
da cykelbanor uteslutande ska beliggas med asfalt. Nir det giller trafikreglering
ar den generella regeln att cyklister inte far cykla pa gangbanor eller i terring

som 4r stigar. I det fall cykling ska tillaitas maste det regleras upp med vigmairke

Forvaltningen kommer att ta hansyn till
slutsatserna under kommande ars planering
och budget for 2026 och framat.

Fastighets- och gatukontoret féreslar gronomradet, som ar beldget dar
Lorensborgsgatan méter Annetorpsvigen, som en laimplig plats for anlaggning
av en MTB-bana. Omridet har en befintlig terring med goda forutsattningar
for stigeykling (cross-country). Gronytan angrinsar till Kroksbicksparken, en
park med lekplatser samt aktivitetsytor for fotboll, skateboard och parkour
vilket kan skapa synergieffekter. Nirheten till socioekonomiskt utsatta
omriden som Holma och Kroksbick idr positivit dd det kan bidra till en mer
jamlik folkhilsa. Infér anldggandet av en park skulle MTB-cykling ocksd kunna
vara en tillfillig funktion som mojliggors pa platsen.

Fastighets- och gatukontoret vill ocksa lyfta méjligheten att skapa
modulbaserade 16sningar pa andra platser i staden. De har en mer tillfallig
karaktir och stiller mindre krav pé utrustning, teknisk skicklighet och terring
samt kan flyttas vid behov. Platserna f6r sadana 16sningar dr litta att identifiera

jamfort med en storre, permanent anliggning.

7 | Fastighets- och gatukontoret | Redovisning av budgetuppdrag — Terrangbana for cykel



	Sammanfattning
	Bakgrund
	Uppdrag och syfte
	Målgrupp

	Befintligt utbud i Malmö
	Vad är terrängcykling?
	Utövare av mountainbikecykling

	Val av plats
	Utnyttja befintlig terräng
	Socioekonomiskt utsatta områden
	Påverkan på naturen
	Förslag på plats

	Förvaltningen kommer att ta hänsyn till slutsatserna under kommande års planering och budget för 2026 och framåt.

