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1. Sammanfattning

Forvaltningen har arbetat med Aktiva motesplatser sedan 2015 och det har gett resultat; de aktiva
motesplatserna dr manga fler och spridningen av platserna édr jamnare 6ver staden. Men den
tysiska aktiviteten i det offentliga rummet ar ojamstilld och ojamlik, nagot som bidrar till stora
skillnader 1 hilsa och livslingd mellan olika grupper. Visionen att alla malmébor ska ha tillgang till
ett basutbud av aktiva motesplatser inom 500 meter fran sin bostad dr inte uppnadd. Att samla
atgirder for Aktiva motesplatser i ett trearigt projekt mojliggor for forvaltningen att kunna arbeta
langsiktigt och strategiskt 1 enlighet med Communities That Care (CTC). CTC ir det styrsystem
tor langsiktigt och systematiskt preventionsarbete som ska involvera alla férvaltningar frin och
med 2021.

Syftet med projektet dr att fortsitta arbetet med att utveckla platser och strukturer for fysisk
aktivitet i det offentliga rummet och att arbeta strategiskt for att resurserna liggs dér de beh6vs
som mest och att ytorna ér sd inkluderande som maijligt. Storre investeringsprojekt kommer att
lyftas separat till tekniska nimnden f6r behandling, det hir objektsgodkidnnandet r6r mindre
projekt.

Exempel pa atgirder inom projektet dr den fortsatta upprustningen av en aktivitetsyta vid
Dalaplan samt upprustning av de dldsta utegymen som inte lingre haller mattet, samt anldggning
av nya dir behov finns. Inom projektet ryms ocksa det uppdrag férvaltningen har fatt att utveckla
en del av Mollevangsskolans skolgard for att f6rbittra mojligheten till samutnyttjande.

Totalt uppgar den foreslagna investeringskostnaden till 7,5 mnkr férdelade Gver tre ar.

2. Bakgrund, syfte och mal

2.1 Bakgrund och syfte

Forskningen dr samstimmig nir det giller vissa aspekter av fysisk aktivitet i staden. Det kan
sammanfattas i tre huvudsakliga punkter:

e Att regelbundet rora pa sig dr en avgorande faktor f6r minniskors hilsa.

e Ojamlikheten ir stor bade nir det giller hilsa och livslingd. Att fa fler att motionera och
réra pa sig i det offentliga rummet kan bidra till en mer jimlik hilsa.

e Staden upplevs som tryggare nir fler manniskor ror sig i den.

2015 fick davarande gatukontoret i uppdrag att arbeta strategiskt for att 6ka den fysiska
aktiviteten 1 det offentliga rummet. Sedan dess har férvaltningen haft en arlig budget for att
arbeta vidare med uppdraget.

Stadens anliggningar har fatt mycket positiv respons frin malméborna, och kundtjinstirenden
om fler utegym och aktivitetsytor kommer 16pande in till férvaltningen. Fortfarande kvarstar
arbete for att sikra alla malmébors mojlighet till fysisk aktivitet 1 det offentliga rummet.
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Hermodsdals aktivitetsyta 2022.
Foto: Elin Brusewitz, Malmo stad.

Bilden nedan visar utegym och aktivitetsytor anlagda fére 2015 (i svart) och 2015-2022 (i blatt
respektive rosa). Bilden visar tydligt hur arbetet de senaste sju aren gett resultat; de aktiva
moétesplatserna dr fler och spridningen av platserna dr jamnare 6ver staden. Men visionen att alla
malmobor ska ha tillgang till ett basutbud av aktiva métesplatser inom 500 meter fran sin bostad
ar inte uppnadd. De rosa cirklarna visar var de multifunktionella aktivitetsytorna r beligna, de
stora bl cirklarna visar placeringen av utegym, samtliga med 500 meters radie runt. Fyra av
utegymen (i Vistra hamnen, Rosengird och Enskifteshagen) redovisas med en betydligt mindre
radie, detta for att triningsmojligheterna pa de tre platserna ar mycket begrinsade.

Vi vet att den fysiska aktiviteten 1 det offentliga rummet ar ojamstilld och ojimlik, nagot som
bidrar till stora skillnader i hilsa och livslingd mellan olika grupper. Slutsatsen 4r att arbetet med
Aktiva motesplatser behéver fortsitta for att sa manga malmébor som méjligt kan fa tillgang till
platser for fysisk aktivitet 1 det offentliga rummet.

Syftet med projektet dr att fortsitta arbetet med att utveckla platser och strukturer for fysisk
aktivitet i det offentliga rummet. For att méta den ojamlikhet som finns i fysisk aktivitet, och
foljaktligen ocksa i hilsa, dr syftet med det hir projektet att arbeta strategiskt fOr att resurserna
ska liggas dir de beh6vs som mest och att ytorna ska vara sa inkluderande som méjligt.
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Aktiva mitesplatser
anlagda 2015-2020

. Muliifunktonella aktiviieisyior
. Utegym

Aktiva mOtesplatser
anlagda -20115

. Utegym

@  Utegym med begrinsade
triningsmiligheter

2.2 Stadens mal
Projektet bidrar till uppfyllandet av tekniska nimndens grunduppdrag f6r férvaltning, utveckling

och upplatelse av kommunens mark, byggnader, anliggningar och vattenomraden (jfr med

reglementet § 6.):

”Nimndens ansvar for utveckling av mark, utéver vad i1 dvrigt anges i detta
reglemente, omfattar utformning av det offentliga rummet for att skapa
forutsittningar for stadens sociala hallbarhet, sa att det offentliga rummet ér
tillgdngligt f6r alla genom att det offentliga rummet fylls med motesplatser, stadsliv
och aktiviteter. Nimnden ska tillgodose en god stadsmilj6 och en férstirkt

Malmoidentitet.”
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2.3 Leveransmal

Arbetet med att bygga ut basutbudet (se 2.3.7 Basutbud) samt anliggning av unika vardagsplatser
tor fysisk aktivitet (se 2.3.3 VVariation) fortsitter under kommande trearsperiod.

2023-2025 planerar forvaltningen bland annat féljande atgarder:

e FEtt arbete pigar redan med att rusta upp en yta pa Dalslandsplan (inom budgeten f6r
2021-2022), formodligen kommer ytan behova utvecklas ytterligare under 2023. Det ér en
plats med befintlig streetbasketplan som ska kompletteras med grillplats,
traningsutrustning och scen/tradick for dans med mera.

e Att se 6ver nagra av utegymen som ér i behov av utveckling; de som ligger pa Rosens
réda matta, Enskifteshagen samt vid Scaniabadet. Onskemal om aktivitetsytor pa
Kirseberg och On har kommit in frin malmébor, det ér platser som ir i behov av ytor for
tysisk aktivitet. Det finns ocksa behov av ytor for fysisk aktivitet 1 till exempel Rosengird,
Persborg och Séderkulla. Nar forvaltningen prioriterar vilka platser vi ska satsa pa gor vi
en bedémning av var resurser har satsats 1 nartid for att fa till en spridning 6ver staden.
Social hallbarhet dr ocksad en viktig bedémningsgrund — i vissa omraden dr graden av
spontan fysisk aktivitet ligre dn 1 andra.

e Tastighets- och gatukontoret har fatt i uppdrag att utveckla en del av Méllevangsskolans
skolgard for att underlitta samutnyttjande efter skoltid. Malet ér att rusta upp en befintlig
bollplan pa skolgarden och géra entréerna mer inbjudande mot Friisgatan samt skapa nya
motesplatser och eventuellt f6ra in mer vegetation pa skolgarden. Malsittningen ar att
forbattra miljon for skoleleverna samt att erbjuda vistelseytor f6r malmobor efter skoltid.
Planen ir att komplettera med belysning, till exempel ljusslingor samt en ljussatt portal i
stil med dem som finns vid entrén till Folkets park frin Norra Parkgatan. Den plats som
ligger i hornet utanfor skolgarden upplevs som otrygg och en omgestaltning av den
kommer inga i projektet. Syftet ar att gora att platsen upplevs som tryggare och att entrén
fran den till skolgarden blir tydligare. Projektet kommer att samordnas med de planer
Folkets park har for ytorna i anslutning till Norra Parkgatan.

e I budgeten f6r 2023-2025 kan ocksa mindre projekt rymmas — studsmattor infallda vid
gangbanor, klittermojligheter lings strik eller pingisbord pa torgytor, for att nimna nagra
exempel.

2.3.1 Basurbud

Basutbudet utgdr grunden i planeringen av aktiva motesplatser. Visionen dr att alla malmobor ska
ha tillgang till basutbudet inom 500 meter fran sin bostad. I basutbudet ingar en multifunktionell

aktivitetsyta, en klippt graismatta om minst 2000 kvm, markerade promenad- och l6pslingor samt
ett utegym.

De multifunktionella aktivitetsytorna ar platsspecifikt utformade. De kan inte — och ska inte — ha
samma innehdll. En analys av naromradet ger forstaelse for vilka brister och tillgangar som finns
pé platsen. De dr planerade for att vara sa inkluderande som mojligt, locka olika anvindargrupper
och vara utformade sa att utévare av olika aktiviteter mots. Stor vikt liggs ocksa pa sociala
funktioner. De sociala ytorna ska fylla tva funktioner: dels att fungera som ett naturligt insteg for
askadare att ta aktiv plats pa aktivitetsplatsen, dels att lata grupper med olika intressen och
aktiviteter motas. Genom att gestalta platsen omsorgsfullt med vegetation, firgsittning, belysning
och sittmaijligheter f6r umginge gors den vilkomnande och inbjudande. Aktivitetsytorna
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samlokaliseras ofta med andra funktioner, till exempel lekplatser och hundrastgardar, for att
skapa trygghet 6ver stora delar av dygnet men dven for att manniskor pa sa sitt kan lockas till att
prova pa nya aktiviteter.

Den klippta grasmattan ér tinkt att fungera for brinnboll och andra liknande aktiviteter. Icke
programmerade, Oppna ytor bor inte underskattas nir det kommer till aktivering av stadens rum.

Utrustningen pa vira utegym ar specialutformad och egendesignad. Man anvinder sin egen
kroppstyngd for att trina, det gor utrustningen tillganglig f6r alla oavsett alder, funktion eller
styrka. Det gor den ocksa robust och hallbar da den inte innehaller 16sa vikter och rorliga delar.
Utrustningen kompletteras alltid med en skylt med tydliga instruktioner som alla kan f6lja men
som ocksa erbjuder utmaningar fér de med mer erfarenhet.

2.3.2 Aktivering av platser

En viktig del av det inkluderande arbetet 4r att arbeta med aktivering av platserna vi bygger.
Traditionellt sett har platser ansetts som firdiga nir de slutbesiktigats. Men med vetskapen om att
anvindandet dr ojamstillt och ojamlikt har vi valt att aktivt arbeta med platserna dven efter att de
byggts fardigt. Organiserade aktiviteter lockar andra grupper dn de som spontant anvinder
utegymmen. Darfor invigs alltid nya platser med gratis instruktorsledd prova-pa-traning som
sedan fortsitter under ett antal veckor. Dir det 4r méjligt involveras ocksa lokala féreningar och
triningsaktiva som hjilper till att aktivera och marknadsfora platsen. Det kan tex handla om att
sprida information i lokala facebookgrupper och att halla i triningspass eller I6parrundor.

2.3.3 Variation

Forutom basutbudet ska det dven finnas en variation av unika vardagsplatser for fysisk aktivitet
jamnt spritt 6ver staden. Det kan vara en boulebana i ett bostadsomréide, bordtennisbord pa ett
torg, en studsmatta infilld i marken eller stockar for styrke- och balansévningar utlagda i en park.
Enkla aktivitetsytor bidrar alla 1 hog grad till vardagsaktivitet, men ar svira att definiera och
systematisera sa som basutbudet.

3. Projektets omfattning

3.1 Geografisk avgrinsning
Atgirderna ir beligna inom hela Malmé stad.

3.2 Detaljplan
Detaljplanens forutsittningar kommer variera inom olika delprojekt men férmodligen kommer
det inte krivas ndgra nya detaljplaner.

3.3 Kopplingar till andra projekt/linjen
Da delprojekten dr beldgna inom hela Malmo stad gar det inte i dagsldget att veta om det finns
nagra intilliggande projekt. Detta ses 6ver infor varje delprojekt.

3.4 Tidigare och ev. kommande beslut
Projektdirektiv godkint av Andy Roberts, avdelningschef for avdelningen for offentlig miljo,
2022-09-27.
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3.5 Genomforande
Foreslagen investering omfattar en mangd olika delprojekt runt om 1 Malmé. Delprojekten
kommer planeras och genomforas utifran de riktlinjer och det syfte som angivits ovan.

3.6 Potentiella fororeningar

Om det vid genomfoérande av ett delprojekt uppstir misstanke om féroreningar, sker
provtagningar och eventuellt efterféljande atgarder 1 samrad med nagon av forvaltningens
markmiljospecialister.

3.7 Osikerhet och risker
Eventuella risker kommer se olika ut for olika atgarder inom ramen for projektet. Riskbedomning
g0rs f6r varje delprojekt.

4. Tidplan
Projektets tidplan dr 2023-01-01 till 2025-12-31. Forstudier och projektering av respektive
delprojekt avses genomféras under respektive foregaende host eller var.

Hindelse Tidpunkt

BG2 Godkinnande i styrgrupp att ga upp med objektsgodkidnnande till TN | Oktober 2022
Projektering Lépande 2023-2025
Entreprenad Lépande 2023-2025
BG3 Godkinnande i styrgrupp att ga upp med slutrapport f6r projektfasen Februari 2026
Garantifas 2026-2027

5. Ekonomi

5.1 Projektkalkyl
Projektets kalkyl uppgar till 7,5 mnkr kronor och férdelas 6ver tre ar. Driftskonsekvenserna for
detta projekt dr berdknat till 225 tkr per ar och kalkylen dr bedémd i prisldge augusti 2022.
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Projektkalkyl Investering Tkr
Investeringsbidrag

Summa inkomster (]
Entreprenad -6 900
Projektering O
Tjanster 6vr (byggledning, olika typer av

konsulttjinster) O
Intern tid 0
Sanering under MK M -400
Sanering 6ver MKM

Kreditivrianta O
OfSrutsett -200
Summa utgifter -7 500
Projektnetto -7 500

5.1.1 Utgifter

De totala utgifterna i projektet uppgar till 7,5 mnkr och bestar frimst av entreprenadkostnader.
Utgifterna fordelas 6ver tre ar pa féljande sitt:

2023 — 2,5 mkr
2024 — 2.5 mkr
2025 — 2,5 mkr

5.1.2 Inkomster
Ej aktuellt f6r detta projekt.

5.2 Likviditet
Ar Inbetalningar [ Utbetalningar| Summa

2023 -2 500

2024 -2 500

2025 -2 500

ar 0

0

0

Summa 0 0 -7 500
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5.3 Driftkonsekvensetr

Driftkonsekvenser Tkr
Allmiin platsmark Kuartersmart
Ar Intikt Kostnad Intikt Kostnad Netto
2023 -225
2024 -225
2025 -225
ar 0
0
0
Summa 0 0 0 0 -675

Driftskonsekvenserna for detta projekt ar beraknat till 225 tkr per ar och kalkylen dr bedomd i
prislige augusti 2022. Vid beridkning av kapitalkostnad har internrintesatsen 1,25% anvints och
avskrivningstiden ér beriknad pa 20 ar. Drift och underhall 4r berdknad med en schablon pa
2,75%.

5.4 Budgetavstimning
Projektets bedémda utgifter, intikter och kostnader finns med i den av fastighets- och
gatukontorets planerade ekonomiska plan.
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