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Sammanfattning

For att mota den ojamlikhet som finns i fysisk aktivitet, och foljaktligen ocksa i halsa, ir syftet
med projektet Aktiva métesplatser att arbeta strategiskt for att resurserna liggs dir de behovs
som mest och att se till att ytorna ér sd inkluderande som maijligt. Att samla atgirder f6r Aktiva
motesplatser 1 ett trearigt projekt mojliggor det strategiska arbetet for att 6ka den spontana
tysiska aktiviteten pa allmin plats.

Arbetet med Aktiva moétesplatser har de senaste dren gett resultat; de aktiva motesplatserna ar
fler och spridningen av platserna dr jimnare 6ver staden. Men visionen att alla malmébor ska ha
tillgang till ett basutbud av aktiva métesplatser inom 500 meter fran sin bostad ar inte uppnadd.
Syftet med det hir projektet dr att fortsitta arbetet med att utveckla platser och strukturer f6r
tysisk aktivitet i det offentliga rummet.

Exempel pa atgirder inom projektet ar den fortsatta upprustningen av en aktivitetsyta vid
Dalaplan, upprustning av de aldsta utegymen samt anldggning av nya dar behov finns. Inom
projektet ryms ocksa det uppdrag forvaltningen har fatt att utveckla en del av Mollevingsskolans
skolgard for att f6rbittra mojligheten till samutnyttjande.

Totalt uppgar den foreslagna investeringskostnaden till 7,5 mnkr férdelade Gver tre ar.

Forslag till beslut
Tekniska nimnden foreslas besluta

att godkinna investeringsutgift for projekt Aktiva métesplatser 2023—2025 om 7,5 mnkr och
driftskostnad om 675 tkr (brutto).

Beslutsunderlag
e G-Tjinsteskrivelse TN 221130 Objektsgodkinnande for projekt Aktiva moétesplatser 2023-
2025

e Underlag Objektsgodkinnande f6r projekt 9025 Aktiva métesplatser 2023-2025

Beslutsplanering
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Arendet

Bakgrund

2015 fick davarande gatukontoret i uppdrag att arbeta strategiskt for att 6ka den fysiska
aktiviteten 1 det offentliga rummet. Efter att ha utvirderat det arbete som genomforts sedan dess
kan féljande konstateras: Under aren 2015-2022 har foérvaltningen anlagt 18 utegym, sex
multifunktionella aktivitetsytor och fem motionsslingor. Anliggningarna har fatt mycket positiv
respons fran malmoborna, kundtjanstirenden om fler utegym och aktivitetsytor kommer
l6pande in till f6rvaltningen. Bade svenska kommuner och internationella studiebesok har tagit
del av Fastighets- och gatukontorets arbete med Aktiva métesplatser. Men fortfarande kvarstar
arbete for att sikra alla malmébors méjlighet till fysisk aktivitet 1 det offentliga rummet. Visionen
om att alla malmobor ska ha tillgang till ett basutbud av aktiva métesplatser inom 500 meter fran
sin bostad ar inte uppnadd.

Forskningen dr samstimmig nar det giller vissa aspekter av fysisk aktivitet i staden. Det kan
sammanfattas i tre huvudsakliga punkter:

e Att regelbundet rora pa sig ir en avgorande faktor f6r mianniskors hilsa.
e Ojamlikheten ar stor bade nir det galler hilsa och livslingd. Att fa fler att motionera och
réra pa sig i det offentliga rummet kan bidra till en mer jimlik hilsa.
Staden upplevs som tryggare nir fler manniskor ror sig 1 den.

Syfte

Syftet med projektet dr att fortsitta arbetet med att utveckla platser och strukturer for fysisk
aktivitet i det offentliga rummet. For att méta den ojamlikhet och ojimstilldhet som finns 1
tysisk aktivitet, och foljaktligen ocksa 1 hilsa, ér syftet med det hir projektet att arbeta strategiskt
for att resurserna liggs dir de beh6vs som mest och att se till att ytorna dr sa inkluderande som
mojligt.

Syftet med projektet kan sammanfattas 1 féljande punkter:
e Anlidgea nya aktivitetsplatser i omraden med bristande tillgang.

e Utveckla befintliga platser si att de haller en hog niva och sa att utbudet dr jamnt
tordelat 6ver staden. Det kan handla om upprustning men manga platser kan ocksa
utvecklas for att bli mer multifunktionella och n4 fler.

e Stodja initiativ fran medborgare, vara flexibla i utformning och forhallande till spontana
initiativ. Malsédttningen ér att vara lyhorda och hellre siga ja dn nej. Ett jamstilldhets- och
jamlikhetsperspektiv vigs dock alltid in.

Leveransmil

Arbetet med att bygga ut basutbudet samt anliggning av unika vardagsplatser for fysisk aktivitet
foreslds fortsitta under kommande trearsperiod. Ett arbete pagar redan med att rusta upp en yta
pa Dalslandsplan (inom budgeten for 2021-2022), vid behov kommer ytan beh6va utvecklas
ytterligare under 2023. Négra av utegymen dr 1 behov av utveckling, till exempel pa Rosens réda
matta, Enskifteshagen samt vid Scaniabadet. Onskemal om aktivitetsytor pa Kirseberg och On
har kommit in fran malmdébor. Det finns ocksa behov av ytor f6r fysisk aktivitet 1 till exempel
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Rosengard, Persborg och Soderkulla. Forvaltningen har fatt 1 uppdrag att utveckla en del av
Mollevangsskolans skolgard for att underlitta samutnyttjande efter skoltid, projektet ingir i den
hir foéreslagna trearsbudgeten.

Tidplan
Projektets tidplan ar 2023-01-01 till 2025-12-31.

Kalkyl
e Projektkalkyl 7,5 mnkr
e Diriftskonsekvenser 225 tkr arligen

Ansvariga
Andrew Roberts Avdelningschef
Tobias Nilsson Direktor
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