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Inledning

Syftet med kunskapsbanken ar att samla goda exempel, vagledningar, statistik och
annat matnyttigt som kan underlitta arbetet med att forverkliga friluftslivspolitiken.
Detta ar ett forsta utkast till en kunskapsbank och innehéllet kommer att forbattras
medan Skanes friluftslivsplan ar pa remiss fram till 22 december 2022.

For att utveckla kunskapsbanken tar vi garna emot férslag pa goda exempel eller

annat som kan vara vardefullt att ha med.

Samtliga webbadresser ar hamtade [2022-09-23]

Ideella och kommersiella aktorer

Har samlas material som riktar sig i forsta hand till ideella och kommersiella aktérer,

dvs till olika féreningar och féretagare inom beséksnéringen.

Skanska exempel

Tourism matters! Strategisk fardplan for Skane mot 2030

Tourism matters! Stratcgisk fardplan for Skane mot 2030 | Tourism in Skéne

(tourisminskane.com)

Véagledning och stéd

Vagledning om allemansratten

Allemansratten — Valkommen ut i naturen (naturvardsverket.se)

Turism pa annans mark

LRF och Naturturismféretagarna har i samverkan med Visit Dalarna och Sveriges
Jordagareférbund tagit fram en avtalsmall och en folder.

Turism pa annans mark - LRF

Skane som naturturismdestination- kommunikationsstrategi

Tourism in Skanes kommunikationsstrategi kring naturturism.

Naturturism i Skane | Tourism in Skine (tourisminskane.com)


https://tourisminskane.com/sv/om-oss/tourism-matters-2030
https://tourisminskane.com/sv/om-oss/tourism-matters-2030
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/
https://www.lrf.se/politikochpaverkan/aganderatt-och-miljo/allemansratt/turism-pa-annans-mark/
https://tourisminskane.com/sv/om-oss/destinationsutveckling/naturturism-i-skane

Organiserat friluftsliv och naturturism i skyddad natur

Naturvardsverkets vigledning ar ett verktyg for forvaltare att stodja organisationer
sd att arrangemang som erbjuds anpassas utifran omradets forutsittningar, de
foreskrifter och den lagstiftning som finns, Organisationer och naringsidkare som

organiserar friluftsarrangemang och naturturism kan ha nytta av vissa delar.

Organiserat friluftsliv och naturturism i skyddad natur (naturvardsverket.se)

Arrangemang i naturen

Arrangemanyg i naturen riktar sig till arrangérer, exempelvis ideella organisationer och
kommersiella aktorer som organiserar arrangemang i naturen, men dven till
lansstyrelser och markéagare/rattighetsinnehavare.

Naturvardsverkets syfte ar dels att fortydliga relationen mellan de olika parterna,
dels att ge st6d till dialog och samverkansprocesser kopplat till arrangemang och att
bidra till miljomassigt héllbara arrangemang.

Arrangemang i naturen (naturvardsverket.se)

Dialog om arrangemang i naturen

Dialog ar ofta virdefullt for att genomféra ett arrangemang i naturen dar manga
aktorer och intressen samspelar. Alla arrangemang ar olika och behéver dialog som
ar anpassad efter dess forutsattningar och kommer darfor att se olika ut.
Naturvardsverket har samlat information och konkreta tips till dig som arrangor av
arrangemang i naturen, stora och sma, for att halla en konstruktiv dialog.

Dialog om arrangemang i naturen ( naturvardsverket.se)

Kommuner, region och myndigheter

Har samlas material som riktar sig i forsta hand till tjanstemén som arbetar i en

kommun, region eller pd myndighet.

Skanska exempel

Kristianstads kommun

Kristianstads kommun arbetar pa att ta fram en Friluftsplan med kartliggning under
perioden 2020-2022. Naturvardsverkets metod for att kartléigga naturomraden for

friluftsliv anvands.

Friluftsplan - Kristianstads kommun


https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/organiserat-friluftsliv-och-naturturism-i-skyddad-natur/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/organiserat-friluftsliv-och-naturturism-i-skyddad-natur/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8800/978-91-620-8890-3/
https://www.kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/friluftsliv/friluftsplan/
https://www.kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/friluftsliv/friluftsplan/

Lunds kommun

Lunds kommun tog 2021 fram sin Friluftsstrategi. Kommunen har aven

en Friluftsplan fran 2020 dar en tillhérande kartliggning av

friluftslivsomraden gjorts. Kartlaggningen ar utford utifran bade Naturvardsverkets
metod och en egen dldre virderingsmetod fran 2014 nar kommunens Grénplan togs

fram.

Friluftsstrate gi
Friluftsplan
Kartléggning

Helsingborgs stad

Helsingborgs stad tog 2019 fram rapporten Naturomraden for friluftsliv

Kartléiggning for Helsingborgs stad. Naturvardsverkets metod anvandes.

Kartléggning

Handlingsplan for Skanes friluftsliv 2018-2021
Lansstyrelsen Skane (2018) Handlingsplan for Skanes friluftsliv 2018—2021

https: //www.lansstyrelsen.se/skane /tjanster/publikationer/ handlingsplan—for—
skanes-friluftsliv-2018-2021 . html

Gron infrastruktur

Liinsstyrelsens regionala handlingsplan med beskrivning och kartléggning av
biologisk mingfald och ekosystemtjéns‘cer i Skane samt prioriterade fitgiirder inom
insatsomraden.

Gron infrastruktur | Lansstyrelsen Skane (lansstyrelsen.se)

Naturvardesoversikt

Liinsstyrelsens kartléggning av regionalt vardefulla omraden for biologisk mfingfald.
Ett planeringsunderlag som kan anvandas vid fysisk planering samt som en Oversikt
for ovrig naturvéirdsplanering. Ar ett komplement till Gron infrastruktur.

https:// Www.lansstyrelsen.se/ skane/sambhalle / planering—och—

bvggande/ naturvardesoversikt.html

Regionplan for Skane 2022-2040

Region Skanes strategiska plan for samordning av fysisk planering med syfte att
skapa goda framtida livsmiljoer for alla i Skane.
Regionplan for Skane 2022-2040 - Utveckling Skane (skane.se)



https://lund.se/download/18.1419f63817f44a724d8fe3a/1647424540996/Friluftsstrategi.pdf
https://moten.lund.se/welcome-sv/namnder-styrelser/barn-och-skolnamnden/barn-och-skolnamnden-2020-09-17/agenda/forslag-till-friluftsplan200526pdf?downloadMode=open
https://moten.lund.se/welcome-sv/namnder-styrelser/barn-och-skolnamnden/barn-och-skolnamnden-2020-09-17/agenda/underlagsrapportkartlaggning-av-omraden-for-friluftsliv-i-lunds-kommunpdf?downloadMode=open
https://dokumentsbf.helsingborg.se/wp-content/uploads/sites/75/2017/01/friluftslivskartering-rapport-helsingborg-191017.pdf
https://dokumentsbf.helsingborg.se/wp-content/uploads/sites/75/2017/01/friluftslivskartering-rapport-helsingborg-191017.pdf
https://dokumentsbf.helsingborg.se/wp-content/uploads/sites/75/2017/01/friluftslivskartering-rapport-helsingborg-191017.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/skane/tjanster/publikationer/handlingsplan-for-skanes-friluftsliv-2018-2021.html
https://www.lansstyrelsen.se/skane/tjanster/publikationer/handlingsplan-for-skanes-friluftsliv-2018-2021.html
https://www.lansstyrelsen.se/skane/samhalle/planering-och-byggande/gron-infrastruktur.html
https://www.lansstyrelsen.se/skane/samhalle/planering-och-byggande/naturvardesoversikt.html
https://www.lansstyrelsen.se/skane/samhalle/planering-och-byggande/naturvardesoversikt.html
https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering/regional-fysisk-planering/

Satt Skane i rorelse

Satsningen Satt Skane i rorelse ska bidra till ett samhalle dér fler barn och unga hittar
rorelsegladje, ar mer fysiskt aktiva och dér jamlikheten i aktivitetsniva och hilsa
oOkar.

Sitt Skane i rérelse - Utveckling Skane (skane.se)

Vagledning och kunskapsstdd

Véagledning om allemansratten

Allemansratten — Valkommen ut i naturen (naturvardsverket.se)

Kommunal friluftslivsplanering.

Naturvardsverkets Véigledning och stéd for att planera friluftsliv

Kommunal friluftslivsplanering (naturvardsverket.se)

Kartldagga naturomraden for friluftsliv.

Naturvardsverkets Végledning om hur kommuner kan kartlégga naturomraden som
ar lémpliga for friluftsliv. Kartléggningen bidrar till kommunernas underlag for
fysisk planering.

Kartléigga naturomraden for friluftsliv (naturvardsverket.se)

Gronplanering

Naturvardsverkets Vagledning om grénplanering och Boverkets Gronplanera! — En
vagledning om kommunal gronplanering

Gronplanering och grénplanen beskriver hur kommunen och andra aktérer ska
bevara och utveckla bebyggelse, natur och landskap for att framja biologisk
mangfald, klimatanpassning och manniskors halsa.

Gronplanera!l — En Véigledning om kommunal grénplanering - PBL kunskapsbanken -
Boverket

Viigledning om grénplanering (naturvardsverket.se)

Ekosystemtjanster i den byggda miljon — vagledning & metod

Boverkets v'algledning handlar om hur ekosystemtjéinster och stadsgréjnska kan tas
tillvara och integreras i planering, byggande och forvaltning av den byggda miljon i
stader och tatorter.

Ekosystemtjiinster iden byggda milj6én — Véigledning & metod - PBL kunskapsbanken

- Boverket


https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/?highlight=s%c3%a4tt-sk%c3%a5ne-i-r%c3%b6relse#250680
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/gronplanering/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/gronplanering/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/

Gor plats for barn och unga!

Malet med Boverkets vagledning ar att fortydliga friytans betydelse for barns och
ungas lek, larande och halsa, men ocksa att ge vagledning om hur goda utemiljéer
vid skola och f6rskola kan astadkommas och utvecklas genom fysisk planering,
utformning och férvaltning. Vigledningen éar framtagen av Boverket har tillsammans

med Movium vid SLU. Boverket har ocksa tagit fram allmanna rad.

Vigledning om barns och ungas utemilj6 - Boverket

Friyta vid skola och forskola

Boverkets allménna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,

forskolor, skolor eller liknande verksamhet — Boverket

Boverkets allmanna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,

forskolor, skolor eller liknande verksamhet - Boverket

Planera for rorelse.

Boverkets exempel pa hur den byggda miljon kan stimulera till fysisk aktivitet i
vardagen.

Planera for rorelse! - Boverket

Kortskrift - Planera for rorelse! - Boverket

Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation.

Skogsstyrelsen visar exempel pa hur skogsskétseln kan anpassas till friluftsliv och

rekreation.

Skogsskétsel for friluftsliv rekreation - Skogsstvrelsen

Skogssektorns gemensamma malbilder fér god hansyn till friluftsliv och
rekreation.

Malbilderna giiller for omraden dar skogsbruk kan bedrivas med en héinsyn som
riktas mot friluftsliv och rekreation. Malbilder finns for kommunikation, narskogar,

friluftsskogar, uppehallsplatser samt stigar och leder.
Malbilder fér god miljéhansyn - Skogsstyrelsen

Tillgang till vardagsnéara natur ar bra for folkhalsan

Vardagsnara natur ar en viktig resurs for alla manniskor och ger mojlighet till
fysisk aktivitet, rekreation, vila och dterhimtning samt 6kad naturforstaelse.
Naturvardsverket, Folkhalsomyndigheten, Skogsstyrelsen och tre lansstyrelser har
tillsammans tagit fram ett underlag for att 6ka kunskapen och forstaelsen fér hur
vardagsnara natur kan bidra till en god och jamlik hilsa samt vad som kan géras.

Tillgﬁng till Vardagsnéira natur ar bra for folkhalsan (naturvardsverket.se)
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/barns-och-ungas-utemiljo/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2013/planera-for-rorelse/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2013/kortskrift---planera-for-rorelse/
https://www.skogsstyrelsen.se/mer-om-skog/skogsskotselserien/skogsskotsel-for-friluftsliv-rekreation/
https://www.skogsstyrelsen.se/mer-om-skog/malbilder-for-god-miljohansyn/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/vardagsnara-natur/

Véagledning och webutbildning om tillgangliga natur- och kulturomraden.

Naturvardsverkets och Riksantikvarieimbetets handbok i tva delar om planering och
process samt ﬁtgéirder och utformning for att tillgénghggéra natur- och

kulturomraden samt webbutbildning.

Tillgangliga natur- och kulturomraden (naturvardsverket.se)

Nationellt ramverk fér vandringsleder

Nationellt ramverk for vandringsleder Tourism in Skine (tourisminskane.com)

Inratta kommunala naturreservat.

Naturvardsverket Véigledning for att inratta kommunala naturreservat.

Inratta kommunala naturreservat (naturvardsverket.se)

Gronomraden for fler — en vagledning for bedémning av néarhet och
attraktivitet for battre halsa,
Rapport: 2009:02, Statens folkhalsoinstitut

Gronomraden for fler - en végledning for bedémning av narhet och attraktivitet for
battre halsa (norskfriluftsliv.no)

Planering for 6kad och saker cykling

Boverkets Rapport: 2018:15, Larande exempel pa hur cykling har beaktats i
samhillsplaneringen.

Planering for okad och saker cvkling - Boverket

Forskningsprojekt

Mistra Sport & Outdoors

Malsattningen fér Mistra Sport & Outdoors ar att skapa en rorelse for mer hallbar
idrott och friluftsliv i samhallet. Programmet ska etablera ett natverksbaserat
centrum for forskning, utveckling och policystod kring hallbara losningar inom
idrott och friluftsliv.

Mistrasportandoutdoors

Friluftsforskning.se

En kunskapsnod for friluftsliv och naturturism. Har finns lankar till statistik och

publikationer med mera.

http://www friluftsforskning.se/
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/tillgangliga-natur--och-kulturomraden/
https://tourisminskane.com/sv/projekt/nationellt-ramverk-for-vandringsleder
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/skyddad-natur/inratta-kommunala-naturreservat
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/R2009-2-Gronomraden-for-fler.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/R2009-2-Gronomraden-for-fler.pdf
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/planerng-for-okad-och-saker-cykling/
https://www.mistrasportandoutdoors.se/
http://www.friluftsforskning.se/

Statistik

SCB:s undersdkningar av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Statistiken beskriver levnadsforhallanden for olika grupper i befolkningen 16 ar och
dldre i olika avseenden: boende, ekonomi, hilsa, fritid, medborgerliga aktiviteter,
sociala relationer, sysselsittning och arbetsmiljo, trygghet och sakerhet.

Unders'o'kningarna av levnadsforhallanden (ULF) (scb.se)

Resultat fran 2021 ars Undersékningar av levnadsforhallanden

Kraftig ékning av vistelser i skog och mark under Covid-19-pandemin (scb.se)

SCB Gronytor i och omkring tatorter

Statistiken beskriver grbnstrukturen i de storre tatorterna samt i vilken omfattning
befolkningen har tillgéing till grénomréiden. Statistiken produceras genom en
kombinerad analys av satellitbilder och registerdata.

Gronvtor i och omkring tatorter (scb.se)

Friluftsliv 2018- Svenska folkets friluftsvanor

Rapporten redovisar en nationell enkitundersokning 6ver svenskarnas friluftsliv
2018. Undersokningen genomfordes i form av en postal enkdtundersokning riktad
till bosatta i Sverige i dldern 16 ar och édldre under perioden september — november
2018. Resultatet gar att bryta ner pa lansniva.

Fredman, Peter; Ankre, Rosemarie och Chekalina, Tatiana (2019). Friluftsliv 2018
nationell undersokning av svenska folkets friluftslivsvanor. Rapport 6887, Naturvdrdsverket.
Friluftsliv 2018 (naturvardsverket.se)

Platsens betydelse for svenskt friluftsliv

Fordjupning av 2018 ars friluftslivsenkat utifran lan och kommuntyp fér att na
insikter om platsens betydelse.

Naturvardsverket (2021). Platsens betydelse for svenskt friluftsliv- Fordjupning av 2018
ars friluftslivsenkat utifran ldn och kommuntyp. Rapport 7015, Naturvardsverket

Platsens betydelse for svenskt friluftsliv (naturvardsverket.se)

Sveriges friluftskommun

Sveriges kommuner har en nyckelroll i att bevara och utveckla férutsittningarna for
friluftslivet for bade invanare och besokare. Sveriges friluftskommun ér ett pris som
arligen delas ut for att stimulera och uppmuntra kommunernas arbete med friluftsliv
och baseras pa en arlig undersokning om kommunernas arbete med friluftsliv.
Matscheke Ekholm, Hanna och Flintull Eriksson, Annika (2022). Sveriges friluftskommun
2022, Rapport 7050, Naturvardsverket

Sveriges friluftskommun (naturvardsverket.se)

12


https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulfsilc-2021/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-tatorter/
https://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/7000/978-91-620-7015-1/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/

Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor

Den nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, ar en nationell
undersokning om hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen
ar att visa hur befolkningen mar och f6lja férandringar i halsa 6ver tid.
Folkhalsomyndigheten star bakom undersékningen som genomfors vartannat ar.
Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor — Folkhalsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Region Skanes Folkhéalsorapporter

Region Skane genomfér regelbundet tva olika folkhalsoenkater riktade till den skanska
befolkningen, Folkhilsoenkiten i Skane och Folkhalsoenkit Barn och Unga i Skane.

Folkhilsorapporter - Utveckling Skane (skane.se)

Andra exempel

Kommittén for framjande av fysisk aktivitet

Sveriges regering har gett kommittén uppdraget att genom ett utatriktat arbete oka
den allménna kunskapen om de positiva effekt som fysisk aktivitet bidrar till.

Framjafys (framjafys.se)

Svenskt friluftsliv

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation f6r 27 ideella friluftsorganisationer i
Sverige som tillsammans har 1,6 miljoner medlemskap, varav ca 300 000 ar barn
och ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna av narmare 7 000 lokala- och
regionala foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna
i Sverige och ér talesperson gentemot regering, riksdag och myndigheter.

Friluftslivet — en av Sveriges storsta folkrorelser (svensktfriluftsliv.se)

Luften ar fri- friluftslivets ar 2021

Under 2021 genomférde Svenskt Friluftsliv tillsammans med over 300 aktorer
Friluftslivets ar. Pa luftenarfri.nu finns intressant fakta kopplat till friluftsliv

Luften ar fri | Sa ga ut och andas (luftenarfri.nu)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/
https://framjafys.se/
https://svensktfriluftsliv.se/
https://www.luftenarfri.nu/

Kunskapsbank

Tillsammans nar vi de friluftslivspolitiska malen!
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www.lansstvrelsen.se/skane




