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Servicenämnden föreslås besluta att lämna följande yttrande. Servicenämnden har fått i 
uppdrag av stadskontoret att samordna Malmö stads svar och svara direkt till 
Livsmedelsverket. 

Sammanfattning 
Malmö stad anser att riktlinjerna är väl genomarbetade och är särskilt positiva till 
utformningen av riktlinjerna samt att de tagits fram i samarbete med relevanta 
myndigheter och yrkesgrupper. Riktlinjernas betoning på skolmåltiden som en resurs 
för lärande, elevinflytande och samarbete ger bra förutsättningar för hållbara 
skolmåltider och hälsosamma matvanor. Malmö stad har lämnat en kommentar 
angående sesamfrö där det förekommer motstridig information som bör ses över, två 
önskemål om förtydliganden angående rekommendationer som avser nötter, jordnötter 
och sesamfrö samt vitt kött och charkprodukter och ett önskemål om fler konkreta 
indikatorer avseende nöjdhet, den fysiska måltidsmiljön samt bemötande.  

Yttrande 
Skolmåltiderna är mycket viktiga för elevernas hälsa och för att eleverna ska kunna 
orka med hela skoldagen och även få möjlighet till en meningsfull fritid. Malmö stad 
anser att riktlinjerna är mycket väl genomarbetade och är ett bra stöd i planering och 
servering av skolmåltider.  
 
Malmö stad vill särskilt lyfta som positivt utformningen och uppdelningen i enlighet 
med måltidsmodellen, den tydliga kopplingen till Agenda 2030 samt att Skolverket och 
Specialpedagogisk skolmyndighet varit inkluderade i framtagandet av riktlinjerna. 
Remissens rekommendationer om skolmåltidens utformning där skolmåltiden lyfts 
fram som resurs för lärande där elevinflytande och samarbete mellan professioner 
betonas, ger bra förutsättningar för goda och hållbara måltidsupplevelser samt 
hälsosamma matvanor.  
 
Kommentar till ”Nötter och fröer”, sidan 38 samt ”Undvik nötter i maten, men 
förpackade nötter i skolan går bra”, sidan 58 
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Malmö stad önskar ett ytterligare förtydligande angående hur nötter, jordnötter och 
sesamfrö ska hanteras med anledning av att de nya riktlinjerna anger att dessa får 
förekomma i skolans lokaler, till exempel säljas färdigförpackade i skolkafeterian, men 
inte ska förekomma i buffén med anledning av risken för kontaminering. Malmö stad 
ser en risk för kontaminering då skolkafeteriorna ofta ligger i eller i nära anslutning till 
restaurangen och att inköpta livsmedel från kafeteriorna många gånger äts i 
skolrestaurangen. Malmö stad välkomnar att råden har uppdaterats angående nötter, 
jordnötter och sesamfrö i skolmiljön men anser att det ligger vissa motstridiga budskap 
att å ena sidan avråda från dem i restaurangen samtidigt som det ges möjlighet att sälja 
förpackat i intilliggande skolkafeteria. Här bör ett konsekvent ställningstagande tas i 
riktlinjen.  
 
Kommentar till ”Bra frukostar och mellanmål”, sidan 49  
Här anges sesamfrö som bra tillbehör till frukost och mellanmål. Resterande riktlinje 
anger att nötter, jordnötter och sesamfrö inte ska serveras i maten eftersom dessa ofta 
förekommer som små bitar och lätt kan kontaminera andra livsmedel på buffén och 
kan orsaka svåra allergiska reaktioner. Denna motstridiga information bör ses över. 
 
Kommentar till Tabell 10. ”Miljösmarta val inom olika livsmedelsgrupper”, 
”Vitt kött inklusive charkprodukter”, sidan 66 
Med anledning av att vitt kött har lägre klimatavtryck än rött kött önskar Malmö stad 
ett förtydligande angående formuleringen ”Av miljöskäl bör rött kött inte ersättas med 
vitt kött”. 
 
Övergripande kommentar till mål och indikatorer 
Varje avsnitt innehåller bra förslag till mål och indikatorer för hur respektive område 
kan följas upp. Malmö stad föreslår att riktlinjerna kompletteras med mer konkreta 
indikatorer avseende elevers nöjdhet gällande maten, exempelvis smak och kvalitet 
samt indikatorer avseende bemötande och den fysiska miljön, till exempel lokalens 
attraktivitet.   
 

 

Servicenämndens 
ordförande 
Frida Trollmyr (S)  

Nämndsekreterare Jim Johannesson 

[Här anger du om det finns reservationer/särskilda yttranden.] 
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