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Sammanfattning

Enligt grundskolenimndens beslut den 21 maj 2019 ska fokusgruppssamtal om skolmat och
skolrestaurangmilj6 genomféras med elever jamna ar. Under hosten 2022 genomférdes
fokusgruppssamtal pa totalt sexton grundskolor och tre grundsirskolor i Malmo stad. Eleverna
fick ett underlag med sammanlagt 23 faktorer om skolmat och skolrestaurangsmiljé. Eleverna valde ut
toljande fem faktorer som de allra viktigaste f6r en lyckad skolmaltid: att ”maten smakar gott”, att ”det
finns tillrickligt med mat sa att alla kan dta sig miétta” och att ”det dr lugnt och trevligt 1
skolrestaurangen”. Eleverna bedémde dven hur vil dessa faktorer stimmer 6verens med den egna
skolan. Utéver ovanstiende resultat identifierades en nyckelfaktor i skolornas arbete kring mat och
restaurangmilj6 som handlar om betydelsen av en vilfungerande konstellation, det vill siga, en
jambordig och kontinuerlig dialog mellan skolledning, skolrestaurang och elever dir var och
bidrar med utifran mandat, kunskap och ansvar.

Forslag till beslut
Servicenimnden godkinner serviceférvaltningens dterrapportering av fokusgruppsamtal om
skolmat och skolrestaurangmiljo.

Beslutsunderlag
e ‘Tjinsteskrivelse Aterrapportering av fokusgruppssamtal om skolmat och skolrestaurangmiljé
e Rapport Fokusgruppssamtal kring skolmat och skolrestaurangmiljé 2022—2023 inkl. bilagor

Beslutsplanering

Servicenaimndens ordférandeberedning 2023-03-06
Servicenimndens arbetsutskott 2023-03-16
Servicenimnden 2023-03-28

Arendet

Bakgrund

Grundskolenimnden beslutade den 21 maj 2019 om former f6r ett langsiktigt arbetssitt for
dialog om skolmaten och maltidsmiljon mellan elever, skolrestauranger och skolledning.
Arbetssittet var ocksa forankrat hos servicenimnden. Enligt beslutet ska fokusgruppssamtal
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genomforas med elever jimna ar. Samma dr ska berérda skolledare erbjudas att samlas i en
gemensam fokusgruppsprocess.

Resultat

Tva projektledare fran grundskoleférvaltningen och en projektledare frin serviceforvaltningen
ansvarade fOr planering, genomférande och aterkoppling av fokusgruppssamtalen under hdsten 2022.
Arbetsgruppen har utokats sedan tidigare ar i syfte att komplettera med kompetens inom kommunikativ
tillginglichet. Fokusgruppssamtal genomfordes pa sammanlagt sexton grundskolor och tre
grundsirskolor under hosten 2022. I snitt deltog cirka tio elever vid varje fokusgruppssamtal.
Ovriga deltagare bestod av berérd sektionschef for skolrestaurangen, representant for
skolrestaurangens personal och skolledare.

Vatje elev fick ett undetlag med sammanlagt 23 faktorer férdelade pa 10 kring mat och 13 faktorer kring
miljon i skolrestaurangen. Fokusgruppssamtalet bestod av tva 6vningar. I den forsta 6vningen
ombads eleverna vilja ut de fem faktorer som de anser vara de viktigaste f6r en lyckad
skolmaltid. I den andra Gvningen ombads eleverna bedéma hur vil dessa faktorer stimmer
overens med den egna skolan. Det sammanstallda resultatet av 6vningarna visar foljande:

1. Maten ar god

Denna faktor utsags som en av de viktigaste faktorerna pa 95% av alla skolor. Utav samtliga
elever pa dessa skolor svarade 35% att detta stimde bra 6verens med den egna skolan, 45%
svarade sadir och 20% svarade daligt.

2. Det finns tillrickligt med mat sa att alla kan dta sig matta

Denna faktor utsags som en av de viktigaste faktorerna pa 58% av alla skolor. Utav samtliga
elever pa dessa skolor svarade 52% att detta stimde bra 6verens med den egna skolan, 27%
svarade sadér och 21% svarade daligt.

3. Det dr lugnt och trevligt i restanrangen

Denna faktor utsags som en av de viktigaste faktorerna pa 47% av alla skolor. Utav samtliga
elever pa dessa skolor svarade 25% att detta stimde bra 6verens med den egna skolan, 40%
svarade sadér och 35% svarade daligt.

Under dialogerna pa fokusgruppssamtalen diskuterades bland annat tillagnings- och
beredningsmetoder, arbete med matsvinn, ordningsfragor i skolrestaurangen, vikten av
vuxenndrvaro samt respekt gentemot klasskamrater. Flera skillnader mellan skolorna
identifierades vad giller pagiende arbete med matrad eller elevrad, samarbete mellan skola och
skolrestaurang, lokalmissiga forutsittningar samt olika nivaer av engagemang. Trots dessa
skillnader kan det konstateras att majoriteten av de skolor som har deltagit i fokusgruppssamtal
under hésten 2022 bedriver nagon form av utvecklingsarbete kopplat till skolmat och
skolrestaurangsmiljo.

Utover ovanstiende resultat har en nyckelfaktor 1 skolornas arbete kring mat och
restaurangmiljon identifierats. Detta handlar om betydelsen av en valfungerande konstellation, det
vill siga, en jambordig och kontinuerlig dialog mellan skolledning, skolrestaurang och elever dir
var och bidrar utifran mandat, kunskap och ansvar. Inom detta ryms dven vikten av
elevdelaktighet och elevinflytande. Med utgangspunkt i detta foreslas ett antal
rekommendationer for det fortsatta arbetet kring skolmat och skolrestaurangsmilj6 pa saval
central som lokal niva.
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Rekommendationer
Mot bakgrund av genomfdrda fokusgruppssamtal med elever och samtal med skolledare, sektionschefer
och skolrestaurangspersonal foreslds foljande rekommendationer:

> Att fortsitta utveckla det lokala samarbetet mellan skolledning och ansvariga for
skolrestaurangen, dér var och en bidrar utifran mandat, kunskap och ansvar. Detta
skapar forutsittningar for ett kontinuerligt och strukturerat utvecklingsarbete
tillsammans med eleverna.

» Att ur ett huvudmannaperspektiv stodja skolorna i arbetet att uppna en vilfungerande
konstellation i form av en jambordig och kontinuerlig dialog mellan skolledning,
skolrestaurang och elever, da detta bedéms avgorande fOr att f6rbittra
maltidsupplevelsen.

> Att sikerstilla ett tillgdnglighetsperspektiv genom att dven fortsittningsvis inkludera
elever med funktionsnedsittningar, savil i grundskolan som i grundsirskolan.

> Att se over det fortsitta arbetssittet for dialog om skolmaten och maltidsmiljon mellan
elever, skolrestauranger och skolledning samt att inom ramen fér ett nytt uppdrag ta
fram ett forslag, 1 syfte att forbattra arbetssittet och ta tillvara pa den kunskap som har

inhamtats fran dialog med elever i fokusgruppssamtal och enkatundersékningar sedan
2019.

Ansvariga
Maria Johansson, avdelningschef Skolrestauranger
Louise Strand, servicedirektor
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