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Remiss fran Livsmedelsverket - Forslag till andring av
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSSFS 2005:9) om anvandning
av symbolen Nyckelhalet

Sammanfattning

Nyckelhalet syftar till att underlitta f6r konsumenter att vilja halsosammare livsmedel
genom tydlig markning av produkter med mer fullkorn och fibrer samt ldgre innehall av salt,
socker och mindre ohidlsosamma fetter. Kriterierna f6r mirkningen baseras pa de nordiska
niringsrekommendationerna (NNR), och Livsmedelsverket foreslar nu uppdateringar av
foreskriften (LIVSES 2005:9) for att sikerstilla fortsatt 6verensstimmelse med dessa
riktlinjer. Milj6férvaltningen bedémer att forslaget ar vetenskapligt férankrat, vilgrundat och
forenligt med det nordiska samarbetet kring kost och folkhilsa. De féreslagna dndringarna
torvintas stirka folkhalsoarbetet och bidra till ett mer hilsosamt livsmedelsutbud.
Miljoférvaltningen ser dirmed positivt pa Livsmedelsverkets forslag.

Forslag till beslut

Miljéndmnden féreslas besluta

1. Miljonimnden godkinner férvaltningens forslag till yttrande.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelsen, daterad 2026-02-16

e Forslag till yttrande, daterat 2026-02-16

e Foreskrifter om dndringar i Livsmedelverkets foreskrifter (LIVSES
2025:9) om anvindning av symbolen Nyckelhélet

e Konsckvensutredning 6ver forslaget till dndring av Livsmedelverkets
toreskrifter (LIVSES 2025:9) om anvindning av symbolen Nyckelhalet

Beslutsplanering
Miljénamnden 2026-03-25

Beslutet skickas till

Livsmedelsverket

Arendet

Livsmedelsverket har Gversint remiss om forslag dndringar i Livsmedelverkets
toreskrifter (LIVSES 2025:9) om anvindning av symbolen Nyckelhalet. Svar



onskas senast 2026-03-23, men anstand har begirts och meddelats sa att svar
ska lamnas senast 2026-04-01.

Nyckelhalet ir ett registrerat varumirke som tillhor Livsmedelsverket.
Anvindningen av symbolmirkningen Nyckelhalet ér frivilligt och kostnadsfritt
men fOr att fa anvinda symbolen behéver den aktuella produkten uppfylla ett
antal kriterier. Nyckelhalet 4r en symbol for s kallade niringspastdenden.

Syftet med Nyckelhilet ir att underlitta f6r konsumenter att valja
hilsosammare livsmedelsalternativ i olika livsmedelsgrupper. Genom att vilja
Nyckelhalsmirkta produkter far konsumenter i sig mer fibrer och fullkorn,
mindre salt och socker samt nyttigare fett. Den vetenskapliga grunden for
nyckelhalskriterierna dr de nordiska naringsrekommendationerna (NNR).

Nyckelhalets kriterier ger dven livsmedelsproducenter stéd 1 utvecklingen av
hilsosammare produkter. Kriterierna fungerar i det avseendet som vigledning
och tydligg6r de niringsmissiga ramarna som definierar vad som kan klassas
som ett hilsosammare alternativ inom olika livsmedelsgrupper utifran
Nyckelhalets perspektiv.

Bestimmelser om den svenska Nyckelhalsmarkningen finns i
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSES 2005:9) om anvindning av symbolen
Nyckelhalet.

Livsmedelsverket foreslar dndringar i Livsmedelsverkets féreskrifter (LIVSES
2005:9) om anvindning av symbolen Nyckelhalet. Forslaget ror framfor allt
niringsmassiga andringar som syftar till att kriterierna for
Nyckelhalsmirkningen ska vara i linje med de nordiska
niringsrekommendationerna (NNR). Forslaget har tagits fram i samarbete med
Danmark, Norge och Island, som har motsvarande regleringar i sina nationella
foreskrifter.

Andringarna innebir i huvudsak att:
e  villkoret for salt 1 vissa livsmedelsgrupper sinks,
e  kravet for fullkorn i vissa livsmedelsgrupper hojs,
e  villkoret for fibrer i en livsmedelsgrupp hojs,
e  berikningen av en produkts fullkornshalt i vissa livsmedelsgrupper dndras,
e  villkoret for fett i en livsmedelsgrupp dndras,
e  villkoret avseende miittat fett i en livsmedelsgrupp tas bort,
e  villkoret avseende sockerarter i en livsmedelsgrupp tas bort samt
e froer inkluderas i en livsmedelsgrupp.



Andringarna avser féljande livsmedelsgrupper:
e Obearbetade nétter och jordnétter (grupp 3)
e Frukostflingor och miisli (grupp 6)
e  Grot och grotpulver (grupp 7)
e  Mjukt bréd samt brodmixer och Ragbrod, brodmixer och andra produkter baserade
pé rag (grupp 8 a och b)

e Hart bréd och skorpor samt fardigmix till sidana produkter (grupp 9)
e Pasta (utan fyllning) (grupp 10)

e  Ost (grupp 16)

e Helt eller delvis vegetabiliska produkter (grupp 17)

e Tirskost och motsvarande produkter (grupp 18)

e Matfett och matfettsblandningar (grupp 19)

e Matoljor, flytande matfett och flytande matfettsblandningar (grupp 20)

e Produkter framstillda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter
(grupp 22 a-d)
e Kott och produkter som innehaller kott (grupp 24 a-c)

e Helt eller delvis vegetabiliska produkter avsedda f6r samma anvindning
som livsmedelsgrupp 22 och 24, 6vriga produkter (grupp 25 b)

e DPiroger, pizzor, varrullar, andra pajer dn efterrittspajer och liknande

produkter (grupp 28)

e Smorgisar, baguetter, wraps och liknande produkter (grupp 29)

Andringarna foreslas trada i kraft den 1 april 2027. Livsmedelsverket foreslar att
livsmedel som fore den 1 oktober 2028 har mirkts enligt dldre bestimmelser far
fortsitta att sldppas ut pa marknaden till dess att lagren tar slut.

Konsekvensbeskrivning

Forslaget till andringar i Nyckelhédlstéreskrifterna bedéms 1 huvudsak bidra
positivt till barnets bdsta. Genom skirpta kriterier f6r bland annat salt, fullkorn
och fibrer stirks forutsittningarna for att barn ska exponeras for och erbjudas
mer naringsmassigt hilsosamma livsmedelsalternativ. Forslaget bedéms ligea i
linje med barnets basta och bidra till f6rbittrade forutsittningar for en

hilsosam kost bland barn.

Forslaget har positiva konsekvenser for jamlikheten i folkhalsa och inga

identifierade negativa effekter pa jimstilldhet eller diskriminering.

Forslaget bedoms inte paverka miljondmnden ekonomiskt eller organisatoriskt.



Till remissen bifogas en konsekvensutredning, dir det anges att forslaget
innebidr en begrinsad paverkan pa berorda aktoérer. Ekonomiska konsekvenser
kan frimst uppsta for livsmedelsforetag som tillverkar produkter som marker
produkterna med Nyckelhalet. De behover se 6ver sitt produktutbud (recept,
ravaror) for att det ska stimma Gverens med de nya villkoren for anvindningen
av Nyckelhalet.

Milj6forvaltningens bedémning

Miljoforvaltningen bedomer att Livsmedelsverkets forslag till andringar av
kriterierna for Nyckelhalsmarkningen 4r vil motiverade och nédvindiga for att
sakerstalla mirkningens fortsatta relevans i linje med de nordiska

niringsrekommendationerna (NNR).

De foreslagna dndringarna innebir frimst skirpta krav pa salt, fullkorn och
fibrer, samt uppdaterade berikningsmodeller f6r fullkornshalter. Andringar
gors 1 ett stort antal livsmedelsgrupper, bland annat brod, spannmalsprodukter,
ost, matfetter, vegetabiliska produkter, fisk- och kéttprodukter samt
sammansatta maltider. Forslaget innebar aven att froer inkluderas i flera
grupper, och att vissa kriterier som inte lingre bedéms relevanta tas bort,

exempelvis villkor for mittat fett eller sockerarter 1 vissa grupper.

Miljoférvaltningen bedomer att forslaget ar vetenskapligt forankrat, val avvigt
och i linje med det nordiska samarbetet kring kost och hilsa. Forslaget bedéms
dessutom stirka folkhilsoarbetet och bidra till ett mer hilsosamt

livsmedelsutbud pa marknaden.

Sammanfattningsvis tillstyrker miljoférvaltningen Livsmedelsverkets forslag till

andringar av féreskrifterna.

Ansvariga

Rebecka Persson Arvid Nordland
Miljodirektor Avdelningschef



