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Remiss från Livsmedelsverket om nya föreskrifter om fruktjuice 
och fruktnektar 

Sammanfattning 
Med anledning av förändringar i direktiv 2001/112/EG föreslår 
Livsmedelsverket nya föreskrifter om fruktjuice och fruktnektar. Förändringen 
innebär sammanfattningsvis att halten socker i fruktjuice kan reduceras, vilket 
skapar ökade möjligheter för konsumenten att göra hälsosamma val. 
Miljönämnden tillstyrker föreskriftsförslaget.  

Förslag till beslut 
Miljönämnden föreslås besluta 

1. Miljönämnden godkänner förvaltningens förslag till yttrande.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelsen, daterad 2025-10-20  
• Förslag till yttrande, daterat 2025-10-20 
• Livsmedelsverkets föreskriftsförslag (LIVSFS 2025:X om fruktjuice och 

fruktnektar 
• Konsekvensutredning 

Beslutsplanering 
Miljönämnden 2025-11-20 

Beslutet skickas till 
Livsmedelsverket 

Ärendet 
Livsmedelsverket har översänt remiss om nya föreskrifter om fruktjuice och 
fruktnektar till bland annat miljönämnden för samråd. Svar önskas senast 2025-
11-17, men anstånd har begärts och meddelats så att svar ska lämnas senast 
2025-11-25. 

  

 



Bakgrund 
Frukostdirektiven är sju direktiv som innehåller gemensamma regler om 
sammansättning, beteckning, märkning och presentation av vissa livsmedel i 
syfte att skydda konsumenternas intressen och säkerställa den fria rörligheten 
för dessa produkter på den inre marknaden. Några av dessa direktiv har nu 
ändrats, däribland rådets direktiv 2001/112/EG om fruktjuice och fruktnektar. 
Ändringarna i direktivet innebär bland annat att nya produktkategorier skapas 
för fruktjuicer där sockerhalten reducerats, att andelen socker och honung som 
får tillsättas i vissa typer av fruktnektar minskas, samt att fruktjuice ska få 
märkas med uppgiften att inga fruktjuicer innehåller tillsatt socker.  
 
Syftet bakom ändringarna av direktivet är att tillmötesgå en ökad efterfrågan på 
produkter med lägre sockerhalt, att stödja produktion och saluföring av frukt 
och att förbättra konsumentupplysningen.  
 
För att ändringarna i direktivet ska kunna genomföras i nationell lagstiftning 
behöver LIVSFS 2003:18 ses över. Eftersom nuvarande föreskrifter är äldre 
föreslås att föreskrifterna ses över i sin helhet och därmed upphävs och ersätts 
av nya föreskrifter. 

Konsekvensbeskrivning 
Det framgår inte i förslaget om en prövning av barnets bästa är genomförd. 
Förslaget bedöms inte påverka miljönämnden ekonomiskt eller organisatoriskt.  

Miljöförvaltningens bedömning 
Miljöförvaltningen ser positivt på förslaget i son helhet som innebär 
anpassningar av nationell lagstiftning till förändringar i direktiv 2001/112/EG.   

Ansvariga 

Rebecka Persson Arvid Nordland 
Miljödirektör Avdelningschef 
 Avdelningen för livsmedelskontroll 
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