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Folkhilsomyndighetens allméinna rad
om temperatur inomhus;

beslutade den DAG MANAD 2024,

Folkhilsomyndigheten beslutar féljande allménna rad.

Tillimpningsomrade

I dessa allmdnna rdd ges rekommendationer for tillimpningen av
2 kap. 2 och 3 §§, 9 kap. 3 och 9 §§ och 26 kap. 19 § miljobalken,
samt 33 § forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd.

De allménna raden &r ett stod for tillsynsmyndigheter vid tillsynen
av temperatur 1 bostéder eller lokaler for allmdnna &ndamal dér mén-
niskor vistas mer n tillfalligt.

De allméinna raden &r ocksé ett stod for verksamhetsutdvare sa att
de kan sdkerstdlla att deras verksamhet bedrivs i enlighet med milj6-
balken.

Ord och uttryck

I dessa allménna rad avses med:

Egenkontroll Sadana aktiviteter, rutiner, atgirder
med mera som en verksamhetsutévare
pa ett systematiskt sétt ska planera, ge-
nomfora och folja upp enligt 26 kap.
19 § miljobalken.

Lufttemperatur Luftens temperatur inomhus.

Kénslig grupp Personer som &r ndgot kénsligare dn
normalt for kyla eller virme pé grund
av till exempel hog eller lag alder,
sjukdom eller funktionsnedséttning.
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Operativ temperatur Medelvirdet av lufttemperaturen och
medelstralningstemperaturen fran om-
givande ytor.

Termiskt inomhusklimat Faktorer som péverkar ménniskans
viarmeutbyte med omgivningen, till ex-
empel lufttemperatur, operativ tempe-
ratur och drag.

Verksamhetsutovare Den som bedriver en verksamhet med
bostider eller lokaler for allmidnna én-
damal och som har den faktiska och
rittsliga mojligheten att vidta atgérder
mot storningar och oldgenheter. Det
kan till exempel vara en fastighetsi-
gare.

Vistelsezon Omrade i ett rum avgréinsat av tva ho-
risontella plan, ett 0,1 meter 6ver golv
och ett annat pa 2,0 meters hojd over
golv samt vertikalt 0,6 meter fran yt-
tervagg, dock 1,0 meter fran vigg med
fonster eller ytterdorr.

Virmebolja En period om flera dagar i foljd med
hoga dagstemperaturer.

Yttemperatur golv Temperatur pé golvytan.

Kunskapskravet, 2 kap. 2 § miljobalken

Verksamhetsutovaren bor ha kunskap om byggnadens forutséttningar

att halla inomhustemperaturen inom riktvirdena enligt tabell 1 och 2.

Verksamhetsutovaren bor exempelvis ha sérskild kunskap om

— Dbyggnadens virmesystem, och

— Ovriga installationer som har betydelse for det termiska inomhus-
klimatet.

Verksamhetsutdvaren bor utifrén sitt ansvarsomrade kunna beddma
vilka atgirder som behovs for att forhindra att det uppstar oldgenhet
for méanniskors hilsa till f6ljd av hoga eller ldga temperaturer eller
drag i byggnaden.

Egenkontroll, 2 kap. 3 §, 26 kap. 19 § miljobalken

Verksamhetsutovaren bor ha rutiner som forebygger oldgenhet for
ménniskors hélsa pa grund av hoga eller 1dga temperaturer inomhus.
Rutinerna kan till exempel handla om



— underhéll och skotsel av virmesystemet, eventuella kylsystem
och andra installationer som péaverkar det termiska inomhuskli-
matet,

— hantering av klagomal och felanmélningar, samt

— Overvakning av inomhustemperaturen.

Planera for att forebygga higa inomhustemperaturer

Verksamhetsutdvaren bor planera och anpassa sin verksamhet utifran
kunskapen om att klimatet blir varmare samt genomfora atgarder som
pa bade kort och lang sikt forebygger hoga inomhustemperaturer. Sa-
dana atgarder kan exempelvis vara att

— installera solskydd vid fonster med direkt solinstralning,

— bevara och planera for skuggande tréd,

—  se over bristfallig isolering,

— utfora atgérder pa ventilationen, och

— se Over behovet av kylsystem.

Atgiirder vid viirmebélja

Under en virmebolja, exempelvis ndr SMHI utfardat virmevarningar

eller meddelanden om hdga temperaturer, bor verksamhetsutovaren

vara extra uppmérksam pa inomhustemperaturen, och vidta ytterligare

atgérder for att begrénsa risken for oldgenhet fér ménniskors hilsa.

Atgirder kan exempelvis vara att

— underlitta vidring och anvéndning av skydd for solinstralning, till
exempel genom information till boende eller de som anvénder lo-
kalerna, och

— dgna extra uppmirksamhet at klagomal och felanmélningar rela-
terade till virme.

I verksamheter dir kinsliga personer vistas, till exempel i sérskilda
boenden for dldre, bor verksamhetsutovaren se till att manniskor har
tillgang till svala platser eller utrymmen.

Val av temperatursinkande dtgird

Vid val av atgirder for att sinka inomhustemperaturen bor verksam-
hetsutovaren ta hénsyn till faktorer sdsom mojlighet till utblick, till-
gang till dagsljus och risk for buller.

HSLF-FS
2024:xx



HSLF-FS Riktvéirden och bedomning, 2 kap. 3 §, 9 kap. 3 §
2024:xx miljobalken och 33 § forordningen om miljofarlig
verksamhet och hilsoskydd

De riktvérden som anges i tabell 1 och 2 bor tillimpas nér tillsyns-
myndigheten bedomer om det foreligger oldgenhet for ménniskors
hilsa. Temperaturen bor métas i vistelsezonen. Golvtemperaturen
miéts dock direkt pa golvet.

Vid beddmningen bér tillsynsmyndigheten dven ta hansyn till
— om en person tillhdr kédnslig grupp,

— hur utrymmet anvénds,

— temperaturavvikelsens varaktighet och storlek, och

— hur temperaturen varierar dver dygnet.

Tabell 1. Riktvirden vid besvir av kyla

Parameter Riktvirde
Légsta operativa temperatur 18 °C
Légsta operativa temperatur, kénslig grupp 20 °C
Légsta yttemperatur pa golv 16 °C
Lagsta yttemperatur pa golv, kénslig grupp 18 °C
Luftens hogsta medelhastighet vid inomhustemperatur | 0,15 m/s
upp till 24 °C

Tabell 2. Riktviarden vid besvir av virme

Parameter Riktvirde
Hogsta lufttemperatur, vér, host och vinter 24 °C
Hogsta lufttemperatur, sommar 26 °C

Dessa allminna rad géller fran och med den xx-xx 2024.

Folkhilsomyndigheten

GD
chefsjurist
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