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Inledning

Det termiska klimatet inomhus paverkar manniskors hélsa och vélbefinnande. For
hog eller 1ag temperatur kan innebara halsorisker och utgéra en olagenhet for
manniskors halsa enligt miljoébalken. Den som dger en fastighet eller driver en
verksamhet &r ansvarig for att miljon inomhus inte ger upphov till negativa
hélsoeffekter.

Klimatférandringarna forvantas innebéra att varmebdljor blir vanligare, intensivare
och mer langvariga. Dessutom forvantas risken for negativa halsoeffekter pa grund
av varme 6ka. Men redan idag ar klagomal pa fér varmt inomhusklimat vanliga. |
miljohalsoenkaten 2019 svarade 37 procent att de har for varmt inomhus och 19
procent att de har for kallt (1).

Miljo- och hélsoskyddsnamnderna &r ansvariga for halsoskyddet i kommunen och
temperatur inomhus kontrolleras bade vid klagomal och vid forebyggande tillsyn.
For tillsynsobjekt inom Foérsvarsmakten har Forsvarsinspektéren for halsa och
miljo tillsynsansvaret.

Tillsynsmyndigheterna &r sjalvstandiga myndigheter och kan darmed vélja att
bedriva tillsyn pa annat satt an det som beskrivs i denna végledning. Utdver
Folkhalsomyndighetens allméanna rad (HSLF-FS 2024:XX) om temperatur
inomhus &r det viktigt att beakta rattspraxis samt relevant tillsynsvagledning fran
andra nationella myndigheter.

Avgransningar
Végledningen tar enbart upp sadant som ar relevant vid tillsyn av temperatur
inomhus enligt miljobalken.

Nar det géller inomhustemperatur for arbetstagare pa en arbetsplats, ar
Arbetsmiljoverket ansvarig tillsynsmyndighet, se www.arbetsmiljoverket.se.

Végledningen géller inte i lokaler dér det bedrivs halso- och sjukvard, till exempel
vardavdelningar, operationssalar, behandlingsrum och undersokningsrum. For
vidare information, se Folkhalsomyndighetens vagledning om lokaler for vard och
omsorg pa www.folkhalsomyndigheten.se.

Vagledningens upplagg

De forsta kapitlen av vagledningen beskriver halsorisker av hoga och laga
temperaturer. | de efterfoljande kapitlen finns vdgledning om tillsyn, riktvarden och
beddmning. Darefter foljer kapitel om verksamhetsutdvarens egenkontroll och om
matmetoder for temperaturutredningar.

| en bilaga till denna vagledning finns ett forslag pa matprotokoll som kan
anvandas av tillsynsmyndigheter och verksamhetsuttdvare vid utredningar av det
termiska inomhusklimatet.


http://www.arbetsmiljoverket.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Termisk komfort och halsoeffekter
kopplade till inomhustemperaturen

Ménniskor vistas en stor del av sin tid inomhus, och en inomhusmiljoé som &r fér
varm, kall eller dragig kan fa stor paverkan pa deras halsa och valbefinnande.
Kénsliga grupper som &ldre, sma barn och personer med kroniska sjukdomar
tillbringar ofta annu mer av sin tid inomhus, vilket innebar att det termiska
inomhusklimatet kan fa stérre betydelse for dessa grupper an for andra (2). Aldre
har dessutom en nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen.

Termiskt klimat

Termiskt inomhusklimat omfattar de faktorer som paverkar manniskans
varmeutbyte med omgivningen. Bade hoga och laga lufttemperaturer,
stralningstemperatur, luftens hastighet och luftens fuktighet paverkar oss.

Det termiska klimatet paverkas av hur byggnaden och dess installationer ar
utformade, men dven av hur rummen anvands och av varmetillskott fréan till
exempel manniskor, hushallsapparater och elektronik.

Termisk komfort och hdlsa

Termisk komfort innebér att en person ar n6jd med temperaturupplevelsen och inte
onskar utfora nagra justeringar av det termiska klimatet (2). Upplevelsen kan skilja
sig at mellan olika individer. Tva personer kan alltsa vara olika néjda med samma
temperatur.

En inomhustemperatur (lufttemperatur) pa mellan 20 och 24 °C upplevs av de
flesta som komfortabel (3). Vérldshalsoorganisationen, WHO, anger 18 °C som en
etablerad lagstaniva for att undvika halsorisker, forutom for kansliga grupper dar
de rekommenderar en temperatur om minst 20 °C (4, 5).

Faktorer som paverkar den termiska komforten

Upplevelsen av det termiska klimatet styrs i stor utstrackning av ett antal
parametrar, bland annat:

e Lufttemperatur

e Stralningstemperatur

e Operativ temperatur (sammanvagt matt av luft- och stralningstemperaturen)
o Lufthastighet

o Luftfuktighet

o Golvtemperatur

o Kiladsel

o Aktivitetsniva



Awven personers beteende, psykologiska faktorer, forvantningar, uppfattning om
kontroll, halsotillstdnd, acklimatisering, alder och kon har betydelse.

Lufttemperatur

Lufttemperaturen &r luftens temperatur i rummet och &r ett allmant matt pa
temperatur. Lufttemperatur mats med en vanlig termometer, skyddad fran direkt
sol- och varmestralning, och som &r placerad s att luftrorelser runt termometern
inte hindras (6).

Stralningstemperatur

Stralningstemperaturen ar den inverkan som omgivande varma eller kalla ytor har
pa kroppens varmebalans. En varm yta, till exempel en kamin, kommer att strala
varme mot omgivningen. Om en person istéllet sitter ndra en kall yta, exempelvis
ett daligt isolerat fonster, kommer varmen istéllet att réra sig fran personen mot den
kalla ytan. Denna skillnad i stralningstemperatur kan uppfattas som drag, trots att
problemet i detta fall inte handlar om hdga lufthastigheter (3).

Operativ temperatur

Den operativa temperaturen ar ett matt som tar hansyn bade till lufttemperaturen
och stralningstemperaturen. Eftersom detta matt efterliknar hur manniskan
upplever temperaturen ar den ofta relevant att mata vid temperaturutredningar,
sérskilt om det finns misstanke om att det forekommer kalla eller varma ytor.

Kall yta Lufttemperatur: 18° C Yttemperatur: 18° C
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Operativ temperatur: 17° C i Operativ temperatur: 18° C ﬂ

Figur 1. Operativ temperatur tar hansyn till bade lufttemperaturen och
stralningstemperaturen fran kalla och varma ytor

Lufthastighet (drag)

Drag innebér att en kall luftstrom bar med sig varmen fran hudytan. Vid drag okar
kroppens avkylning av kroppen vilket kan orsaka obehag. Risken for att nagon ska
uppleva drag ar storre vid hog lufthastighet, om luftens hastighet varierar mycket
eller om lufttemperaturen &r 1ag (7). Drag ar framforallt ett problem under den kalla



arstiden, eftersom acceptansen for hogre lufthastighet okar vid hogre
rumstemperaturer.

Golvtemperatur

Bade kalla och varma golv kan leda till en kansla av obehag. Ett kallt golv kan leda
till lokal avkylning av fotsulan. Ibland kan ett kallt golv uppfattas som golvdrag.

Med rétt fotbekladnad blir manniskor mindre kénsliga for skillnader mellan golv-
och rumstemperatur. Golvmaterialet har ocksa betydelse for upplevelsen; ett
betonggolv kénns kallare fér nakna fotter an ett tragolv vid samma yttemperatur.

Relativ luftfuktighet (RF)

Relativ luftfuktighet talar om hur mycket vatten luften innehaller i forhallande till
det maximalt méjliga vatteninnehallet vid en viss temperatur. Vid normala
inomhustemperaturer har luftfuktigheten liten paverkan pa manniskans
varmebalans. Daremot kan hog luftfuktighet i samband med hdga temperaturer
innebara varmestress och negativ halsopaverkan, eftersom svettningens avkylande
effekt minskar med okad luftfuktighet (8).

Vid kallt vintervader kan inomhusluften bli mycket torr. Orsaken &r att den relativa
fuktigheten i luften sjunker nar den kalla utomhusluften varms upp. Lag
luftfuktighet kan leda till problem med torra ndsslemhinnor och torr hud (9). Dessa
problem kan i vissa fall avhjalpas genom en sdnkning av temperaturen.

Samtidigt ar manniskans formaga att bedoma luftens fuktighet daligt utvecklad,
och upplevelse av torr luft behdver inte alltid betyda att luften faktiskt ar torr, utan
kan vara en reaktion pa luftféroreningar i inomhusluften (3).

Luftfuktighet mats normalt inte vid en temperaturutredning, om inte klagomalet
specifikt handlar om luftfuktighet.

Kladsel

Kladseln paverkar varmeutbytet mellan kroppen och omgivningen; ju mer och
tjockare klader desto svarare har kroppen att bli av med varmen. Normalt sett kan
manniskor sjéalva reglera sin kladsel och darigenom i viss utstrackning kompensera
for ett inomhusklimat som de upplever ar nagot for kallt eller varmt.

Kladernas isoleringsformaga méts i enheten clo. En normal inomhuskladsel for
vintertid motsvarar 1 clo och en typisk sommarkladsel 0,5 clo (10).

Aktivitet

Né&r musklerna arbetar mer, 6kar hela kroppens metabolism och varmeproduktion.
Vérmeproduktionen vid olika aktiviteter anges i watt per kvadratmeter kroppsarea
eller i enheten MET (1 MET motsvarar 58 W/m?). Vid sémn ar varmeproduktionen
0,7 MET, medan den vid latt stillasittande arbete ar 1,2 MET. Vid fysisk aktivitet,
som gymnastik, ligger MET pa 3,5 (10).



Halsoeffekter av hdga temperaturer

Halsoeffekter av varme

Varmens effekter pa halsan omfattar allt ifran relativt milda symtom som
utmattning och uttorkning, till allvarligare tillstand som varmeslag och hjartinfarkt.
Negativa halsoeffekter av varme kan uppsta snabbt, redan inom ett par dagar med
hog omgivningstemperatur. Svenska studier, som ocksa ar grunden till SMHI:s
varmevarningssystem, visar att dodligheten i befolkningen 6kar med cirka 10
procent per dag om utetemperaturen nar 26 °C eller mer tre dygn i rad, och att den
okar med ytterligare 10 procent om temperaturen nar 30 °C eller mer tre dygn i rad
(112).

Hur méanniskor paverkas av varme beror pa vad de ar vana vid. De temperaturer
som &r normala for en befolkning kan innebadra risker for en annan. Studier har
visat att befolkningen i norra Sverige paverkas mer vid hoga temperaturer, och det
uppges bero pa att nar det blir varmt blir den relativa temperaturforandringen storre
i norr (12).

Vid varme reagerar ménniskokroppen med 6kad svettproduktion och
blodcirkulation i de ytliga blodkarlen. For att kyla blodet 6kar hjartfrekvensen,
vilket gor pafrestningen pa hjartat storre. Samtidigt leder den ckade svettningen till
forlust av vétska och salt. Kroniskt sjuka och aldre personer &r extra sarbara for
dessa forandringar och 16per darfor hogre risk for allvarliga halsoeffekter av varme
(13). Exponering for varme kan éven trigga forandringar i det centrala
nervsystemet och bland annat leda till sémre kognitiv funktion och forsamrad
effektivitet (2).

| studier har man sett samband mellan hég inomhustemperatur och forvarrade
symtom vid schizofreni och demenssjukdomar. Vid héga inomhustemperaturer
oOkar ocksa forekomsten av andningsproblem (14).

Tillgang till luftkonditionering i hemmet kan minska risken for varmerelaterad
dddlighet och sjuklighet (13).

For mer information om val av atgard, las mer i kapitlet VerksamhetsutGvarens
egenkontroll.

HOga nattemperaturer

Varmen kan bli sarskilt halsofarlig om den ar langvarig, framférallt om den haller i
sig under natten och darmed inte tillater aterhdamtning under sémnen (2). Nar
temperaturen utomhus inte understiger 20 °C under natten kallas det for tropisk
natt. Sadana fenomen férekommer ofta i samband med varmeboljor och ar
vanligare langs kusterna an i inlandet (15). Vid hdga nattemperaturer dr det svarare
att svalka inomhusmiljon genom att vadra. Risken for andningsproblem,
somnstorningar och stroke och hjart- och karlsjuklighet har da visat sig oka (14,
16).



Grupper som ar kansliga for varme

Vissa grupper i samhallet & mer kansliga for hoga temperaturer &n andra. Med
okande alder minskar till exempel formagan bade att reglera kroppstemperaturen
och att uppfatta halsoskadlig varme (17). Till de kansliga grupperna hor aven
personer med hjart- och karlsjukdomar, sjukdomar i andningsorganen, diabetes,
demens eller psykiatriska sjukdomar. Personer som tar vissa mediciner, till
exempel vatskedrivande lakemedel och psykofarmaka, kan ocksa l6pa storre risk
for sjukdom och dod vid varmebéljor. Ett nedsatt fysiskt eller mentalt halsotillstand
péaverkar ocksa kansligheten for forhojda temperaturer (13). Aven personer med
KOL (kronisk obstruktiv sjukdom) riskerar att fa forvarrade besvar vid forhojda
inomhustemperaturer (14).

Barn, sarskilt sma barn, ar kansliga for varme dels for att de har samre formaga att
reglera kroppstemperaturen vid hog omgivningstemperatur, dels for att sma barn
inte kan ta hand om sig sjélva eller paverka sin omgivande milj6 i samma
utstrackning som vuxna. | studier har man funnit en koppling mellan temperatur
och okad dodlighet framfor allt hos barn under 1 ar, men aven i aldersgruppen 0-5
ar (13).

Gravida kan ses som en riskgrupp mot bakgrund av att de har hdgre
kroppstemperatur, och kan I6pa hogre risk for tidig fodsel vid héga
omgivningstemperaturer (13).

Indirekta halsoeffekter

Bade hdga och laga temperaturer kan paverka den mentala formagan,
arbetskapaciteten, styrkan och rorligheten. Det kan i sin tur paverka
olycksfrekvens, arbetsprestation och komfort. Medan styrka och rérlighet ofta
paverkas positivt av varme kan den mentala formagan daremot forsvagas.

HOg temperatur i klassrum paverkar skolbarns prestation

Nar kroppen ar pa gransen till att borja svettas reagerar manniskor med att minska
aktiviteten for att undvika att svettas. Det ar da vanligt att man sénker arbetstakten,
far svart att koncentrera sig och slutar att anstranga sig.

I studier har man sett samband mellan nagot férhojda temperaturer i klassrum och
sénkt prestation hos skolbarn. Skolbarnens arbetsprestation forbattrades nar
lufttemperaturen i klassrummet sanktes fran en temperatur som barnen upplevde
som nagot for varm (25 °C) till en neutral (20 °C) (18). Luftkvaliteten uppfattades
ocksa som samre vid den hogre temperaturen. En metaanalys baserad pa flera olika
studier visade att skolbarns prestation forbattrades med runt 20 procent om
temperaturen sanktes frén 30 °C till 20 °C. Aven om det inte har gatt att faststélla
vilken temperatur som &r optimal for inlarningen, verkar det som att skolbarn
presterar bast vid en temperatur som upplevs som nagot sval (19).



Halsoeffekter av 1dga temperaturer

Halsoeffekter av kyla

Né&r ménniskor fryser reagerar kroppen genom att minska blodflodet i de ytliga
blodkérlen och genom 6kade muskelsammandragningar.

Det finns ett kant samband mellan perioder av laga utomhustemperaturer och
forhojd risk for hjart- och karlsjukdomar. Sannolikt hanger det samman med att
kyla kan leda till forhojt blodtryck och férhéjd blodviskositet (att blodet blir
tjockare), vilket okar risken for hjart-karlsjukdom. Det finns dven ett samband
mellan lag temperatur och respiratoriska halsoproblem (2). Kallt vintervader kan
ocksa kopplas till 6kad dodlighet i befolkningen (3).

Det har &@ven observerats att lagre sovrumstemperatur dkar risken for nokturi, ett
tillstand da man vaknar en eller flera ganger per natt pa grund av urintrangningar.
Detta ar relevant aven for hélsan i stort, eftersom det finns samband mellan nokturi
och sdmnstorningar samt flera andra hélsoutfall (2).

Grupper som ar kansliga for kyla

Aldre personer anses vara sarskilt kansliga for ldga inomhustemperaturer, eftersom
ett flertal kroniska héalsoproblem &r relativt vanligt forekommande bland aldre, till
exempel hogt blodtryck (2). Med 6kad alder brukar aven de friskaste fa svarare att
halla kroppstemperaturen, pa grund av lagre &amnesomsattning, minskad rorlighet
och minskande muskelmassa. Det &r inte heller ovanligt att dldre uppfattar
omgivningstemperaturen som svalare an vad yngre manniskorna gor. Det beror pa
att de sma, ytliga blodkarlen drar ihop sig och slapper igenom mindre blod. Aldre
personer tillbringar dessutom ofta mer tid i hemmet &n yngre och ar darfér mer
beroende av sin inomhusmiljé. Mot bakgrund av detta har WHO foreslagit att
kansliga grupper behdver ha en omgivningstemperaturer om minst 20 °C for att
uppna termisk komfort (5).

Studier har visat att personer med KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) far mer
andningsbesvér och sdmre lungfunktion vid lagre rumstemperatur. Personer med
KOL kan darfor raknas som en kénslig grupp for kyla (2). Manniskor med
sjukdomar eller funktionsnedsattningar som paverkar rorlighet, &mnesomsattning
eller formagan till temperaturreglering kan ocksa behéva en hogre
omgivningstemperatur (3).

Barn &r normalt inte extra kansliga for 1ag inomhustemperatur, dven om det kan
finnas individer som &r extra sarbara pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning. Mycket sma barn, sérskilt de som inte annu kan ga, kan
daremot vara mer utsatta och k&nsliga, bland annat eftersom de inte ror sig lika
mycket som aldre barn.



Tillsyn och bedomning av olagenhet for
manniskors halsa

Tillsyn
[Faktaruta/

Allmanna rad

Tillampningsomrade

| dessa allméanna rad ges rekommendationer for tillampningen av 2 kap. 2 och 3 88,
9 kap. 3 och 9 88 och 26 kap. 19 § miljobalken samt 33 § forordningen (1998:899)
om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.

De allménna raden ar ett stod for tillsynsmyndigheter vid tillsynen av temperatur i
bostader eller lokaler for allmanna andamal dar manniskor vistas mer an tillfalligt.

De allméanna raden ar ocksa ett stod for verksamhetsutdvare sa att de kan
sékerstélla att deras verksamhet bedrivs i enlighet med miljébalken.

[/Slut faktaruta/

Miljébalken, halsoskydd och termiskt inomhusklimat

Temperaturen inomhus omfattas av halsoskyddsbestammelserna i miljébalken. En
inomhusmiljo som &r for varm, for kall eller dragig kan innebéara oldgenhet for
méanniskors halsa enligt 9 kap. 3 § miljobalken. Av 9 kap. 9 § miljobalken framgar
att bostader och lokaler for allmanna andamal ska anvandas pa ett sadant satt att
olagenheter for manniskors halsa inte uppkommer. Av 33 § férordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd framgar att en bostad ska ge
betryggande skydd mot bland annat varme, kyla och drag for att hindra oldgenhet
for manniskors hélsa.

De allmanna hansynsreglerna i miljobalken ar ocksa tillampliga vid
temperaturarenden, exempelvis:

o kunskapskravet (2 kap. 2 8),

o kraven pa skyddsatgarder (forsiktighetsprincipen) (2 kap. 3 §),

e kraven pa resurshushallning (2 kap. 5 8),

e bestdmmelsen om rimlighetskrav vid intresseavvégning (2 kap. 7 8).

De allménna raden for temperatur ar framtagna som ett stod for tolkningen av
miljobalkens bestammelser. De innehaller riktvarden for temperatur inomhus som
tillsynsmyndigheten kan anvénda vid bedémning av olédgenhet for ménniskors
hélsa.



Var galler de allmanna radden?

De allménna raden om temperatur inomhus galler for bostader och for lokaler for
allmanna andamal dar manniskor vistas mer an tillfalligt. Vilka lokaler som kan
raknas som lokaler for allménna andamal fortydligas narmare i 45 § forordningen
om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Det handlar exempelvis om lokaler for
undervisning, vard och annat omhandertagande, det vill saga skolor, forskolor,
sarskilda boenden for aldre och liknande verksamheter. De allmanna raden &r
daremot inte framtagna for exempelvis biografer, kdpcentrum, gym eller liknande
lokaler.

Riktvardena tillampas i forsta hand i sadana rum dar ménniskor vistas langre
stunder, som exempelvis sovrum, vardagsrum och klassrum. Vidare &r riktvérdena
framtagna for att tillampas dar manniskor inte ror sig sa mycket, till exempel i
klassrum men inte i traningslokaler.

Las mer i avsnitt Hur utrymmet anvands.

Tillsyn av termiskt inomhusklimat

Tillsyn av inomhustemperatur sker vanligen med anledning av klagomal, men gar
&ven att gora som forebyggande tillsyn. Tillsynen kan ske genom granskning av
verksamhetens egenkontroll eller genom inspektion.

Aven om tillsynsmyndigheten ar ansvarig for tillsynen ar alltid
verksamhetsutdvaren ansvarig for sin verksamhet, och ska genom sin egenkontroll
kunna visa att verksamheten bedrivs pa ett satt som minimerar risken for
olagenheter fér manniskors halsa.

Tillsyn vid klagomal

Manga tillsynsarenden inleds med att en privatperson lamnar in ett klagomal till
kommunen om att det ar kallt, dragigt eller varmt i bostaden eller verksamheten.
Tillsynsmyndighetens uppgift &r da att beddma om klagomalet ar befogat, och att
vid behov foreldgga om de utredningar och atgarder som bedéms nodvandiga.

For att kunna goéra en beddmning av drendet ar det ofta nédvandigt att gora ett
tillsynsbesok pa plats. Men det ar tillsynsmyndigheten som avgér om den vill gora
egna utredningar och méatningar av temperaturen eller utga fran de méatningar som
verksamhetsutdvaren gor.

Forebyggande tillsyn

Tillsyn pa eget initiativ, s kallad férebyggande tillsyn, innebér att
tillsynsmyndigheten sjalv valjer ut bostader eller verksamheter déar den beddmer att
behovet av tillsyn &r stort. Pa sa vis kan tillsynens resurser anvandas pa ett mer
effektivt satt.

Det &r bra att prioritera tillsyn av byggnader som méanniskor maste vistas i, till
exempel bostader, skolor, forskolor och vard- och omsorgsboenden. Verksamheter



som det ar enklare for manniskor att vélja bort och dar de vistas kortare tider kan
ges lagre prioritet.

Nér det galler bostader kan tillsynen riktas mot bostéder som &r extra utsatta,
exempelvis bostader i omraden med mycket trangboddhet eller som pa annat sétt ar
mer sarbara (exempelvis for att de ar belagna i varmeoar). Det kan ocksa vara
befogat att gora forebyggande tillsyn pa verksamheter dar kansliga personer vistas,
till exempel sérskilda boenden for dldre och LSS-boenden.

Las mer om forebyggande tillsyn i tillsynsvagledningen om forbyggande tillsyn i
bostéder.

Riktvarden och bedémning
/Faktaruta/

Allmanna rad

Riktvarden och beddémning, 2 kap. 3 §, 9 kap. 3 § miljobalken och 33 § férordningen
om miljofarlig verksamhet och halsoskydd

De riktvarden som anges i tabell 1 och 2 bér tillampas nér tillsynsmyndigheten
bedomer om det foreligger oldgenhet for ménniskors halsa. Temperaturen bor
métas i vistelsezonen. Golvtemperaturen mats dock direkt pa golvet.

Vid beddmningen bor tillsynsmyndigheten dven ta hansyn till

e om en person tillhor kanslig grupp,
e hur utrymmet anvands,
o temperaturavvikelsens varaktighet och storlek, och
o hur temperaturen varierar éver dygnet.
/Slut faktaruta/

Tabell 1. Riktvarden vid besvar av kyla

Parameter Riktvarde
Lagsta operativa temperatur 18 °C
Lagsta operativa temperatur, kanslig grupp 20 °C
Lagsta yttemperatur p& golv 16 °C
Lagsta yttemperatur pd golv, kénslig grupp 18 °C
Luftens hogsta medelhastighet vid inomhustemperatur | 0,15 m/s
upp till 24 °C

Tabell 2. Riktvarden vid besvar av vdarme

Parameter Riktvdrde

Hogsta lufttemperatur, var, host och vinter 24 °C




Parameter Riktvdrde

Hogsta lufttemperatur, sommar 26 °C

Olagenhetsbeddmning

De allménna raden anger riktvarden som tillsynsmyndigheten bor anvanda for att
bedéma om det termiska inomhusklimatet innebar oldgenhet for manniskors hélsa.
Enligt de allmanna raden bor tillsynsmyndigheten dven ta hansyn till kansliga
grupper, hur utrymmet anvénds, temperaturavvikelsens varaktighet och storlek,
samt hur temperaturen varierar dver dygnet. Tillsynsmyndigheten behéver saledes
gora en helhetsbeddmning.

Kansliga grupper
[Faktaruta/

Allmanna rad

Kansliga grupper
Personer som ar nagot kansligare an normalt for kyla eller varme pa grund av till
exempel alder, sjukdom eller funktionsnedsattning.

/Slut faktaruta/

Vid en oldagenhetsbeddmning behdver tillsynsmyndigheten bedéma om den person
eller de personer som berdrs av arendet tillhor en ké&nslig grupp. Enligt de allménna
raden ar en kanslig grupp sadana personer som ar nagot kansligare an normalt for
kyla eller varme pa grund av till exempel hog eller lag alder, sjukdom eller
funktionsnedsattning. Personer i dessa grupper ar ofta mer beroende av att
inomhusmiljon haller en bra temperatur.

Bedomningen av om en person tillhor en ké&nslig grupp gors av
tillsynsmyndigheten utifran befintlig kunskap om vilka som kan vara extra sarbara
for varme respektive kyla. Ibland kan &ven l&karintyg vara ett stod for
beddémningen av om en person tillhor en kénslig grupp, men det &r inget generellt
krav for att kunna gora en bedémning.

Grupper som ar kansliga for 1&ga temperaturer

For kansliga grupper &r det nedre riktvardet satt till 20 °C istéllet for 18 °C. Utover
aldre personer finns det dven andra grupper som kan vara kansliga for lag
inomhustemperatur.

Stod for beddmningen av vilka som kan anses utgéra kansliga grupper for kyla
finns i avsnittet Halsoeffekter av laga temperaturer.



Grupper som ar kansliga for héga temperaturer

For hoga temperaturer géller riktvardena 26 °C sommartid, och 24 °C dvrig tid.
Dessa riktvarden ar satta med hansyn till kansliga grupper. Mindre avvikelser fran
riktvardet kan darfor accepteras i arenden som inte beror personer fran kansliga

grupper.

Stod for beddmningen av vilka som kan anses utgdra kansliga grupper for varme
finns i avsnittet Halsoeffekter av hdga temperaturer.

Hur utrymmet anvands

Nér man bedomer temperaturarenden behéver man ta hansyn till hur utrymmet
anvands. Vistelsetiden och aktivitetsnivan hos personerna i utrymmet ar exempel
pa faktorer som behd6ver végas in.

Om det &r fragan om en bostad kan dven storleken pa bostaden och tillgangen till
andra rum ha betydelse. En liten bostadsyta innebér att den boende ofta &r hanvisad
till att nyttja de rum som finns och inte kan vélja bort ett rum som haller for lag
eller for hog temperatur.

Temperaturavvikelsens varaktighet och storlek

For att anses vara en olédgenhet for ménniskors halsa behéver en stérning ha en viss
varaktighet. Att inomhustemperaturen i exempelvis en bostad 6ver- eller
underskrids under nagon enstaka dag under ett par veckor, skulle kunna bedémas
som en tillfallig stérning som inte utgor en olagenhet. Mycket sma under- eller
éverskridanden kan ocksa tolereras i vissa fall.

Hur temperaturen varierar éver dygnet

Hur inomhustemperaturen varierar dver dygnet kan vara relevant vid en
olagenhetsbeddmning. Om temperaturen ar fortsatt hdg dven under natten minskar
kroppens mojlighet till aterhamtning och sémnen forsvaras. Vid arenden som ror
hog inomhustemperatur &r det darfor sarskilt viktigt att ta hansyn till
nattemperaturen.

Rimlighetsavvagning vid varmebdljor och kdldknappar

Nar temperaturen utomhus ar mycket lagre eller hogre an normalt for arstiden kan
det vara svart att klara riktvardena for inomhustemperatur. Aven under sdana
vaderforhallanden behover dock verksamhetsutovare strava efter att halla ett
termiskt inomhusklimat som inte innebdr halsorisker.

Om riktvérdena inte klaras behover tillsynsmyndigheten gora en sammanvégd
beddmning av flera aspekter:

o Vilka vaderforhallanden rader?



e Hur hog beddms risken vara for manniskors halsa? Ar kansliga personer
berdrda?

o Vilka atgarder har verksamhetsutovaren vidtagit? Vilka ytterligare atgarder ar
mojliga och vilka kostnader skulle de medfora?

Varmebdljor

I de allméanna raden ges exempel pa olika atgarder som verksamhetsut6vare bor
vidta bade infor och under en varmebdlja, for att forebygga hoga temperaturer
inomhus och minska hélsoriskerna fér de som bor i bostdderna eller anvénder
lokalerna. Verksamhetsutévaren behéver kunna visa for tillsynsmyndigheten att
den har vidtagit atgarder for att sainka inomhustemperaturen och férebygga
hélsoproblem.

Nar det ar hoga utetemperaturer finns anda risk att riktvardena inte klaras. Vid
sadana tillfallen kan tillsynsmyndigheten behova gora en sérskild avvagning
mellan kostnaden for ytterligare atgarder, som exempelvis att installera system for
aktiv kylning, och allvarlighetsgraden pa olagenheten.

Las mer i kapitlet Atgarder for att minska risken fér hoga inomhustemperaturer.

Kdldperioder

Bostader och lokaler i Sverige ar ofta battre anpassade for att std emot kyla an
varme. Uppvarmningssystemen ar vanligen dimensionerade sa att
inomhustemperaturen inte sjunker avsevart vid extremt laga utomhustemperaturer.
Endast vid mycket langvariga och stranga koldperioder kan tillsynsmyndigheten
behova acceptera varaktiga underskridanden av riktvardet.

Las mer i kapitlet Atgarder for att minska risken for l1&ga inomhustemperaturer.



Verksamhetsutévarens egenkontroll

Alla som bedriver en verksamhet som kan ha en paverkan pa manniskors halsa
eller miljon ska bedriva egenkontroll. Bestdmmelserna om egenkontroll i 26 kap.
19 8 miljébalken utgor tillsammans med hansynsreglerna i 2 kap. miljobalken
grunden for kraven pa verksamhetsutévares egenkontroll.

En val fungerande egenkontroll ger forutsattningar for att upptacka fel, daligt
fungerande rutiner eller andra brister innan de orsakat besvar eller negativa
hélsoeffekter (olagenheter) fér manniskor. Egenkontrollen kan daven minska antalet
felanmalningar till verksamhetsutdvaren om for lag eller for hog
inomhustemperatur.

Kunskapskravet
[Faktaruta/

Allméanna rad

Kunskapskravet, 2 kap. 2 § miljobalken

Verksamhetsutovaren bor ha kunskap om byggnadens forutsattningar att halla
inomhustemperaturen inom riktvardena enligt tabell 1 och 2. Verksamhetsutévaren
bor exempelvis ha sarskild kunskap om

o byggnadens virmesystem, och
o (Qvriga installationer som har betydelse for det termiska inomhusklimatet.

Verksamhetsutvaren bor utifran sitt ansvarsomrade kunna bedéma vilka atgérder
som behovs for att forhindra att det uppstar olagenhet for méanniskors hélsa till
foljd av hoga eller 1aga temperaturer eller drag i byggnaden.

[/Slut faktaruta/

En forutséttning for en effektiv egenkontroll ar att verksamhetsutovaren har den
kunskap som behdvs for att forhindra att det uppstar olagenheter for manniskors
halsa. Hur omfattande kunskap en verksamhetsutGvare behover beror pa
verksamhetens omfattning.

Rutiner i egenkontrollen
[Faktaruta/



Allmanna rad

Egenkontroll, 2 kap. 3 §, 26 kap. 19§ miljobalken

Verksamhetsutdvaren bor ha rutiner som forebygger oldgenhet for méanniskors
hélsa pa grund av hoga eller laga temperaturer inomhus. Rutinerna kan till exempel
handla om

o underhall och skotsel av varmesystemet, eventuella kylsystem och andra
installationer som paverkar det termiska inomhusklimatet,

¢ hantering av klagomal och felanmalningar, samt
e dvervakning av inomhustemperaturen.
/Slut faktaruta/

Vilka rutiner och hur detaljerade de behover vara beror pa vad det ar for typ av
verksamhet, verksamhetens omfattning och om den berdr kénsliga grupper. Det ar
viktigt att rutinerna ses Gver regelbundet och &ndras om verksamheten &ndras.

Olika krav pa dokumenterad egenkontroll

Fastighetségare, fastighetsforvaltare och liknande &ar verksamhetsuttvare enligt
miljobalken och ska bedriva egenkontroll. Aven om det inte finns nagra lagkrav pa
att fastighetsagare ska dokumentera sina rutiner och kontroller, ar det lampligt att
de gor det. Om rutiner, matningar och andra kontroller dokumenteras blir det
lattare for verksamhetsutdvaren att folja upp sitt egenkontrollarbete.
Tillsynsmyndigheten kan dven, enligt 26 kap. 19 8 miljobalken, begdra att en
fastighetsagare lamnar forslag pa egenkontrollprogram eller forbattrande atgarder
till tillsynsmyndigheten.

Skolor och forskolor ar exempel pa verksamheter som ar anmalningspliktiga enligt
38 § forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Sadana
verksamheter omfattas bade av kraven pa egenkontroll i 26 kap. 19 § miljobalken
och kraven pa dokumenterad egenkontroll enligt forordningen (1998:901) om
verksamhetsutdvares egenkontroll. Verksamhetsutévaren for en sadan verksamhet
ska aven gora en riskvérdering av verksamheten och uppratta en ansvarsférdelning.

Underhall av system som pdverkar det termiska inomhusklimatet

For att varmesystem och eventuella kylsystem ska fungera som avsett behéver de
underhallas och skotas. Det galler aven andra installationer som paverkar
inomhustemperaturen, sasom markiser och persienner. Det ar betydelsefullt att
underhalla dem regelbundet, och det underlattar om det finns en langsiktig
underhallsplan.



Hantering av klagomal och felanmalningar

For en fungerande egenkontroll &r det viktigt att verksamhetsutévaren kan hantera
felanmalningar om det termiska inomhusklimatet pa ett andamalsenligt satt. Det
behdver dven finnas rutiner for att vidta atgarder och folja upp atgardernas effekt.

For att uppna 26 kap. 19 § miljobalken &r det lampligt att verksamhetsutdvaren har
rutiner for att kontrollera att temperaturen i lokalerna eller bostdderna stammer
6verens med den instéllda temperaturen. Det kan antingen ske i form av ett
automatiserat évervakningssystem eller genom stickprovskontroller av
inomhustemperaturen.

For att sakerstalla att inomhustemperaturen klarar riktvardena i alla lagenheter eller
lokaler i en byggnad kan inriktningen vara att fastighetségaren styr uppvarmningen
mot en temperatur mellan 20 och 23 °C. Detta intervall uppfattar de flesta
manniskor som komfortabelt, och det minskar sannolikt antalet felanmélningar om
inomhustemperaturen.

Vid brister i fastigheten som paverkar det termiska inomhusklimatet ar det bra om
verksamhetsutdvaren inte bara tar hansyn till inomhusklimatet i den klagandes
bostad eller lokal, utan stravar efter att skapa bra forhallanden for samtliga.

Vem ansvarar for att vidta dtgarder?

Enligt rattspraxis ar det den som har den faktiska och réttsliga mojligheten att vidta
en atgard som anses vara verksamhetsutovare (20-22). Om det ar oklart vem
ansvarar for en viss atgard kan det finnas vagledning i till exempel hyresavtal. Det
ar dock inte mojligt att avtala bort ansvaret som verksamhetsutdvare enligt
miljobalken. I vissa fall kan beddmningen av vem som har ansvar for en specifik
atgard eller underhall vara komplicerad. | en skola kan exempelvis fastighetsagaren
ansvara for vissa atgarder medan huvudmannen for skolan ansvarar for andra.
Begreppet verksamhetsutdvare kan alltsa avse bade en fastighetsagare eller en
annan aktor som bedriver en verksamhet sasom en skola eller ett dldreboende.

Nar det galler flerfamiljshus kan dgandeforhallandena se olika ut, och det kan
darfor skifta vem som ar verksamhetsutdvare for en viss atgard. Nar det galler
hyresréatter bedoms oftast fastighetségaren ha storre radighet an hyresgasten med
anledning av att hyresgésten ofta inte har befogenhet att utféra férandringar i
bostaden. Ansvarsférdelningen regleras huvudsakligen i hyreslagen.

Nér det galler bostadsratter har bostadsréttsinnehavaren generellt ansvaret och
radigheten 6ver det inre underhallet, medan bostadsrattsféreningen ansvarar for det
yttre underhallet och vissa dvriga delar av fastigheten, sdsom varmesystem. Enligt
bostadsrattslagen (1991:614) har bostadsrattsinnehavaren inte ansvar for
reparationer av ledningar for avlopp, varme, gas, elektricitet och vatten och
ventilationskanaler, om féreningen har forsett Idgenheten med ledningarna och de
tjanar fler an en lagenhet. Det framgar &ven att bostadsrattsinnehavaren inte utan
styrelsens tillstand far utfora ingrepp i en barande konstruktion, &ndra befintliga



ledningar for avlopp, varme, gas eller vatten, eller gora andra vésentliga
forandringar av lagenheten.

Anmélningspliktiga verksamheter, till exempel skolor, ska ha en skriftlig
fordelning av det organisatoriska ansvaret enligt 4 § férordningen om
verksamhetsutdvares egenkontroll. I en sadan ansvarsfordelning ar det lampligt att
ansvarsfordelningen for atgarder och underhall mellan huvudmannen for skolan
och fastighetsagaren ingar. En gransdragningslista, alltsa en forteckning 6ver vilka
delar i en lokal som bekostas av fastighetsagaren respektive hyresgasten, kan vara
en del av en sadan ansvarsfordelning.

SKR har tagit fram stod for gransdragningslistor.

Boendes ansvar

Fastighetségaren och nyttjanderattsinnehavare har enligt 9 kap 9 § miljobalken ett
gemensamt ansvar for att vidta de atgarder som rimligen kan kréavas for att hindra
uppkomsten av eller undanrdja oldgenheter for méanniskors halsa. Det innebér att
den som bor i en bostad ocksa har ett visst ansvar. Exempel pa detta r att boende
anvander de solskydd som finns och védrar pa ratt stt.


https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/gransdragningslistaforkommunerochregioner.64935.html

Rtgarder for att minska risken for hoga
inomhustemperaturer

Klimatet forandras och svenska byggnader ar byggda for att sta emot kyla vél, men
sallan for att sta emot de utomhustemperaturer som uppkommer vid varmeboéljor.
Extremt varma perioder som hittills intraffat vart tjugonde ar i genomsnitt, har
berdknats kunna intraffa vart tredje till femte ar i slutet av arhundradet. Prognoser
visar att utomhustemperaturer pa 40 °C kan bli aktuella vart tjugonde ar i sodra
Sverige (23).

Nér det ar varmt och soligt ute 6kar risken for htga inomhustemperaturer. Om inga
atgarder vidtas kan temperaturen bli betydligt hogre inomhus an utomhus. Hoga
temperaturer inomhus kan utgora en allvarlig hélsorisk, sérskilt for personer som
tillhdr en kanslig grupp.

Men problem med varme inomhus uppstar inte enbart vid varmebéljor. I manga
byggnader kan héga inomhustemperaturer uppsta aven vid normala
sommartemperaturer. | Miljohalsorapport 2021 rapporterade 37 procent av de
svarande att de besvaras av for hoga temperaturer i bostaden minst en gang i
veckan under sommarhalvaret (1). | vissa byggnader kan dven besvarande varme
uppsta under var och host nar solen star lagt och skiner in genom fonstren.

Byggnaders forutsattningar att std emot varme

Olika byggnader har olika férmaga att std emot varme och bibehalla en sval
inomhusmiljo. Till exempel har antalet fonster och hur de &r placerade stor
betydelse for hur mycket sol som kommer in och sedan kan varma upp byggnaden.
Skuggande trad och konstruktioner minskar mangden varme som lagras in i
byggnadsstommen. Byggnadens stomme, isolering och innervaggar paverkar hur
varmetrog byggnaden ar, alltsa hur bra den &r pa att jamna ut
temperatursvangningar. Forenklat lagrar en tung stomme av exempelvis betong
mer varme, vilket innebar att byggnaden varms upp langsammare, men ocksa tar
langre tid att bli sval (6).

Isoleringen har ocksa en inverkan pa byggnadens férmaga att std emot och behalla
varme. Lagenergihus kan till exempel fa problem med éverhettning pa grund av
deras hoga lufttithet och tjockare isolering. Om det dessutom finns stora solbelysta
fonsterpartier i sddana byggnader kan problemet forvarras (6).

Temperaturen utanfor byggnaden har betydelse for inomhustemperaturen. | en tat
stad med manga harda ytor och lite gronska kan utomhustemperaturen bli flera
grader hogre &n omgivande landsbygd. Detta fenomen kallas for urban varmeo
(urban heat island). Befolkningen i stader och tétorter &r darfor extra utsatt vid en
varmebo6lja. Finns det gronomraden i omgivningen kan denna varmedeffekt
minskas (24).



Varmetillskott fran aktiviteter inomhus

Antalet personer som vistas i en lokal eller bostad samtidigt paverkar
inomhustemperaturen. Trangboddhet kan 6ka risken for problem med hoga
inomhustemperaturer, sarskilt sommartid (25). Likasa kan varmetillskottet fran
aktiviteter och hushallsapparater vara betydande.

Inomhustemperaturens variation

Det ar normalt att inomhustemperaturen varierar nagot dver dygnet. Ofta ar
temperaturen som lagst tidig morgon for att sedan 6ka under dagen, sérskilt om
solen tillats lysa in genom fonstren. Verksamheten i forskolor och skolor alstrar
ocksa varme som far inomhustemperaturen att stiga. Nar verksamheten avtar pa
eftermiddagen eller kvallen och védret blir kallare, bérjar inomhustemperaturen
ater sjunka. | bostader kan temperaturen istallet oka nagot under kvallen nar de
boende kommer hem efter att bostaden statt tom under dagen (26).

Né&r utomhustemperaturen stiger vid en varmebdlja kommer dven
inomhustemperaturen att borja stiga. Byggnader har dock alltid en viss
varmetroghet. Det innebdr att varmen inomhus kan drdja sig kvar flera dagar efter
att varmebdljan avklingat och utetemperaturen sjunkit.

Verksamhetsutdvare behéver planera for
temperatursankande dtgarder
/Faktaruta/

Allmanna rad

Planera for att férebygga hdga inomhustemperaturer

Verksamhetsutovaren bor planera och anpassa sin verksamhet utifran kunskapen
om att klimatet blir varmare samt genomfora atgarder som pa bade kort och lang
sikt forebygger hdga inomhustemperaturer. Sadana atgarder kan exempelvis vara
att

installera solskydd vid fonster med direkt solinstralning,
e bevara och planera for skuggande tréad,

e se Over bristfallig isolering,

o utfora atgarder pa ventilationen, och

o se Over behovet av kylsystem.

Val av temperatursankande &tgard
Vid val av atgarder for att sanka inomhustemperaturen bor verksamhetsutévaren ta

hansyn till faktorer sasom mojlighet till utblick, tillgang till dagsljus och risk for
buller.



[slut faktaruta/

Att 6ka beredskapen for att kunna hantera varmebdljor &r en viktig del av
verksamhetsutévarens egenkontroll. Manga atgarder tar tid att forbereda och utfora,
varfor arbetet behGver paborjas i god tid och ha ett langsiktigt perspektiv. Det har
avsnittet innehaller mer detaljerade beskrivningar om de atgarder som listas i de
allmanna raden.

Skydda mot solinstralning

Solinstralning genom fonster kan ge stora varmetillskott. Under vintern ar
solstralningen ofta 6nskvard, eftersom den bidrar med bade dagsljus och till att
varma upp rummet, men under évriga delen av aret kan den bli ett problem och
leda till fér hdg inomhustemperatur. Solskydd, aven kallat solavskarmning, ér en
av de effektivaste passiva atgarderna for att halla nere temperaturen (6). Det finns
manga olika typer av solskydd som alla har olika for- och nackdelar.

Utvandiga solskydd, exempelvis markiser, jalusier eller utvandiga screengardiner,
ar mest effektiva for att reducera inomhustemperaturen. Det finns ocksa olika typer
av solreflekterande fonsterglas samt fonsterfilm som minskar varmebelastningen
fran solen men anda slapper igenom ljus. Att placera solskydd mellan glasen i ett
fonster kan ocksa vara effektivt (6).

I lagen dar det inte ar mojligt att ha solskydd pa utsidan eller mellan glasen kan
invandiga solskydd, exempelvis rullgardiner och persienner, anvandas. De ar
mindre effektiva men har fordelen att de ofta &r enkla att installera och anvanda.
For att invandiga solavsk&rmningar ska ha basta mojliga effekt behdver de ha en
reflekterande utsida; persienner kan till exempel vara vita eller metalliska (6).

Det &r bra om solavskarmningar ar enkla att reglera av boende eller personal sa de
kan anvéndas endast nér de behdvs. Férutom den varmesankande effekten &r det
viktigt att ta hansyn till andra aspekter, sasom mojligheten till utblick.

Trad och vaxtlighet

Trad och annan véxtlighet ar viktiga faktorer som kan sanka temperaturen bade
utomhus och inomhus. Trad ger ofta battre kyleffekt &n annan vegetation eftersom
de bade erbjuder skugga och har en kylande effekt genom avdunstning (24).
Véxtligheten kan aven ha andra positiva effekter i utemiljon, som minskad UV-
exponering samt forbattrad luftkvalitet och ljudmiljo.

Verksamhetsut6varen bér bevara och planera for skuggande trad i den man det gar
och med hénsyn till sin radighet 6ver marken utanfor byggnaden. Om marken &gs

av nagon annan, exempelvis kommunen, ar det bra att ha diskussioner bevarandet

och planerandet av trad och annan véxtlighet.



Ventilationens roll

Ventilationen ar viktig for att halla en god luftkvalitet, men ocksa for att
transportera bort varm luft. Detta ar sérskilt viktigt i skolor och andra lokaler dar
manga manniskor vistas och genererar mycket varme.

Styrningen och placeringen av ventilationen kan ocksa ha betydelse for
inomhustemperaturen. Exempelvis kan uteluftintag vara placerade i ett solutsatt
lage, vilket &r energibesparande under den kalla sdsongen, men kan innebéra att
tilluften blir for varm sommartid. Flaktaggregat under ett daligt isolerat tak kan
leda till att tilluften varms upp och blir for varm sommartid (6).

Det ar vanligt att ventilationen stings av i skolor och andra lokaler under natten,

men nar det & varmt kan man istallet utnyttja den svalare nattluften for sa kallad
passiv kylning. Pa sa satt kan man med ventilationens hjélp se till att lokalerna &r
sa svala som mojligt nar verksamheten startar (6).

Isolering

Isolering av tak och vaggar paverkar hur mycket av varmen som kan tranga in i
byggnaden, men ocksa hur mycket av varmen som halls kvar. Ventilationsaggregat
och kanaler pa oisolerade vindar kan till exempel bli varma sommartid, vilket kan
leda till att tilluften far en alltfor hog temperatur (6).

Komfortkyla

Vid en maximal utetemperatur pa 25 °C dagtid och 20 °C nattetid fungerar ofta
passiva losningar som vadring i kombination med effektiva solskydd bra (6). Men
nar det ar varmare an sa kan system for komfortkyla behovas for att halla en bra
inomhustemperatur och klara riktvardena.

Komfortkyla innebér att man kyler en lokal eller byggnad for att den ska halla en
komfortabel inomhustemperatur. Vid val av kylteknik behover bade behovet av
kyleffekt och byggnadens forutsattningar véagas in. Energianvandningen behoéver
ocksa beaktas och det ar viktigt att utnyttja hallbara energikallor i s stor
utstrackning som majligt. Genom att utnyttja frikyla, alltsa kylan i exempelvis
mark, vatten eller uteluft, krévs ingen tillférsel av el annat &n till pumpar och
flaktar.

Att enbart forlita sig pa kylsystem baserade pa el ar sallan lampligt eftersom det
kan innebéra en stor energiforbrukning, och dven 6ka sarbarheten vid elavbrott.
Portabla luftkonditioneringsaggregat ses ofta som en enkel 16sning, men har
nackdelen att de genererar varm luft som behdver ledas ut i det fria. Ofta sker det
via en stor slang genom ett Gppet fonster. Pa sa vis slapps dven mycket varm uteluft
in, vilket bidrar till att 6ka kylbehovet i rummet (6).

Bulleraspekten behover ocksa beaktas vid val av kyllosning.



Komfortkyla kan behdvas i vissa verksamheter

Passiva losningar som solskydd och vadring &r viktiga, men dar det inte racker kan
det vara nodvandigt med nagon typ av kylsystem. Det kan vara mest angelaget att
Overvaga behovet av komfortkyla i lokaler och omsorgsboenden for kénsliga

grupper.

Vadring

Om utetemperaturen inte &r alltfor hog, och det sker pa ratt satt, kan vadring vara
en effektiv passiv metod for att halla nere inomhustemperaturen. For att vadring
ska fungera som kylmetod maste det vara kallare ute an inne. Nar det ar varmt pa
dagen men svalt pa natten &r nattvadring effektivt. Mest effektivt ar da att skapa
korsdrag sa att luften kan réra sig genom hela bostaden eller utrymmet.

Att det gar att 6ppna fonstren ar viktigt, bade for att kunna séanka temperaturen och
for att skapa luftomséttning i lokalen vid driftstérningar av ventilationen. Men i
vissa fall kan det finnas hinder, exempelvis:

o Fonstren &r placerade nara en trafikerad vag med buller och luftféroreningar.
o Det finns risk for inbrott.

e Fonstren &r inte 6ppningsbara.

Rumsflaktar

Rumsfléktar (bords-, golv- och takflaktar) ar ingen egentlig kylldsning eftersom de
inte sanker temperaturen. Daremot kan den ¢kade lufthastigheten underlatta
avdunstningen av svett samtidigt som den for bort varm luft fran huden, och pa sa
satt ha en kylande effekt pa kroppen. For ldre personer, som ofta har en minskad
formaga till svettning kan flaktar daremot 6ka risken for uttorkning (27).
Lampligen anvénds flaktar med forsiktighet av kansliga grupper och med hansyn
till individuella forutséattningar (13).

Ytterligare atgéarder vid pagdende varmebdlja
[Faktaruta/

Allmanna rad

Rtgarder vid varmebdlja

Under en varmebdlja, exempelvis ndr SMHI utféardat varmevarningar eller
meddelanden om hdga temperaturer, bor verksamhetsutdvaren vara extra
uppmarksam pa inomhustemperaturen, och vidta ytterligare atgéarder for att
begransa risken for oldgenhet for manniskors halsa. Atgarder kan exempelvis vara
att



e underlatta vadring och anvandning av skydd for solinstralning, till exempel
genom information till boende eller de som anvénder lokalerna, och

e 4gna extra uppmarksamhet at klagomal och felanmalningar relaterade till
varme.

| verksamheter dar kansliga personer vistas, till exempel i sarskilda boenden for
aldre, bor verksamhetsutovaren se till att manniskor har tillgang till svala platser
och utrymmen.

[/Slut faktaruta/

For att kunna hantera en stundande varmebdlja behéver verksamhetsutovare
(inklusive fastighetségare) vidta ytterligare atgarder for att minska de negativa
hélsoeffekterna utifran sina ansvarsomraden. Nar varmt vader ar nara forestaende
skickar SMHI ut meddelanden eller varningar om héga temperaturer.

[Faktaruta/

SMHI:s varmevarningssystem

SMHI skickar ut meddelande om hdga temperaturer nar den maximala
dagstemperaturen dr 26—-30 °C under tre dagar i foljd. En gul varning utfardas om
dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 30 °C eller mer under tre till fyra dagar
i foljd. Orange varning utfardas om dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 30
°C under 5 dagar i féljd. Orange varning kan ocksa utfardas om dygnets higsta
temperatur forvantas uppna 33 °C minst tre dagar i foljd.

SMHI sprider meddelanden och varningar via smhi.se, appen SMHI Vader samt
Sveriges Radio P1 och P4. Samma information finns dven via krisinformation.se.

Mer information om varningssystemet finns p& SMHI:s webbplats.

[/Slut faktaruta/

Det ar viktigt att verksamhetsutévaren har beredskap vid varmebdljor och ar
uppmarksam pa SMHI:s varningar s att den kan 6vervaga vilka atgarder som
behover vidtas. Exempel pé sadana atgérder finns i de allmanna raden. Atgarderna
forklaras och exemplifieras dessutom nedan.

I verksamheter dar kénsliga personer vistas en storre del av dygnet, till exempel
sarskilda boenden for aldre, dr denna beredskap extra viktig. Bade fastighetsagaren
och den som bedriver verksamheten kan behéva bade samverka och vidta atgarder
inom sina respektive ansvarsomraden. Exempel pa viktiga atgarder &r att

o se till att det finns tillgang till svala platser ute eller inne dér de boende kan
vistas

o se till att sovrum halls s& svala som majligt

¢ informera boende och/eller personal hur de pa bésta sétt kan vadra och skydda
mot solinstralning


https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varningar-och-meddelanden/smhis-vadervarningar-1.167835

e erbjuda flaktar och luftkonditionering och/eller passiva kylatgarder (nattkyla)
o se till att det finns en termometer hos alla boende och i allmanna utrymmen

e vara extra uppmarksam pa klagomal och felanmalningar géllande hog
temperatur.

Ut6ver att ordna en sval omgivning, ar det viktigt att kansliga personer far hjalp att
fa i sig vatska och halla sig sjélva svala genom exempelvis en svalkande dusch.

Séadana atgarder pa individniva ar en viktig del av vard och omsorg, men tillsyn av
detta ingar inte i milj6- och halsoskyddskontorets tillsynsansvar enligt miljobalken.

Las mer i Folkhdlsomyndighetens vagledning till handlingsplaner vid varmebdlja,
samt informationsmaterial till vird, omsorg, riskgrupper och anhériga.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Rtgarder for att minska risken for 1&ga
inomhustemperaturer

Den som driver en verksamhet eller &ger en fastighet behdver i sin egenkontroll ha
rutiner for att forhindra att temperaturerna blir for laga. Det kan exempelvis handla
om att méta och dvervaka temperaturen i fastigheten och att ha rutiner for att
underhalla varmesystemet. Det kan ocksa handla om isoleringsatgarder, som att
isolera en bristféalligt isolerad yttervéagg eller byta till treglasfonster.

Varmesystemet

Vérmesystemet ska kompensera for varmeforluster genom klimatsk&rmen (vaggar,
golv, tak, fonster). Det ar ocksa bra om varmesystemet kan anpassa
varmeavgivningen vid andrad utetemperatur, dndrad vindhastighet, solinstralning
genom fonster, och varmetillskott fran manniskor, elapparater och belysning (6).

Radiatorns betydelse

Radiatorerna dr oftast placerade under fonstren sa att de kan kompensera for
kallstralningen fran dessa. Radiatorn varmer den kalla luften och hindrar darvid
kallras. Det ar viktigt att mobleringen inte hindrar den kalla luften fran fonstret att
varmas upp. For att halla en tillfredsstallande temperatur mitt i ett rum ar det
viktigt att varje radiator har tillracklig storlek och kapacitet och &r placerad under
fonstret (3).

Radiatorn kan kénnas kall vid beréring om dess temperatur &r lagre an
hudtemperaturen. Det innebér att radiatorerna inte maste kannas varma for att
fungera. | vélisolerade hus kan radiatorns yttemperatur vara lagre an
hudtemperaturen under storre delen av uppvarmningssésongen.

Treglasfonster har ofta sa hdg temperatur pa insidan att kallraset inte ar lika
besvarande och da kan mindre radiatorer fungera eller utelamnas helt. | manga
moderna hus har radiatorerna ersatts av andra losningar, till exempel golvvarme.

Portabla element boér inte ses som en permanent lésning for att kompensera for ett
bristfalligt varmesystem.

Mdblering

Rummets mdblering har stor betydelse for det termiska klimatet. Genom en
felaktig placering av soffor, fatéljer, bord med mera kan den uppétgaende varma
luftstrommen fran radiatorn brytas, och det kan bli kallras i rummet.

| klassrum och liknande utrymmen ar det bra att tanka pa att inte placera sittplatser
alltfor ndra kalla fonsterytor eller ventilationsdon.



Reglera solavskarmning

Instrélad solvarme via fonster ar énskvard under vintern for att minska behovet av
varme fran varmesystemet (6). Dessutom tillgodoser det manniskors behov av
dagsljus.

Drag

Risken for storande drag ar storst i samband med kall vaderlek. Vid lufthastigheter
Over riktvardet (0,15 m/s vid inomhustemperaturer upp till 24 °C) kan olika
atgarder vara aktuella, beroende pa vad som orsakar luftrérelserna. Drag kan
uppsta till foljd av exempelvis otétheter i vaggar eller fonster, bristfallig isolering
eller ventilationens utformning.

Risken for drag ar sarskilt stor vid sjalvdrags- eller franluftssystem, dar tilluften tas
direkt utifran (6). Faktorer som kan paverka éar tilluftstemperaturen, storleken pa
luftflodet, tilluftens hastighet samt placeringen av tilluftsdon eller uteluftsventiler.
Atgarder mot drag kan vara att forvarma tilluften eller reducera tilluftshastigheten
genom en mer spridd inblasning av luften (3). Det ar viktigt att uppmarksamma
problem med drag eller kyla fran ventilationen. Risken &r annars att boende eller
brukare satter igen friskluftsintagen vilket kan leda till problem med luftkvaliteten.

Aven fonstervadring kan leda till ett o6nskat drag. Vadring under den kalla &rstiden
sker darfor lampligast med korsdrag under en kort tid. Luftombytet sker da utan att
rummen Kkyls ner alltfér mycket (3).

Drag kan ocksa uppkomma genom sa kallat kallras, som till exempel nér en kall
fonsteryta kyler luften ndrmast fonstret. Den kalla luften &r tyngre dn varmare luft
och far darfor en nedatriktad rorelse. For att motverka detta placeras
varmeelementen under fonstren, dar de varmer upp den kalla luften vid fonstren.



Metod for temperaturutredning

Detta kapitel beskriver hur det termiska inomhusklimatet kan utredas. Metoden
baseras pa ett kunskapsunderlag till denna vagledning, Metod for
temperaturutredning i befintliga byggnader (26), som i sin tur ar baserad pa bland
annat standarden SS-EN ISO 7726 (28). Metoden innebér en forenklad
matprocedur som ar anpassad for att fungera vid verksamhetsutévarens
(fastighetsagarens) eller tillsynsmyndighetens utredning av tillsynsarenden enligt
miljobalken.

VerksamhetsutOvarens ansvar

I miljobalkens 26 kapitel om tillsyn finns bestimmelser om verksamhetsutdvarens
undersokningsskyldighet. Dar anges att verksamhetsutvaren ar skyldig att gora de
undersékningar av verksamheten som behovs och atgérda eventuella brister.

Tillsynsmyndighetens ansvar

Tillsynsmyndighetens uppgift ar att folja upp verksamhetsutdvarens utredning och
eventuella atgarder. Om klagomalet eller misstanken om olégenheten for
manniskors halsa kvarstar vid uppfoljningen, behover tillsynsmyndigheten gora en
beddmning av den utredning som verksamhetsutOvaren har gjort.
Tillsynsmyndigheten kan vid behov dven géra egna matningar.

Indikerande matning

Tillsynsmyndigheten kan som ett forsta steg gora en indikerande matning for att fa
en uppfattning om det termiska inomhusklimatet. En indikerade métning &r en
enklare och kortare matning som inte innehaller alla de moment som beskrivs i
metodbeskrivningen i detta kapitel. Ett exempel pa en indikerande matning ar en
kortidsmatning av lufttemperaturen vid ett klagomal pa kyla. Man kan dock félja
huvuddragen fran metodanvisningen nedan aven vid en indikerande métning.

Dérefter kan tillsynsmyndigheten bedéma om ytterligare utredning ar nddvandig.
En indikerande méatning kan, om resultatet ar tydligt, vara tillracklig for att bedéma
ett drende. Men ofta behdver en utforlig utredning goras.

Utredning av ldga inomhustemperaturer

Relation mellan operativ temperatur och lufttemperatur

Nar det ar kallt ute kan manniskors upplevelse av inomhustemperaturen paverkas
av att fonster och véggar blir kalla. Vid sadana forhallanden kan den operativa
temperaturen vara lagre &n lufttemperaturen. Det ar skélet till att riktvardet vid
kalla forhallanden anges i operativ temperatur, ett matt som bade tar hansyn till
lufttemperaturen och till stralningstemperaturen i ett rum. Att méata den operativa
temperaturen direkt ger darfor sékrast resultat.



| manga svenska inomhusmiljoer med god isolering i vaggar och fonster ar
skillnaden mellan operativ temperatur och lufttemperatur liten, oftast mindre an 1
grad och séllan mer &n 2 grader. | dessa fall kan en lufttemperaturmétning ge ett
tillrackligt bra underlag for bedémning. Se faktaruta for exempel.

[faktaruta/

Exempel nar lufttemperaturmatning kan vara tillréckligt

Exempel 1: Lufttemperaturen mits till under 18 °C. Da kan man rakna med att
aven den operativa temperaturen ar under 18 °C, alltsa under riktvardet.

Exempel 2: Lufttemperaturen mits till 6ver 20 °C. Da kan man rakna med att
operativa temperaturen ar minst 18 °C, alltsa dver riktvardet.

Ytterligare métning av operativ temperatur behover i dessa fall inte goras.

[/Slut faktaruta/

Utredning av héga inomhustemperaturer

I normalfallet &r det tillréckligt att hdga inomhustemperaturer utreds genom att
mata lufttemperaturen. Darfor anges riktvardena i mattet lufttemperatur. 1 sarskilda
fall, till exempel nar man misstanker kraftig stralningsvarme fran ett varmt tak, kan
det dock vara lampligt att &ven utreda den operativa temperaturen. Den operativa
temperaturen jamfors da med riktvéardena for lufttemperatur i tabell 2 i de allméanna
raden.

Matinstrument
For utredning av inomhustemperatur behdvs vanligtvis denna utrustning.
e Lufttermometer
o Globtermometer eller annan utrustning for att méta operativ temperatur
e Temperaturloggrar
¢ Kontakttermometer
e Rokgenerator/ampull och mattband
o Lufthastighetsgivare
o Utrustning for att filma och for tidtagning, till exempel en mobiltelefon
e Stativ
o Mitprotokoll
o Planritning av bostad eller lokal (dar valda matpunkter markeras)

Denna utrustning kan ocksa vara anvandbar.

e Varmekamera

¢ |R-termometer



Det &r viktigt att kalibrera instrument regelbundet, och att félja de
kalibreringsintervall som instrumenttillverkaren lamnat. Vanliga intervall for
temperaturinstrument ar en gang per ar, och for lufthastighetsmatare var sjatte
manad.

Matosakerhet

Det &r vasentligt att ta hansyn till méatosakerheten vid matning. Enligt SS-EN ISO
7726 ska utrustning for métning av temperatur ha en métosakerhet som inte
Overstiger £0,5 °C, helst inte £0,2 °C.

Utrustning for matning av lufthastighet ska enligt SS-EN 1SO 7726 ha en
matosakerhet som inte dverstiger £0,05 m/s, plus ytterligare 5 procent av avlast
vérde i m/s.

[Faktaruta/

Matinstrument for operativ temperatur

Operativ temperatur tar hansyn till bade luftens temperatur och till
varmestralningen till och fran varma och kalla ytor. For att méta operativ
temperatur anvéands lampligen en globtermometer, det vill sdga en
temperaturgivare som monterats i en glob. Globens funktion ar att fanga upp
varmestralningens inverkan. Det ar lampligt att globen &r matt svart eller matt gra
till fargen och runt 4 cm i diametrar. En gra glob ger en mer réattvisande bild av
temperaturen om den tréffas av solinstralning.

Det finns kommersiellt tillgdngliga globtermometrar med en diameter néra 4 cm.
En enkel variant pa globtermometer kan tillverkas av en lufttermometer och en
matt gramalad bordtennisboll dar temperatursensorn placeras i mitten av bollen.
Studier har visat att globgivare tillverkade av bordtennisbollar fungerar bra for att
maéta den operativa temperaturen (7, 26).

En globtermometer &r termiskt trog, det vill séga har en lang responstid. Ju storre
globen &r desto langre responstid. Storre glober, uppat 15 cm, ar sa termiskt troga
att det kan kravas 20-30 minuter innan ett stabilt matvérde kan lasas av. Dessutom
ger en stor glob varmestralningen alltfor stor betydelse.

/Slut faktaruta/
Forberedelse infor matningar

Lampliga forhéllanden fér matningen

Vid klagomalsarenden kan det vara bra att mata vid samma eller likartade
forhallanden som néar stérningen uppstar. Ta darfor reda pa om stérningen eller
klagomalet uppstar vid en viss vaderlek eller viss tid pa dygnet eller om stérningen
kan sattas i samband med nagot annat forhallande.



Matning i forskolor och skolor eller andra lokaler for allmanna andamal utfors
lampligen vid ordinarie verksamhet. Matningarna behdver samtidigt utforas pa ett
sadant satt att barnens eller personalens narvaro inte stor matningarna.

| bostéder ar det lampligt om det har varit ett normalt antal personer i ldgenheten
atminstone nagon timme innan matningen.

Forbered matutrustningen

Notera termometerns tidskonstant (responstid); den &r avgérande for hur 1ange en
métning bor paga. Varje matning bor paga tillrackligt lange for att givarna ska
hinna stabiliseras termiskt med sin omgivning, det vill siga cirka 1,5 ganger
instrumentets tidskonstant. Tidskonstanten framgar vanligen i matinstrumentets
manual. Typiska vérden pa tidskonstanten for kommersiellt tillgangliga
lufttermometrar varierar fran nagra tiotal sekunder till flera minuter.
Kontakttermometrar &r ofta avsevért snabbare &n lufttemperaturgivare och typiska
varden pa tidskonstanten kan variera fran nagra sekunder till nagon minut. Storre
globtermometrar kan dock ha mycket Iang responstid (se faktaruta).

Kontrollera dven att matinstrumenten ar kalibrerade enligt tillverkarens
anvisningar.

Om loggrar ska anvéndas behéver man programmera onskad tidpunkt for start av
loggningen och dnskat tidsintervall mellan varje matvarde. Las mer i avsnittet
Forberedelser infor loggning l&angre ner i detta kapitel.

Dokumentation av matférhallanden

Vid en matning behover parametrarna vaderforhallanden, tekniska installationer
och 6vriga matforhallanden beaktas och dokumenteras.

Véaderforhdllanden

o Notera om det ar blasigt eller stilla, molnigt eller soligt samt om det regnar
eller &r uppehallsvader.

o Mat lufttemperaturen ute pa en skuggig plats, helst bade fore och efter
matningarna inomhus. Alternativt kan utetemperaturen loggas under hela den
tid som matningen inomhus pagar.

¢ Utnyttja data fran eventuella vaderstationer pa huset eller ndgon annan
nérbeldgen matstation.

Tekniska installationer

Notera om de tekniska systemen som &r relevanta for stérningen (ventilation,
varme och i férekommande fall komfortkyla) verkar vara i drift och fungerar som
de ska.



o Undersok om radiatorerna kénns kalla eller varma. Observera att vatten- eller
oljefyllda radiatorer inte nddvandigtvis maste kannas varma vid beréring for
att fungera. Anvand varmekamera om det finns en sadan.

e Kontrollera om det finns radiatortermostater och vilket installt varde de har.

o Beddm ventilationens funktion. Notera om eventuella uteluftsventiler &r 6ppna
eller stangda. Det ar vasentligt att uteluftsventiler halls i normalt, 6ppet lage
under méatningen.

Ovriga métférhéllanden

o Notera antal personer som vistas i rummet under méatningen. Infor en loggning
ar det bra om brukarna ombeds att regelbundet géra noteringar om antal
narvarande personer. Las mer i avsnittet Langtidsméatning (loggning).

¢ Vid métning av operativ temperatur far inte manniskor uppehalla sig néara
matpunkten eftersom varmestralning fran manniskokroppen kan paverka
globtermometerns temperatur. Ett lampligt avstand &r minst tva meter. Det kan
dven vara bra att ’sikten” mellan métteknikern och méatpunkten skyms av
nagot foremal, till exempel en mobel. Da nar inte varmestralningen fran
personen fram till globtermometern.

¢ Vid lufthastighetsméatning kan personer som ror sig i rummet paverka
matningen. Matinstrumentet ar darfor ofta forsedd med en lang sladd mellan
sjalva lufthastighetsgivaren och avlasningsenheten for att méatteknikern ska
kunna sta pa tillrackligt avstand och inte stéra matningen. Ett lampligt avstand
ar minst tva meter.

¢ Fraga boende eller personal om dérrarna brukar vara 6ppna eller stangda. Vid
korttidsméatningarna har dérrarna lampligtvis samma lage som de vanligen har.
Dokumentera dorrarnas typiska lage sa gott det gar i samband med loggning.

e Notera laget pa eventuella solavskarmningar. Undvik att méata i direkt solljus.
Om fonstren ar direkt solbelysta kan man behdva vervaga om gardin,
persienn eller annan solavskarmning behdver anvandas i de rum déar detta
finns. Ange om och varfor matningen utfors utan solavskarmning i
matprotokollet.

Vistelsezonen

Vistelsezonen beskrivs i de allmanna raden som ett omrade i ett rum avgransat av
tva horisontella plan, ett 0,1 meter 6ver golv och ett annat pa 2,0 meters hojd éver
golv samt vertikalt 0,6 meter fran yttervagg, dock 1,0 meter frn vagg med fonster
eller ytterddrr (figur 2).

Matningar gors normalt i vistelsezonen. L&genheter som till storleken &r mindre &n
normalt kan bedémas ha en annan vistelsezon &n vad som anges i de allménna
raden om temperatur inomhus. | exempelvis en studentlagenhet eller annan liten
bostad kanske det bara gar att moblera utanfor vistelsezonen och detta kan
tillsynsmyndigheten behdva ta hénsyn till vid matning och bedémning.
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Figur 2. Matningar bor goras i vistelsezonen, markerat med gront i bilden.

Matpunkter

Vélj ut vilka rum som matningen ska genomforas i.

Valj om mojligt tva eller flera méatpunkter inom vistelsezonen fér méatning av
operativ temperatur eller lufttemperatur. Valj matpunkterna sa att matresultatet
kan visa om hela vistelsezonen i ett rum har acceptabelt termiskt klimat.

Vid utredning av kalla temperaturer kan det vara bra att vélja méatpunkter som
kan misstankas utsattas for kallstralning eller drag. Exempelvis kan en punkt
en meter fran ett fonster véljas, eller mitt framfor en uteluftsventil. Eventuellt
kan kalla ytor identifieras med en IR-termometer eller varmekamera, och
punkter valjas utifran det.

Matningarna gors normalt pa 1,1 meters hojd, men om de boende eller de som
anvander lokalen pekat ut en plats som speciellt besvarande genomfors
matning dar, pa en hojd som bestams med ledning av personens klagomal.

Det ar olampligt att méta i direkt solljus. Valj darfor méatpunkter utifran risken
for inkommande sol.

Golvtemperaturen méts pa golvytan, forslagsvis i samma punkter som ovan.
Alternativt kan golvtemperaturen métas dér man noterat att golvet verkar vara
sérskilt kallt.

Korttidsmatning

Genomférande av korttidsmatning

1.

Placera givaren (globgivare eller lufttemperaturgivare) i den métpunkt som
valts enligt ovan. Montera utrustningen pa stativ och justera héjden éver
golvet.

Starta matutrustningen.

Lé&s av matvardet nar temperaturen har stabiliserats.



4. Genomfor matning i eventuella aterstaende matpunkter.

5. Mat golvtemperaturen i en eller flera punkter i vistelsezonen med en
kontakttermometer.

6. Fyll i matprotokollet (se bilaga).

Matpunkter vid kontroll av drag

Det ar lampligt att genom en rokvisualisering valja ut en eller flera punkter for
lufthastighetsmétning. Om det &r uppenbart var i vistelsezonen draget uppstar kan
man avsta fran rokvisualiseringen och istallet mata lufthastigheten direkt.

Det ar relevant att méata lufthastigheten i punkter som

o boende eller de som vistas i lokalen upplever som dragiga, pa en hojd som
bestams med ledning av klagomalet,

o verkar vara utsatta for drag. Matpunktens lage, &ven dess hojd éver golvet,
bestdms med ledning av rokvisualiseringen.

Om inga sadana punkter har identifierats valjs en centralt belagen plats, exempelvis
mitt framfor ett fonster, eller mitt framfor en uteluftsventil, 1 meter fran yttervagg.
Matningen gors lampligtvis 1,1 meter dver golvet.

[Faktaruta/

Rékvisualisering

Rokvisualisering gérs med en rokampull, rokpistol eller rokstickor som flyttas 6ver
det omrade dar man vill bedoma luftens rorelser, exempelvis vid fonster dar det
kan forekomma kallras eller i narheten av tilluftsventiler. Om luften ror sig
kommer roken att folja med luftens rorelse. Genom att folja roken med blicken gar
det att avgora vilken riktning luften har och hur kraftiga luftrérelserna dr. Man kan
ocksa berakna luftens hastighet genom att méata tiden det tar for en rokpuff att rora
sig en viss stracka. Det kraver viss vana for att korrekt genomféra och bedéma
rokvisualiseringar.

[Slut faktaruta/

Genomférande av lufthastighetsmatning

1. Placera lufthastighetsgivaren i den utvalda métpunkten. Montera utrustningen
pa stativ och justera hojden dver golvet. Ett lampligt avstand mellan
lufthastighetsgivaren och matteknikern ar minst tva meter.

2. Starta méatutrustningen.

3. Paborja matningen av lufthastigheten nar véardena &r stabila, och mat under
cirka 3 minuter. Notera lufthastighetens medelvarde under den aktuella
treminutersperioden.

4. Genomfor matning i eventuella aterstaende matpunkter enligt 1-3.



5. Fyll i matprotokollet (se bilaga).

Observera att instrument for matning av lufthastighet &r mycket kansliga, och
luftrorelserna i ett rum paverkas kraftigt av manniskor som ror sig i rummet eller
av fonster som dppnas. Om métningen skulle visa en lufthastighet dver riktvardet
b6r métningen goras om for att sakerstélla att det underkanda resultatet inte
berodde pa sadan odnskad inverkan.

Langtidsmatning (loggning)

Genom att logga temperaturen &r det mojligt att folja hur det termiska
inomhusklimatet varierar med exempelvis vadret, eller med varierande
aktivitetsniva inomhus. En loggning kan darfor vara bra att gora vid en utredning
av det termiska inomhusklimatet. Loggning kan goras av bade lufttemperatur och
operativ temperatur.

Valj om majligt tva eller flera méatpunkter inom vistelsezonen i enlighet med
beskrivningen i avsnittet Matpunkter. Om det beddms vara tillrackligt kan endast
en matpunkt véljas. Utfor loggningen i det eller de rum som beddms som mest
relevanta, utifran exempelvis den klagandes besvar.

For dokumentation av vadret infor loggning, se avsnittet Vaderforhallanden.

Forberedelser infor loggning

En loggning behdver paga tillrackligt lange for att tacka in varierande
utetemperatur, olika solhdjd, olika aktiviteter i huset och olika driftfall for
ventilationen. Ett intervall om fem eller tio minuter kan vara lagom, om det inte
finns sarskilda skél att logga oftare.

Utfor loggningen under minst tva dygn, men det ar bra att programmera loggrarna
for en betydligt langre period. Om vader, verksamhet och andra forhallanden
bedoms ha varit representativa kan loggningen avslutas efter de tva dygnen. Om
nagon avvikelse fran de avsedda forhallandena noteras ar det bra om loggningen
far fortsatta ytterligare nagot dygn. Langre loggningar, pa nagon eller nagra veckor,
kan ge annu mer tillforlitliga bedémningsunderlag vilket kan vara relevant i
svarbedomda arenden. Langre loggningar kan ocksa fanga upp de variationer i
inomhustemperatur som kan forekomma, sarskilt under sommaren. Kontrollera att
den loggande utrustningens minne racker hela den avsedda métperioden.

Under den aktuella perioden ar det bra om personal eller boende ombeds fora
loggbok betréffande verksamheten i rummet. Loggboken kan exempelvis vara i
form av en kalender dar det noteras nar det ar manniskor i rummet, hur manga som
da vistas dar, och nar rummet lamnas tomt. Det &r bra om de ocksa noterar nar de
védrar och anvéander eventuell solavsk&rmning.



Fastighetens fasta loggrar

| vissa fastigheter finns givare som loggar inomhustemperaturen i varje lagenhet
eller lokal. Temperaturgivarna har till uppgift att styra temperaturen i fastigheten.
Givarna sitter inte alltid dar ménniskor vistas utan kan vara monterade i bostadens
hall eller i franluftskanalen. Data fran givare som &r placerade utanfor
vistelsezonen kan ge en indikation pa det termiska inomhusklimatet, men kan oftast
inte ersatta en korrekt utford loggning enligt den metod som beskrivs hér.

Dokumentation av matresultatet

Dokumentera resultatet av kontrollen. Exempel pa matprotokoll finns i bilagan
Matprotokoll termiskt inomhusklimat. Den person som utfért métningarna ansvarar
for att matprotokollet &r fullstandigt och korrekt ifyllt.



Information hos andra myndigheter och
organisationer

Arbetsmiljoverket — statlig myndighet som ansvarar for arbetsmiljofragor dar
inomhustemperatur ingar.

Www.av.se

Boverket — statlig myndighet for samhallsplanering, stadsutveckling, byggande och
boende. Tar fram byggregler som géller vid uppférande och andring av byggnader,
dar termiskt klimat i byggnader ingar.

www.boverket.se

Energimyndigheten — statlig myndighet som bland annat bidrar med fakta, kunskap
och analyser om tillforsel och anvéndning av energi i samhallet, och arbetar for en
trygg energiforsorjning.

Energimyndigheten

Lansstyrelserna — samordnar arbetet med miljé- och hélsoskydd inom lanet.

www.lansstyrelsen.se

SKR — Sveriges kommuner och regioner. En medlems- och arbetsgivarorganisation
for kommuner och regioner. SKR:s uppgift &r att stddja och bidra till att utveckla
kommuner och regioners verksamhet.

WWW.SKr.se

SMHI — Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut. Statlig myndighet med
uppdraget att vara ett expertorgan inom meteorologi, hydrologi, oceanografi och
klimatologi.

www.smhi.se

Svenska solskyddsforbundet — branschorganisation for foretag verksamma som
komponenttillverkare, grossister, producenter och detaljister inom
solskyddsbranschen. Har information om solskydd pa sin webbplats.

www.solskyddsforbundet.se

Svensk ventilation — branschorganisation inom ventilation som foretrader
ventilationsforetag inom tillverkning, installation och service i Sverige. Arbetar
med fragor som ror byggnaders energianvandning och inomhusklimat.

www.svenskventilation.se



https://sv.wikipedia.org/wiki/Arbetsmilj%C3%B6
http://www.av.se/
http://www.boverket.se/
https://www.energimyndigheten.se/
http://www.lansstyrelsen.se/
http://www.skr.se/
http://www.smhi.se/
http://www.solskyddsforbundet.se/
http://www.svenskventilation.se/

Ordlista

Aktiva kylsystem — System som producerar kyla med hjalp av en kylmaskin som
drivs av el.

Clo — Ett méatt pa kladselns varmeisolerande formaga.

Frikyla — Kylenergi som hamtas direkt frin omgivningen fran exempelvis
sjOvatten, luft eller mark, utan hjélp av kylmaskin. En form av passivt kylsystem.

Komfortkyla — Kyla som anvands for att uppratthalla en énskad
inomhustemperatur och skapa god komfort fér de som vistas i en lokal.

Lufttemperatur — Ett matt pa luftens temperatur.

Operativ temperatur — Medelvérdet av lufttemperaturen och
medelstralningstemperaturen fran omgivande ytor.

Passiva kylsystem — System som producerar kyla med hjélp av naturlig kyla,
exempelvis kallt vatten i borrhal eller kall luft. Exempel pa passiv kyla ar frikyla
och nattkyla.

Relativ luftfuktighet (RF) — Relativ luftfuktighet ar kvoten av anghalten vid en
viss temperatur och méattnadsanghalten vid samma temperatur, uttryckt i procent.

Solskydd — Solavskarmningar som markiser, persienner och jalusier.

Sommar — Meteorologisk sommar ar det nar dygnsmedeltemperaturen varaktigt ar
minst 10,0 °C. Det finns dven en kalendarisk definition av sommar som séger att
sommaren omfattar manaderna juni, juli och augusti.

Stralningstemperaturskillnad — Skillnaden mellan tva motstaende ytors
varmestralning till en viss matpunkt. Skillnaden mats till exempel mellan golv och
tak.

Termiskt inomhusklimat — Faktorer som paverkar manniskans varmeutbyte med
omgivningen, till exempel lufttemperatur, operativ temperatur och drag.

Termisk komfort — Ett tillstand dar man &r néjd med temperaturupplevelsen och
inte 6nskar utfora nagra temperaturjusteringar i omgivningen.

Urban varmedeffekt — Fenomenet att urbana omraden generellt &r varmare &n sin
omgivning. Det ar framst ett nattligt fenomen. Anges vanligtvis som skillnad i
lufttemperatur, men kan ocksa anges som skillnader i yttemperatur eller
stralningstemperatur.

Verksamhetsutdvare — Anvénds i denna vagledning for den som bedriver en
verksamhet med bostader eller lokaler for allmanna andamal och som har den faktiska
och rattsliga mojligheten att vidta atgarder mot storningar och olagenheter. Det kan till
exempel vara en fastighetsagare.

Varmebdlja — En period om flera dagar i foljd med hdga dagstemperaturer.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A4der

Varmeo — Se urban varmeoeffekt.



Forkortningar
KOL — kronisk obstruktiv lungsjukdom

MET — metabolic equivalent of task, ett matt pa en persons energiforbrukning vid
en specifik fysisk aktivitet

RF — relativ fuktighet
m/s — meter per sekund

WHO — World Health Organization



Referenser

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Folkhalsomyndigheten. Miljohélsorapport 2021- Barns miljoérelaterade
hélsa. Solna; 2021.

Folkhalsomyndigheten. Halsoeffekter av varme respektive kyla inomhus
(opublicerat kunskapsunderlag) 2020.

Socialstyrelsen. Temperatur inomhus; 2005.

WHO. WHO Housing and health guidelines. 2018. Hamtad fran:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

WHO. Health impacts of low indoor temperatures, Report on a WHO
meeting. Copenhagen: WHO; 1987. Hamtad fran:
http://www.theclaymoreproject.com/uploads/associate/365/file/Health%20
Documents/WHO%20-
%?20health%20impact%200f%20low%20indoor%20temperatures%20(WH

0,%201985).pdf.
Boverket. Nulage termisk komfort - en kuskapssammanstallning. 2021.

Ekberg L. Matt och metoder for bedomning termiskt inomhusklimat
(opublicerat kunskapsunderlag) 2020.

Folkhalsomyndigheten. Varmestress i urbana utomhusmiljder. 2018.
Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5286456e91c442a92
3c6884d84179be/varmestress-urbana-utomhusmiljoer-18061-webb-
181112.pdf.

Reinikainen LM, Jaakkola JJ. Significance of humidity and temperature on
skin and upper airway symptoms. Indoor Air. 2003;13(4):344-52.
DOI:10.1111/j.1600-0668.2003.00155.x.

Tartarini F, Schiavon S, Cheung T, Hoyt T. CBE Thermal Comfort Tool:
Online tool for thermal comfort calculations and visualizations. Softwarex.
2020;12. DOI:ARTN 100563 10.1016/j.50ftx.2020.100563.

Astréom CE, K.L.; Langner, J.; Forsberg, B. Developing a Heatwave Early
Warning System for Sweden: Evaluating Sensitivity of Different
Epidemiological Modelling Approaches to Forecast Temperatures.
International Journal of Environmental Research and Public Health.
2015;12(1):254-67.

Folkh&lsomyndigheten. Halsokonsekvenser av klimatforandring i Sverige -
En risk- och sarbarhetsanalys. 2021.

Folkhalsomyndigheten. Halsoeffekter av varmebdljor — En
kunskapssammanstallning. 2022. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/h/halsoeffekter-av-varmeboljor/?pub=112090.
Tham S, Thompson R, Landeg O, Murray KA, Waite T. Indoor
temperature and health: a global systematic review. Public Health.
2020;179:9-17. DOl:https://doi.org/10.1016/].puhe.2019.09.005.

SMHI. Tropiska natter. Hamtad fran:

https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/temperatur/tropiska-
natter-1.1085.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theclaymoreproject.com/uploads/associate/365/file/Health%20Documents/WHO%20-%20health%20impact%20of%20low%20indoor%20temperatures%20(WHO,%201985).pdf
http://www.theclaymoreproject.com/uploads/associate/365/file/Health%20Documents/WHO%20-%20health%20impact%20of%20low%20indoor%20temperatures%20(WHO,%201985).pdf
http://www.theclaymoreproject.com/uploads/associate/365/file/Health%20Documents/WHO%20-%20health%20impact%20of%20low%20indoor%20temperatures%20(WHO,%201985).pdf
http://www.theclaymoreproject.com/uploads/associate/365/file/Health%20Documents/WHO%20-%20health%20impact%20of%20low%20indoor%20temperatures%20(WHO,%201985).pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5286456e91c442a923c6884d84f79be/varmestress-urbana-utomhusmiljoer-18061-webb-181112.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5286456e91c442a923c6884d84f79be/varmestress-urbana-utomhusmiljoer-18061-webb-181112.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5286456e91c442a923c6884d84f79be/varmestress-urbana-utomhusmiljoer-18061-webb-181112.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsoeffekter-av-varmeboljor/?pub=112090
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsoeffekter-av-varmeboljor/?pub=112090
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2019.09.005
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/temperatur/tropiska-natter-1.1085
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/temperatur/tropiska-natter-1.1085

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Anderson M, Carmichael C, Murray V, Dengel A, Swainson M. Defining
indoor heat thresholds for health in the UK. Perspect Public Health.
2013;133(3):158-64. DOI:10.1177/1757913912453411.

WHO. Heat and health in the WHO European Region: updated evidence
for effective prevention. 2021. Hamtad fran:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-
eng.pdf.

Pawel Wargocki DPW. The Effects of Moderately Raised Classroom
Temperatures and Classroom Ventilation Rate on the Performance of
Schoolwork by Children (RP-1257). HVAC&R Research. 2007;13(2).

Pawel Wargocki JAP-S, Sergio Contreras-Espinoza. The relationship
between classroom temperature and children’s performance in school.
Building and Environment. 2019;157:197-204.

Tillsynsavgift och verksamhetsutovarbegreppet vid miljofarlig verksamhet,
MOD 2005:64, (2005).

Miljoteknisk undersokning pa Ryssbergsbacken, MOD 2010:23, (2010).

Tillsynsavgift avseende fastigheten X i Goteborgs kommun, M 4570-18,
(2019).

SMHI. Varmebaljor i Sverige, Faktablad nr 49. 2011. Hamtad fran:
https://www.smhi.se/polopoly fs/1.16889!/webbFaktablad 49.pdf.

Folkhalsomyndigheten. Varme och ménniska i bebyggd miljo -
Kunskapsstod for atgarder som minskar halsoskadlig varme. 2019. Hamtad
fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/da3f008f2fbc4d9f842
4a3eb73f0d1a5/varme-manniska-bebyggd-miljo.pdf.

Abdul Hamid A, Von Platten, J., Mjérnell, K., Johansson, D., Bagge, H.
Determining the Impact of High Residential Density on Indoor
Environment, Energy Use, and Moisture Loads in Swedish Apartments-
and Measures for Mitigation. Sustainability 2021;13, 5446.

Ekberg L. Metod for temperaturutredning i befintliga byggnader
(opublicerat kunskapsunderlag). 2021.

Jay O, Capon A, Berry P, Broderick C, de Dear R, Havenith G, et al.
Reducing the health effects of hot weather and heat extremes: from
personal cooling strategies to green cities. The Lancet.
2021;398(10301):709-24. DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(21)01209-5.

SIS. Ergonomi for den termiska miljon - Analytisk bestdmning och

beddmning av termisk komfort med hjalp av indexen PMV och PPD samt
kriterier for lokal termisk komfort, SS-EN ISO 7730:2006.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf
https://www.smhi.se/polopoly_fs/1.16889!/webbFaktablad_49.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/da3f008f2fbc4d9f8424a3eb73f0d1a5/varme-manniska-bebyggd-miljo.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/da3f008f2fbc4d9f8424a3eb73f0d1a5/varme-manniska-bebyggd-miljo.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01209-5
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01209-5

Bilagor

Bilaga 1. Matprotokoll termiskt inomhusklimat



