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Analys av abborre fran Malmo stads kanal 2022

Foto: Niels Sloth, BIOPIX

Forfattare: Alexander Cammaroto och Michael Palmgren fran Marint Kunskapscenter

Stort tack till Amir Rastkerdar och Sportfiskarna for hjalp med infangning av fisk.
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Sammanfattning

Malmo Kanal &r en nationellt kand plats for sitt fina abborrfiske under host och tidig var. Abborren som
lever kustnara i Oresund letar sig in i kanalen under vintern for mojligheten att finna mat och for att
forbereda sig infor parning. Under hosten 2022 fangades 10st abborrar i Malmo kanal med syftet att
tareda pa om de ar lampliga for ménsklig konsumtion. Abborrarna var mellan 34 till 40cm och beraknas
darfor vara mellan 13 till 20 ar. De kan ha levt i kanalen hela sitt liv men kan ocksa ha vandrat in fran
Oresund under hésten och atervant ut efter dggldggningen under varen. Fiskarna analyserades pa labb
for forekomsten av tungmetaller, dioxiner, dioxinlika PCB och PCB, samt flamskyddsmedel (PBDE) och
tennorganiska foreningar.

Livsmedelsanalys

Det finns griansvarden fran EU och Livsmedelsverket (EG 1881/2006 & LIVSFS 2012:3) for
tungmetallerna bly, kadmium, kvicksilver samt dioxiner och dioxinlika PCB och PCB. Viktigt att ndmna
ar att gransvarden fran 1881/2006 giller vuxna manniskor och LIVSFS 2012:3 galler for barnmat
baserad pa fisk. EU och Livsmedelsverket har rekommendationer for vissa andra grupper. Enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer for fisk bor de som ar gravida, ammar eller planerar att skaffa
barn, inte ata fisk som kan innehalla kvicksilver oftare &n tva till tre gadnger om aret. Andra bor inte &ta
dessa arter oftare an en gang i veckan. Det ar aven viktigt att ndmna att det kan finnas oanade effekter
fran blandningen av manga olika miljogifter dven i sma méangder, sa kallad “cocktaileffekt”. Det kan
vara gynnande att anta en sorts forsiktighetsprincip, da bristen pa gransvarden hos andra tungmetaller
och miljogifter inte ar for att dessa anses vara mindre ohélsosamma utan pa grund av svarigheten att
bestdmma gransvdrden (enligt samtal med Livsmedelsverket).

De fiskar som fangats och analyserat visar att samtliga varden ligger under gransvarden. Men samtliga
delprov visar att mangden kvicksilver i muskeln ar valdigt ndra gransvardet. Analysmetoden ar
genomford som ett samlingsprov, vilket innebar att de tio fiskarnas innehall har homogeniserats och
analysresultaten dr medelvarden fran de tio fiskarna. Det gar darfor inte att utesluta att individuella
fiskar kan vara 6ver gransvardet.

Mangden kvicksilver ar klart 6verskridande gransvardet for barnmat baserad pa fisk, enligt
Livsmedelsverket LIVSFS 2012:3. Det gransvardet dverskrids i samtliga delprov pa muskel.

Kvicksilver i abborre pa andra platser

Liknande studier fran andra platser i Sverige visar att mangden kvicksilver i abborren i Malmo kanal ar
hogre an i abborre fran tester genomférda 2001 och 2011 i centrala Géteborg. Mangden kvicksilver i
abborre i Malmo6 ar hogre én 16 av totalt 17 testade vattenomraden i Stockholm ar 2021.
Naturhistoriska riksmuseet testade sex olika sjoar i Sverige under 2015 och av samtliga varden ar det
endast hogstavardet i sjon Horsan (Gotlands kommun) som visar pa hégre mangd kvicksilver i abborre
an i Malmo kanal.

Miljéanalys

Miljéanalysen pa lever och muskel visar att mangden PCB och PBDE ar lagre eller liknande de varden
som uppmattes av undersokningarna 2017 av IVL, pa uppdrag av miljoférvaltningen. Vart att beakta
att ar att undersokningen IVL genomforde 2017 bestalldes med avsikten ”att fa en uppfattning om
denna typ av undersokning kan ge information som ar anvandbar i arbetet med lokala miljéindikatorer
for miljogifter, med anknytning ocksa till vattenvard”.
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Mangden tennorganiska foreningar ar hogre eller liknande de fran 2017. Mangden TBT &r 2,1 ganger
hogre i levern och 1,3 ganger hogre i muskel, jamfort med resultatet 2017. Mangden kadmium i
leverprovet ar hela 7,2 gadnger hogre an det viarde som uppmattes 2017.

Obs. anmarkning.

Sedan 25 april 2023 har EG 1881/2006 bytts ut mot EG 2023/915. De skriver: ”"Kommissionens
forordning (EU) 2023/915 av den 25 april 2023 om gransvarden for vissa frammande amnen i livsmedel
och om upphéavande av forordning (EG) nr 1881/2006 (Text av betydelse for EES)”.

De gransvarde och resultat vi namner i denna rapport ar oférandrade.
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Bakgrund

Uppdrag

Marint Kunskapscenter i Malmo fick i uppdrag av miljéforvaltningen, Malmo stad att undersdka om
abborre fran Malmoé kanal ar tjanlig som humanfoda. | dialog med miljéforvaltningen och efter
rekommendation av Livsmedelsverket bestamdes att majoriteten av analyserna bor ske pa muskeln.
Utover detta, som miljéindikator, analyserades dven lever, vilken jamfors med en foregaende studie
som genomfordes pa abborre fangad i Malmo kanal 2017.

Malmo stads kanaler

Kanalerna i Malmo har Iang historia och uppréattades fran borjan som en del av stadens forsvar. Under
1800-talet tillkom fler kanaler och de ursprungliga kanalerna gjordes djupare och bredare. Kanalerna
fick nu en ny viktig roll i Malmo stad — att féra bort kloakvatten och dagvatten fran staden, samt som
mottagare av utsldpp fran industrin.

De flesta avloppsréren ar nu stingda och industrierna har flyttat. Men manga av stadens
dagvattenledningar mynnar dven idag ut i kanalen och vid héaftiga regn kan orenat avloppsvatten floda
ut i kanalen, nar avloppen braddar. Nu anvdnds Malmo kanal pa en mangd olika satt. Sportfiskare,
turbatar, trampbatar och kanotister nyttjar kanalen. Kanalen dr dven en foérskoning av staden och
bidrar till rekreationsstrak och utevistelse.

Malmo stads kanaler innehaller en stor variation av liv. Fran kolonier av australisk kalkrérsmask till
stora gaddor som patrullerar langs vassen. Mellan host och tidig var letar sig abborren in i kanalen for
att dvervintra och sa smaningom para sig. Samtidigt sker en forflyttning av sportfiskare fran omraden
med havsfiske till fiske langs med kanalen.

Malmo kanal anses vara en av landets basta platser for abborrfiske. Mycket av fisken som fangas slapps
tillbaka men en del landas och konsumeras. Darfor ar det viktigt att ta reda pa om fisken ar tjanlig for
fortaring.

Abborre (Perca fluviatilis)

Man finner abborre i hela Sverige, i sjoar, dlvar och dar samt i Ostersjon och i brickt vatten vid
flodmynningar pa vastkusten, med undantag for fjallregionen

Pa vastkusten &r det vanligt att abborren vandrar ut ur aarna till havet, efter leken i april till juni. Dar
stannar de till borjan av host och vinter, varvid de ofta soker sig tillbaka till s6tvatten. Genetiska studier
visar att abborren &r en stationar fisk som skapar lokala bestadnd. | Ostersjén kan abborren vandra
mellan olika kustavsnitt, men ofta kortare &n 10km. Genetiska studier langs Ostersjokusten visar pa
starkt slaktskap mellan abborrar inom avstand under 100km.
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Under de forsta aren bestar fodan av djurplankton. Detta 6vergar till en diet av smafisk, insektslarver
och kraftdjur och till slut bestar dieten enbart av fisk och kraftor. Forskning har visat att vissa abborrar
enbart ater bottendjur hela livet och andra enbart fisk.

Den vanligaste rapporterade maxaldern for abborre ar 22 ar. Vid Upplandskusten har man genomfort
forskning pa tillvaxtschema och fann dar att en abborre som &r 33cm lang ar runt 13 ar gammal, upp
till 22 ars alder vid mer d@n 40cm.

Enligt Havs- och vattenmyndigheten drar fritidsfisket upp stérre mangder abborre an yrkesfiskarna.
2018 genomfordes en undersokning om fritidsfisket av abborre langs kusten, vilket visade att de drog
upp 351 ton, + 133 ton. Samma ar drog yrkesfisket ldngs kusten upp 92 ton abborre, utan rapporterad
felmarginal.
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Inledning

Avsikten med studien har i forsta hand varit att bedéma abborrar fran Malmo kanals tjanlighet som
humanfdda, i enlighet med de gransvarden som finns for fisk som livsmedel. | andra hand har valet av
parametrar och tillagget att analysera lever gjorts for att kunna genomfora en mindre jamforelsestudie
ur miljotillstandssynpunkt med en liknande studie genomférd 2017. Viktigt att namna ar att studien
fran 2017 genomfordes som ett inledande undersokning for att bedéma huruvida fiskarten abborre
kan anvdndas som miljdindikator i Malmo kanal.

Analyserade miljogifter

Analyserna som genomférts ar enligt EU:s forordning EG 1881/2006 om gransvarden for vissa
frammande dmnen i livsmedel och Livsmedelsverkets férordning EG 333/2007 om metodprovtagning
av livsmedel. For fisk finns det gransvarden for tungmetallerna bly, kadmium och kvicksilver och
miljogifterna dioxiner, dioxinlika PCB och PCB.

Bristen pa gransvarden hos andra tungmetaller eller miljogifter, sasom arsenik, kobolt eller
tennorganiska foreningar och bromerade flamskyddsmedel (PBDE), ar inte for att dessa anses vara
mindre ohdlsosamma utan pa grund av svarigheten att bestdamma gransvarden (enligt samtal med
Livsmedelsverket). Det bor ocksa ndmnas att en blandning av flera olika miljogifter kan leda till en sa
kallad cocktaileffekt. Effekten av flera olika miljogifter tillsammans med tungmetaller kan potentiellt
ha stor paverkan dven i mindre koncentrationer.

Mer fakta om tungmetaller, dioxiner, dioxinlika PCB, PCB, tennorganiska féreningar och PBDE hittas pa
sida 28, under rubriken Bilaga 1 "Miljogifter”
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Metod

Provtagning

Provtagningen skedde i Malmo kanal under tre tillfdllen hosten 2022. Malet var att fanga sa stora
abborrar som mojligt och endast de stérsta exemplaren beholls. Den 28 oktober landades tre abborrar,
den 11 november landades sex abborrar och den 16 november landades den tionde och sista abborren.
Langdspannet var 36 till 43cm och viktspannet 690g till 1020g.

Fisket har genomforts av foreningen Sportfiskarna i samverkan med Marint Kunskapscenter under
hosten 2022. Det har gjorts med kastspd vid olika platser langs med Malmo kanal. Platserna for
provtagningen valdes utifran var det stod flest andra fiskare.

De fangade fiskarna har matts och de som har varit mindre an langdmalet har slappts tillbaka snabbt.
All fisk har hanterats skonsamt, snabbt och effektivt. Fryspase har anvdnts for att undvika
kontamineringsrisk. Malsattningen var att behalla abborrar runt 40cm + 10% och samtliga analyserade
fiskar ligger innanfor spannet. Langdmalet pa 40cm &r satt i forhallande till historiska minimimatt och
vinnarmatt fran Sportfiskegigantens abborrtavling i Malmo kanal. Vinnarldangden pa abborren 2022 var
48cm.
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Bild 1. Inrutad del av Malmé kanal, i svart, visar var provtagning skett.
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Labbanalys

De abborrar som varit inom langdmalet har avlivats, dubbelpacketeras i fryspasar, enligt
rekommendation fran analysféretaget, och frusits in i vantan pa komplett prov. Den 23 november
levererades de tio exemplaren till analysforetaget SGS Analytics inlamningskontor i Malmo. Darefter
har fisken hallits frusen och flyttats till labbet i Linkdping. Labbanalyserna paborjades den 1 december
2022 och levererades 8 mars 2023.

Analysforetaget SGS Analytics ar ackrediterat och ar upphandlat av Malmé stad for analyser inom
bland annat livsmedel och vattenkvalité. Det var dven detta labb som genomférde miljoanalysen pa
abborre 2017.

100g muskelfilé fran respektive fisk har homogeniserats till ett samlingsprov pa 1kg och av det
samlingsprovet har tre delprov tagits och analyserat. Aven samlingsprov pa lever har tagits fran
samtliga fiskar. For miljoanalysen har lever tagits ut i sin helhet fran samtliga fiskar och homogeniserats
till ett samlingsprov, varav ett delprov har analyserat. Analysresultaten ar saledes medelvarden fran
de tio fiskarna. Metoden &r enligt EU:s och Livsmedelverkets metod EG 333/2007 "provtagnings- och
analysmetoder for kontroll av halterna av sparamnen och frimmande d@mnen fran bearbetning i
livsmedel”.
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Resultat

Livsmedelsanalys

For att ta reda pa om abborren i Malmo kanal ar tjanlig for fortaring har vi valt att genomféra
labbanalyser pa 10st stora abborrar, eftersom det oftast ar de storre exemplaren som sparas av fiskare.
Analyserna ar gjorda pa de miljogifter som det finns gransvarden for, samt vissa sarskilt intressanta
amne som till exempel TBT. Analysmetoden dr genomford som ett samlingsprov. Detta innebdr att de
tio fiskarnas muskelfiléer har samlats och homogeniserats och ddrmed &r analysresultaten ett
medelvarde pa de tio fiskarnas innehall.

Gransvarden anger den hogsta tilldtna gréns av ett specifikt amne i livsmedel for att det ska anses vara
tjdnligt att fortdra. Analysresultaten anges omraknade till den enhet som gransvardet anges i. Pa
Livsmedelverkets hemsida skriver de rekommendationer kring fisk som riskerar att innehalla
kvicksilver eller PCB och Dioxiner, de skriver:
"Kvinnor som ar gravida, ammar eller planerar att skaffa barn, bor inte ata fisk som kan
innehalla kvicksilver oftare an 2 till 3 ganger per ar. Det géller abborre, gddda, gos och lake,
liksom stora rovfiskar som farsk tonfisk, svardfisk, stor halleflundra, haj och rocka. Tonfisk pa
burk tillhér en annan art an den tonfisk som séljs farsk och innehaller inte hoga halter
kvicksilver.”
- ”Andra bor inte dta dessa arter oftare an en gang per vecka.”
- "Fisk fran 6ppna havet, som Atlanten, Nordsjon, Stilla Havet och Norra ishavet, innehaller
oftast Iaga halter av kvicksilver. Undantaget ar de fiskar som kan bli mycket stora, exempelvis
stor hélleflundra.”

| férordningen EG 1881/2006 tar man dven upp fler bestammelser kring behandling av livsmedel som
overskridit gransvarde samt undantag fran gransvarden.

Gransvardet i Livsmedelsverkets forordning LIVSFS 2012:3 géller kvicksilver i barnmat baserad pa fisk
(konsumtionsfardig produkt). Da det inte finns gransvarden for barn for kvicksilver i fisk, kan vi anvanda
det gransvarde som géller for "konsumtionsfardig produkt baserad pa fisk”, som referens.

Europeiska myndigheten for livsmedelsdkerhet (EFSA) har bestamt gransvarde for tolerabla veckointag
av vissa dmnen. Dessa gransvarde galler vuxna manniskor. For kvicksilver finns det ett gransvarde for
tolerabelt veckointag pa 0,0013 mg/kg kroppsvikt. For att rakna ut personligt tolerabelt veckointag
multiplicerar man 0,0013 mg/kg med sin kroppsvikt och sedan dividerar man detta med
analysresultatet pa kvicksilver. Fler gransvarden for tolerabla veckointag finns att hitta langst ned i
dokumentet i bilagan “Miljogifter”.

Marint Kunskapscenter, Ribersborgsstigen 4, 216 44, Malmo 10
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Livsmedelsanalys, delprov 1 muskel
Livsmedelsverket (LIVSFS 2012/3) har satt ett gransvarde pa 0,05 mg/kg for kvicksilver i barnmat
baserad pa fisk (konsumtionsfardig produkt). Vart analysresultat pa 0,39 mg/kg ar 7,8 ganger hogre
detta gransvarde (tabell 1).
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Labbanalyserna pa delprov 1 fran muskel (tabell 1) visar att inget av gransvardena fran EG 1881/2006

overskrids.

Det hogsta och mest
analysresultatet pa 0,39 mg/kg ar nara gransvardet 0,5 mg/kg

intressanta

resultatet &r

For fullstandig provrapport fran labbet SGS Analytics, se samlingsprov 1 muskel.

mangden kvicksilver eftersom

Amne Analvsresultat :\),:I:,Z:(-er- Gransvarde EG Gransvarde Gransvarde Anmirknin
¥ b 1881/2006 LIVSFS 2012:3 | dverskrids &
mindre dn 0,001 0,3 mg/kg & 0,05 .
Bly, Pb mg/kg 0 mg/kg fér barnmat Nej
Kvicksilver, Hg 0,39 mg/kg 0 0,5 mg/kg Nej
. Barnmat
Kvicksilver, Hg | 0,39 mg/kg 0 0,05 mg/kg baserad pa fisk
mindre an 0,0004
Kadmium, Cd ! 0 0,05 mg/k Nej
ma/kg g/kg j
+30 UB = Upper
PCB6 6,5 ng/g - 75 ng/g Nej Bound (6vre
ng/g e
matvarde)
Summa +007 UB = Upper
Dioxiner (WHO- | 0,15 pg/g - /’ 3,5pg/e Nej Bound (6vre
PCDD/F-TEQ) Pe/e mitvirde)
Summa
Dioxiner och +0.15 UB = Upper
dioxinlika PCB 0,36 pg/g - /’ 6,5 pg/g Nej Bound (6vre
(WHO-PCDD/F- Pe/e mitvarde)
PCB-TEQ)
Tabell 1. Analysresultat fran delprov 1 pa abborrmuskel fran samlingsprov pa 10st abborrar.
Marint Kunskapscenter, Ribersborgsstigen 4, 216 44, Malmo 11
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Livsmedelsanalys, delprov 2 muskel
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Delprov 2 pa muskel visar valdigt liknande resultat som delprov 1 (Tabell 1). Inga gransvarden
Overskrids enligt EG 1881/2006. Mangden kvicksilver ar 0,38 mg/kg jamfort med 0,39 mg/kg fran
delprov 1 (Tabell 1). Mangden kvicksilver ar 7,6 ganger hogre dn gransvardet for barnmat baserad pa
fisk (konsumtionsfardig produkt, tabell 2).

For fullstandig provrapport fran labbet SGS Analytics, se samlingsprov 2 muskel.

Amne Analvsresultat c“)ll;:(-er- Gransvarde EG Gransvarde Grans-varde Anmirknin
v b 1881/2006 LIVSFS 2012:3 | éverskrids &
mindre an 0,001
Bly, Pb ! 0 0,3 mg/k Nej
y me/ke g/kg j
Kvicksilver, Hg 0,38 mg/kg 0 0,5 mg/kg Nej
I Barnmat
Kvicksilver, Hg 0,38 mg/kg 0 0,05 mg/kg baserad pé fisk
mindre an 0,0004
Kadmium, Cd ! 0 0,05 mg/k Nej
me/ke g/kg j
UB — Upper
PCB6 6,0 ng/g +3,0ng/g | 75ng/g Nej Bound (6vre
matvarde)
Summa +0.075 UB — Upper
Dioxiner (WHO- | 0,14 pg/g R /' 3,5 pg/g Nej Bound (6vre
PCDD/F-TEQ) Pe/e métvirde)
Summa
Dioxiner och Mindre &n 0,30 | £0,15 : UB — Upper
dioxinlika PCB / / 6,5 pg/g Nej Bound (6vre
(WHO-PcDD/F- | P&/8 Pe/e mitvarde)
PCB-TEQ)
Tabell 2. Analysresultat fran delprov 2 pa abborrmuskel fran samlingsprov pa 10st abborrar.
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Livsmedelsanalys, delprov 3 muskel
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Delprov 3 pa muskel visar pa valdigt liknande resultat som delprov 1 och 2 (tabell 3). Madngden
kvicksilver &r densamma som i delprov 1, 0,39 mg/kg (tabell 3).

For fullstandig provrapport fran labbet SGS Analytics, se samlingsprov 3 muskel.

Mat-

Amne Analysresultat osaker- Grénsvarde EG Grénsvdrde Gréns-varde Anmarknin
v b 1881/2006 LIVSFS 2012:3 | Gverskrids &
mindre an 0,001
Bly, Pb ! 0 0,3 mg/k Nej
Y me/ke g/kg j
Kvicksilver, Hg | 0,39 mg/kg 0 0,5 mg/kg Nej
_— Barnmat
Kvicksilver, Hg | 0,39 mg/kg 0 0,05 mg/kg I- baserad pa fisk
mindre an 0,0004
Kadmium, Cd ’ 0 0,05 mg/k Nej
me/kg g/kg ]
UB — Upper
PCB6 6,0 ng/g +3,0ng/g | 75ng/g Nej Bound (6vre
matvarde)
Summa
.o UB — Upper
+
?\;\‘,’I’_‘I'gf’ 0,15 pg/g ;:/:75 3,5 pg/g Nej Bound (6vre
PCDD/F-TEQ) matvéarde)
Summa
dioxiner och
dioxinlika PCB | mindre &n 0,30 +0,15 . UB ~ Upper
6,5 pg/s Nej Bound (6vre
(WHO- pe/s pe/g mitvirde)
PCDD/F-PCB-
TEQ)

Tabell 3. Analysresultat fran delprov 3 pa abborrmuskel fran samlingsprov pa 10st abborrar.

| samtliga delprov ar det mangden kvicksilver som ar narmast gransvardet (diagram 1). Mangden
kvicksilver &r 7,6 och 7,8 ganger hogre an gransvardet for barnmat baserad pa fisk (tabell 1, 2 & 3).
Varken summan av dioxiner eller dioxinlika PCB ar ndra de satta gransvarden (diagram 2). Inte heller
summan av PCB6 ar nara gransvardet for nagot delprov (diagram 3).

Marint Kunskapscenter, Ribersborgsstigen 4, 216 44, Malmo
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Gransvarde for fisk som livsmedel enligt EG 1881/2006

samt LIVSFS 2012:3 for kvicksilver i barnmat baserad pa

fisk (konsumtionsfardig produkt) och analysresultat fér
samtliga delprov pa muskel

Tungmetaller

0,5
® 04
S~
b
€
0,3
0,2
0,1
° . KI ksilver, H
Kadmium, Cd Bly, Pb Kvicksilver, Hg vicksiver, 1g -
Barnmat
MW Gransvarde i mg/kg 0,05 0,3 0,5 0,05
Muskel 1i mg/kg 0,0004 0,001 0,39 0,39
B Muskel 2i mg/kg 0,0004 0,001 0,38 0,38
W Muskel 3img/kg 0,0004 0,001 0,39 0,39

Diagram 1. Visar analysresultat pa tungmetaller fran samtliga delprov pa muskel jamfort med grénsvarden for kvicksilver fran
EG 1881/2006 samt LIVSFS 2012:3 for kvicksilver i barnmat baserad pa fisk.
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Gransvarde for fisk som livsmedel enligt EG 1881/2006 och
analysresultat for samtliga delprov pa muskel

Dioxiner och Dioxinlika PCB

7
6
o 5
oo
o
4
3
2
1
0 — I
. Summa Dioxiner & dioxinlika PCB (WHO-
Summa Dioxiner (WHO - PCDD/F-TEQ) PCDD/F-PCB-TEQ)
m Gransvarde i pg/g 3,5 6,5
Muskel 1i pg/g 0,09 0,29
m Muskel 2 i pg/g 0,07 0,15
m Muskel 3 i pg/g 0,09 0,16

Diagram 2. Visar analysresultat fran samtliga delprov pd muskel for summan av toxisk ekvivalens (TEQ) pa Dioxiner samt
dioxinlika PCB. Visar dven gransvarden fran EG 1881/2006.
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Gransvarde for fisk som livsmedel enligt EG 1881/2006 och
analysresultat for samtliga delprov pa muskel

PCB6

80
70

60

ng/g

50
40
30
20

10
0 PCB6
B Gransvarde i ng/g 75
Muskel 1ing/g 4.5
H Muskel 2 i ng/g 3
W Muskel 3ing/g 3

Diagram 3. Visar analysresultat fran samtliga delprov pd muskel fér summan av PCB varianterna nr. 28, 52, 101, 138, 153 &
180, dven kallat PCB6 (se tabell 1, 2 & 3). Visar dven gransvardet fran EG 1881/2006.
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Miljoanalys av lever och delprov pa muskel samt jamforelse med IVL:s
miljoundersokning pa abborre i Malmo kanal fran 2017

Forutom livsmedelsanalysen pa abborrmuskel fran Malmo kanal bestéllde miljéférvaltningen dven
ett delprov pa abborrlever. Utéver tungmetaller, dioxiner, dioxinlika PCB och PCB testades dven
tennorganiska foreningar samt bromerade flamskyddsmedel (PBDE). Fiskindlvor anses inte vara
livsmedel. Tyvarr testades inte labbet kvicksilver pa levern och nar bristen upptacktes var leverprovet
kasserat.

Ar 2017 bestilldes en undersokning av forekomsten av miljogifter i fisk fran kanalen i Malmé. | denna
undersokning analyserades abborrar fangade i eller intill Kungsparken. Varken antal, storlek eller vikt
pa abborrarna framgar i studien. Bade muskel och lever testades. Avsikten med studien var inte att
beddma fiskens lamplighet vad géller human konsumtion utan att belysa fragor kring utveckling av
miljdindikatorer. Samt ”Avsikten har varit att fa en uppfattning om denna typ av undersékning kan ge
information som ar anvandbar i arbetet med lokala miljéindikatorer fér miljogifter, med anknytning
ocksa till vattenvard. Detta bedéms kunna bli fallet aven om ett utvecklingsarbete behdvs.”

Aven om vi inte vet detaljer kring provtagningen pa abborrar kan vi gdra en mindre jamforelsestudie
mellan analysresultaten fran denna provtagning och de resultat som redovisats 2017. Nedan foljer
tva tabeller, en for delprov pa lever och en foér delprov pa muskel. Provresultaten fran var studie har
jamforts med den fran 2017 i form av lagre, liknande eller hogre mangd (tabell 4 & 5).

Analysresultaten anges omraknade till den enhet som presenterades 2017.

Miljoanalys, delprov lever

Analysresultaten fran provet pa lever visar pa hog niva av kadmium (tabell 4). Vardet pa kadmium ar
7,2 génger hogre dn det som méttes pd abborrlever 2017 av IVL (tabell 4). Aven mingden koppar och
zink ar flera ganger hogre an de varden som mattes av IVL 2017 (tabell 4).

Endast en variant (Trifenyltenn) av tennorganiska féreningar visar pa lagre varden jamfért med 2017,
och den mest intressanta varianten, TBT, ar 2,1 ganger hogre an analysresultatet fran 2017 (tabell 4).

Daremot visar bade PCB och PBDE pa lagre eller liknande varden jamfort med IVL:s rapport fran 2017
(tabell 4).
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Amne Analysresultat Matosakerhet Analysresultat :gg::g:r
2022 2022 2017 2017
Bly, Pb mindre &n 0,03 pug/g +0,03 ug/g 0,021 ug/g -
Kadmium, Cd 0,23 pg/g +0,05 ug/g 0,032 ug/g
Arsenik, As 0,21 ug/g +0,042 ug/s 0,94 ug/g
Koppar, Cu 83 ug/g +17 pg/g 4,0 pg/g
Krom, Cr mindre &n 0,07 pug/g +0,028 ug/g mindre &n 0,04 -
ug/s
. . . . mindre dn 0,2

Nickel, Ni mindre an 0,07 pg/g +0,028 ug/g ug/g -
Zink, 2 130 e/ £ 26 nele 28 uele
PCB nr.28 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 0,99 ng/g -
PCB nr.52 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 0,86 ng/g -
PCB nr.101 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 1,9ng/g
PCB nr.118 0,49 ng/g +0,12 ng/g 3,0ng/g Lagre
PCB nr.138 1,5 ng/g +0,5ng/g 7,5 ng/g Lagre
PCB nr.153 1,8 ng/g +0,5ng/g 7,7 ng/g Lagre
PCB nr.180 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 2,9ng/g Lagre
PCB6 UB mindre dn 6 ng/g +3,0ng/g - -

. “ mindre an 0,062
PBDE nr.28 mindre &n 0,05 ng/g +0,03 ng/g ng/g -
PBDE nr.47 mindre &n 0,05 ng/g +0,03 ng/g 0,81 ng/g Lagre
PBDE nr.99 mindre &n 0,05 ng/g +0,03 ng/g 0,57 ng/g Lagre
PBDE nr.100 mindre &n 0,05 ng/g +0,03 ng/g 0,31 ng/g Lagre
PBDE nr.154 mindre n 0,05 ng/g | +0,03 ng/g r’:‘g‘;‘:re an0,1 .
PBDE nr.153 mindre &n 0,05 ng/g +0,03 ng/g 0,095 ng/g Lagre
Summa PBDE (nr. 28, 47, 99, 100, . . .

+

153 & 154) mindre &n 0,3 ng/g +0,18 ng/g 1,8ng/g Lagre
MBT (Monobutyltenn) mindre dn 1 ng/g +0,85 ng/g mindre dn 1 ng/g -
DBT (Dibutyltenn) 2,8ng/g +1,1ng/g 1,4 ng/g
TBT (Tributyltenn) 5,8 ng/g +1,5ng/g 2,8 ng/g
MPhT (Monofenyltenn 1,8 ng/g +0,8ng/g mindre dn 1 ng/gv
DPhT (Difenyltenn) 3,4ng/g +1,4ng/g 1,3 ng/g
TPhT (Trifenyltenn) 3,4ng/g +1,4ng/g 2,8ng/g
MOT (monooktyltenn) mindre dn 1 ng/g +0,8 ng/g mindre dn 1 ng/g -
DOT (Dioktyltenn) mindre dn 10 ng/g +4,0ng/g mindre dn 1 ng/g
TCT (Tricyclohexyltenn) mindre dn 1 ng/g +1,2ng/g mindre dn 1 ng/g
Fetthalt 32% £0,2% 2,5%

Tabell 4. Analysresultat fran delprov pa lever samt analysresultat och hogre/lagre jamférelse med miljdanalysen pa abborre

i Malmo kanal, gjord av IVL 2017.
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Miljdanalys, delprov 1 muskel

Delprov 1 fran muskel representerar delprov 2 och 3 bra eftersom det har valdigt liknande varden
(tabell 1, 2 & 3 samt bilagorna Delprov 1, 2 & 3). Mangden kvicksilver, arsenik och koppar ar hogre an
de som mattes 2017 (tabell 5). De andra tungmetallerna visar pa antingen lagre eller liknande mangder
som 2017 (tabell 5).

Samtliga varianter av PCB visar pa liknande eller lagre mangder jamfort med 2017 férutom summan av
de sex varianterna nr. 28, 52, 101, 138, 153 & 180, dven kallat PCB6 (tabell 5). Detta kan bero pa att vi
har valt att redovisa det 6vre matvardet samt att matosdkerheten ar nara halften av analysresultatet
(tabell 5).

Samtliga mangder PBDE é&r lagre an de fran 2017 (tabell 5). Detsamma géller mangden tennorganiska
foreningar, dar samtliga resultat visar pa hogre eller liknande resultat jamfort med analysen 2017
(tabell 5). Mangden TBT ar 1,33 ganger hogre dn det uppmatta vardet fran 2017 (tabell 5).
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" Analysresultat Matosakerhet Lagre eller
Amne 2022 2022 Analysresultat 2017 hogre &in 2017
mindre @n 0,001
Bly, Pb ! mindre dn 0,008 pg/ -
Y ug/g Hng/g
Kvicksilver, Hg 390 ng/g 140 ng/g
Kadmium, Cd mindre an 0,0004 mindre dn 0,004 ug/g -
ue/s
Arsenik, As 2,6 ug/g 0,72 ug/g Hogre
Koppar, Cu 0,24 ng/g 0,18 ug/g Hogre
Krom, Cr 0,0086 ug/g mindre dn 0,04 ug/g -
Nickel, Ni 0,0014 pg/g mindre dn 0,2 ug/g Lagre
Zink, Zn 4,8 ug/g 5,1pg/g Lagre
PCB nr.28 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 0,23 ng/g -
PCB nr.52 mindre an 1 ng/g +0,5ng/g 0,23 ng/g -
PCB nr.101 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 0,48 ng/g
PCB nr.118 0,44 ng/g +0,11 ng/g 0,76 ng/g Lagre
PCB nr.138 1,1 ng/g +0,5ng/g 1,9 ng/g Lagre
PCB nr.153 1,4 ng/g +0,5ng/g 2,1ng/g Lagre
PCB nr.180 mindre dn 1 ng/g +0,5ng/g 0,8 ng/g -
PCB6 UB 6,5 ng/g +3,0ng/g 5,7 ng/g
PBDE nr.28 mindre &n 0,05 ng/g | +0,03 ng/g mindre dn 0,024 ng/g -
PBDE nr.47 mindre n 0,05 ng/g | +0,03 ng/g 0,15 ng/g Lagre
PBDE nr.99 mindre n 0,05 ng/g | +0,03 ng/g 0,13 ng/g Lagre
PBDE nr.100 mindre n 0,05 ng/g | +0,03 ng/g 0,069 ng/g Lagre
PBDE nr.154 mindre an 0,05 ng/g | +0,03 ng/g mindre dn 0,039 ng/g -
PBDE nr.153 mindre an 0,05 ng/g | +0,03 ng/g 0,024 ng/g -
Summa PBDE (nr. 28, 47, 99, 100, . .
+
153 & 154) mindre &n 0,3 ng/g +0,18 ng/g 0,38 ng/g
MBT (Monobutyltenn) 2 ng/g +0,85 ng/g mindre &n 1 ng/g
DBT (Dibutyltenn) mindre dn 1 ng/g +0,8 ng/g mindre dn 1 ng/g
TBT (Tributyltenn) 2 ng/g +0,7 ng/g 1,5 ng/g
MPhT (Monofenyltenn 1,5 ng/g +0,8ng/g mindre dn 1 ng/g
DPhT (Difenyltenn) mindre dn 1 ng/g +0,85 ng/g mindre dn 1 ng/g -
TPhT (Trifenyltenn) mindre dn 1 ng/g +1,0ng/g mindre dn 1 ng/g -
MOT (monooktyltenn) mindre dn 1 ng/g +0,8ng/g mindre dn 1 ng/g -
DOT (Dioktyltenn) mindre dn 10 ng/g +4,0 ng/g mindre dn 1 ng/g
TCT (Tricyclohexyltenn) mindre dn 1 ng/g +1,2ng/g mindre dn 1 ng/g -
Fetthalt 0,7% +0,05% 1,8% Lagre

Tabell 5. Analysresultat fran delprov 1 pa muskel samt analysresultat och hogre/lagre jamforelse med miljéanalysen pa
abborre i Malmo kanal, gjord av IVL 2017.
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Kvicksilver i abborre pa andra platser

For att fa en béattre uppfattning om vad mangden kvicksilver i abborren i Malmoé kanal innebar, har vi
valt att presentera resultat fran liknande studier. Dessa ar fran olika platser och vattenomraden i
Sverige.

2021 redovisade Stockholm stad matningar pa miljogifter i abborre pa flera olika platser inom
kommunen. | tabell 6 presenteras plats och mangd kvicksilver i abborrmuskel fangad pa respektive
plats. Enheterna ar omraknade till mg/kg for att enklare jamféras med analysresultaten fran Malmd
kanal.

Vattenomrade Analysresultat kvicksilver, Hg Hogre eller lagre varde an Malmo
kanal

Malmo kanal 0,38 & 0,39 mg/kg -

Brunnsviken 0,59 mg/kg

Lilla Vartan 0,17 mg/kg Lagre

Magelungen 0,16 mg/kg Lagre

Djurgardsbrunnsviken 0,15 mg/kg Lagre

Riddarfjarden 0,11 mg/kg Lagre

Trekanten 0,11 mg/kg Lagre

Fiskarfjarden 0,096 mg/kg Lagre

Gorvaln 0,089 mg/kg Lagre

Flaten 0,083 mg/kg Lagre

Ulvsundasjon 0,075 mg/kg Lagre

Arstaviken 0,075 mg/kg Lagre

Altasjén 0,065 mg/kg Lagre

Sicklasjén 0,064 mg/kg Lagre

Drevviken 0,056 mg/kg Lagre

Judarn 0,052 mg/kg Lagre

Racksta Trask 0,05 mg/kg Lagre

Langsjon 0,037 mg/kg Lagre

Tabell 6. Visar mangden uppmatt kvicksilver i abborrmuskel fran Malmao kanal samt flera olika platser inom Stockholm stad,
samt om de uppmatta vardena i Stockholm ar hogre eller lagre de uppmatta vardena i Malmo kanal.

Goteborgs stad redovisade maétningar pa miljogifter i abborre “inom vallgraven”, alltsa centrala
Goteborg ar 2001 och 2011. Medelhalten kvicksilver i abborremuskel 2001 var 0,21 mg/kg, vilket ar
lagre an vardena uppmatta i Malmo kanal. 2011 steg denna medelhalt till 0,32 mg/kg, vilket ocksa &r
lagre an de uppmatta vardena i Malmo kanal.

Naturhistoriska riksmuseet redovisade ar 2015 matningar pa en mangd miljogifter i abborre pa flera
platser runt om i landet. | tabell 7 visas vilka sjoar man analyserade mangden kvicksilver i
abborrmuskel, samt uppmatt resultat och om det ar hogre eller lagre de uppmatta mangderna i Malmo
kanal. Enheterna dr omraknade till mg/kg for att enklare jamforas med analysresultaten fran Malmo
kanal.
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Analysresultat kvicksilver,

Hogre eller lagre

Vattenomrade varde an Malmo
Hg
kanal
Malmo kanal [lagstal 0,38 mg/kg -
Malmo kanal [hogstal 0,39 mg/kg -
Fiolen (Alvesta kommun) [lagsta] 0,092 mg/kg Lagre
Fiolen (Alvesta kommun) [hogstal 0,172 mg/kg Lagre
Degervattnet (Skellefted kommun) [l4dgsta] 0,082 mg/kg Lagre
Degervattnet (Skellefted kommun) [hogstal 0,248 mg/kg Lagre
Horsan (Gotlands kommun) [lagsta] 0,163 mg/kg Lagre

Horsan (Gotlands kommun) [hégstal

0,580 mg/kg

Hjartsjon (Uppvidinge kommun) [lagsta] 0,074 mg/kg Lagre
Hjartsjon (Uppvidinge kommun) [hogstal 0,157 mg/kg Lagre
Krageholmssjon (Ystad kommun) [lagsta) 0,055 mg/kg Lagre
Krageholmssjon (Ystad kommun) [hogsta) 0,075 mg/kg Lagre
Lilla Oresjdn (Kungsbacka kommun) [lagsta] 0,219 mg/kg Lagre
Lilla Oresjén (Kungsbacka kommun) [hégstal 0,365 mg/kg Lagre

Tabell 7. Visar mangden uppmatt kvicksilver i abborrmuskel fran Malmo kanal samt de ldgsta och hogsta uppmatta vardena
fran flera olika platser i Sverige. Tabellen visar dven om de uppmatta vardena ar hogre eller lagre de uppmatta vardena i

Malmo kanal.
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Diskussion

Livsmedelsanalys

Mangden kvicksilver ar flera ganger fér hogt for att vara tjanligt som mat till barn (enligt gransvarde
for konsumtionsfardig produkt baserad pa fisk) och ndra gransvardet for vuxna. Eftersom
analysresultaten ar ett medelvarde kan man inte utesluta att fiskar kan ligga 6ver gransvardet. Enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer for fisk bor de som ar gravida, ammar eller planerar att skaffa
barn, inte ata fisk som kan innehalla kvicksilver oftare dn tva till tre ganger om aret. Andra bér inte 4ta
dessa arter oftare dn en gang i veckan. Det ar dven viktigt att ndmna att det kan finnas oanade effekter
fran blandningen av manga olika miljégifter dven i sma mangder, sa kallad ”cocktaileffekt”.

Kvicksilver ar ett synnerligen skadligt amne som har ett generellt férbud sedan 2009, men
kvicksilverangor fran forbranning av kol eller avfall kan fardas langt och har lang halveringstid i
sediment. Hos rovfiskar som abborre forhojs halterna av kvicksilver med alder och storlek, vilket
innebar att de stora abborrarna har storst risk att vara de minst nyttiga att ata.

Angaende mangden kvicksilver i abborren fran Malmo kanal uttalar sig Livsmedelsverket i
mejlkonversionen pa féljande satt: “Om du ténker att man kan ge fiskfilén till smabarn utan att den
blandats med stérre mangder av andra livsmedel sa ar det rimligt att inte rekommendera att smabarn
ater av fisken om den 6verskrider gransvardet for kvicksilver i fiskbaserad barnmat”. Var analys visar
att mangden kvicksilver ar mellan 7,6 och 7,8 ganger hogre an detta gransvéarde.

Eftersom metoden for labbanalysen har blivit genomford som ett samlingsprov visar resultaten ett
medelvarde for samtliga tio fiskar. Mangden kvicksilver ar nara gransvardet och man kan inte utesluta
att individuella fiskar kan ligga 6ver gransvardet.

Aven mangden arsenik var hég i fiskarna, men det finns inget gransvirde for arsenik i fisk. Den giftiga
formen av arsenik dr den oorganiska och for att fa reda pa hur mycket av den totala mangden arsenik
som ar oorganisk behéver man gora fler analyser. Kronisk exponering av oorganisk arsenik ar bland
annat cancerframkallande och leder till hjart- och karlsjukdomar.

Manga miljogifter ansamlas i fett och abborre klassas som en medelfet fisk med 2—-8% fetthalt. Feta
fiskar har 6ver 8% fetthalt och exempel pa sadana éar sill, makrill och lax. Alla dessa tre fiskarter fangas
runtomkring Malmo stads kust och hamnar.
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Miljdanalys

Tyvarr vet vi varken antal, langd eller vikt pa de abborrar som fangades in for analys i
miljoundersokningen 2017, vilket férsvarar exakta jamférelser. En uppfoljnings- och jamforelsestudie
om ytterligare fem ar kan vara valdigt intressant for att se om halterna miljogift i lever och muskel
sjunker. Miljogifter har olika langa halveringstider, till exempel TBT som forbjods 1989 for fritidsbatar
och 2003 for kommersiella fartyg i EU, har halveringstid pa 1 — 10 ar och i syrefattiga sediment kan det
vara annu langre. TBT bryts ned till DBT och i vara analyser &r mangden TBT hogre dn mangden DBT,
vilket antyder att det dnnu finns héga halter TBT i sediment.

Obs. anmarkning.

Sedan 25 april 2023 har EG 1881/2006 bytts ut mot EG 2023/915. De skriver: ”Kommissionens
forordning (EU) 2023/915 av den 25 april 2023 om gransvarden for vissa fraimmande dmnen i livsmedel
och om upphéavande av férordning (EG) nr 1881/2006 (Text av betydelse for EES)”.

De gransvarde vi namner i denna rapport ar oférandrade.
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Enligt férordning EG 1881/2006 finns bestdmda gransvarden for tungmetallerna bly, kadmium och
kvicksilver for fisk som livsmedel.

Bly*

Bly ar en vanligt forekommande varldsomfattande miljoforening. Det anvénds fortfarande i en mangd
produkter som till exempel elkablar, batterier och fiskesdanken. Manniskor exponeras for bly genom
livsmedel som skaldjur, njure och lever, champinjoner och vin.

Bly ar ett farligt amne som &ar skadligt redan i Iaga halter. Skador pa nervsystemet ar vanlig bieffekt och
skadliga effekter pa hjarnans utveckling hos foster och barn har observerats.
Gransvardena for blyhalt i fisk ar 0,3mg/kg respektive 0,05mg/kg i barnmat.

Kadmium*

Kadmium férekommer naturligt i berggrunden och har fran borjan spridits via metall- och
gruvindustrin. Nufortiden sker spridningen fran flera olika kallor, bland annat via sopférbranning,
avloppsslam, forbranning av fossila branslen samt metallindustrin. Héga halter av kadmium aterfinns i
spannmalsprodukter, rotfrukter och gronsaker samt indlvsmat och skaldjur.

Kadmium en av de giftigaste tungmetallerna och exponering av hoga halter kan bland annat leda till
Okad risk for brost- och livmodercancer, benskodrhet, njurproblem, hjart- och karlsjukdomar.
Gransvardet for kadmium i fisk &r 0,05 mg/kg. Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet (EFSA)
har dven satt ett gransvérde for ett tolerabelt veckointag av kadmium, pa 0,0025 mg/kg kroppsvikt.

Kvicksilver*

Kvicksilver ar ett synnerligen skadligt amne som sedan 2009 har ett generellt forbud och pagaende
utfasning ur samhallet. Sverige tog 2010 initiativ till en internationell konvention fér att minska
utslappen av kvicksilver till miljon. Kvicksilver kommer finnas kvar i miljon under lang tid och oorganiskt
kvicksilver omvandlas till metylkvicksilver som ansamlas i fisk. Det ar vanligtvis genom fisk som
manniskor far i sig kvicksilver.

En stor kalla till utslapp av kvicksilver till luften globalt ar forbranning av kol, men dven smaltverk,
krematorier, smaskalig guldutvinning och avfallsforbranning tillfor kvicksilver till miljon.
Kvicksilveranga fran forbranning oxideras i luften och faller ned med regn. Detta kvicksilver har mycket
Iang halveringstid i marklagren. Mikroorganismer omvandlar oorganiskt kvicksilver till organiskt
metylkvicksilver som i sin tur ansamlas i till exempel fisk. Halterna metylkvicksilver brukar vara forhojda
i rovfisk som abborre. Med bioackumulation forhoéjs halterna ytterligare med fiskens alder och storlek.

Exponering av kvicksilver har en lang rad skadliga effekter: Inlarningssvarigheter och férsamrad
intellektuell kapacitet bland barn, skadligt for nervsystemet, och forhojd risk for hjart- och
karlsjukdomar hos vuxna. Inandning av kvicksilverangor kan leda till oro, angest, sémnloshet,
darrningar och skakningar, retlighet med mera. Kvicksilver fran amalgam, vilket tidigare anvants som
rotfyllnad inom tandvarden, leder ofta till onormal trétthet, koncentrations och minnessvarigheter,
angest, depression, psykisk trotthet med mera.
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Gransvardet for kvicksilver i fisk ar satt pa 0,5 mg/kg. EFSA har dven tagit fram ett tolerabelt veckointag
av kvicksilver pa 0,0013 mg/kg kroppsvikt. Det finns dven ett ldgre gransvarde framtaget fér barnmat
baserad pa fisk (konsumtionsfardig produkt) som ligger pa 0,05 mg/kg, enligt Livsmedelsverket LIVSFS
2012:3. Vid gransoverskridande halter anses livsmedlet otjanligt.

-
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Arsenik

Arsenik forekommer naturligt i berggrund och grundvatten, antingen i organisk eller oorganisk form.
Den organiska formen ar den dominerande bland fisk och skaldjur. | Sverige har arsenik framfér allt
anvants som traskyddsmedel och aterfinns ofta i hoga koncentrationer i markomraden runt
trdimpregneringsanlaggningar och metallsméltverk. Anvandningen har minskat kraftigt men lacker
fortfarande ut i dricksvatten och viss foda.

Oorganisk arsenik ar valdigt toxiskt. Kronisk exponering av oorganisk arsenik dr cancerframkallande,
kan leda till neurologiska paverkan, hjart- och karlsjukdomar samt diabetes. For att veta till vilken
mangd den arsenik som férekommer i analyserna ar organisk eller oorganisk behéver man gora
ytterligare analyser.

Det finns inga gransvarden for arsenik i fisk.

Kobolt

Kobolt har en méangd anvandningsomraden inom flera olika industrier, till exempel olje- och
gasindustrin, medicin, tandvard, pigment och katalysatorer. Kobolt férekommer naturligt i en mangd
olika livsmedel och ar en komponent i vitaminet B12, som i sin tur ar essentiellt for bildandet av roda
blodkroppar och myelin som ar en viktig del i nervsystemets funktion. Fakta om negativa halsoeffekter
saknas for kobolt och det finns inga satta gransvarden.

Koppar

Koppar har mycket god ledningsformaga for varme och elektrisk stréom. Det anvands i
dricksvattenledningar, legeringar samt i batbottenfarger som skydd mot biologisk pavaxt. Manniskor
far i sig koppar genom bland annat dricksvatten, indlvsmat, skaldjur och nétter.

Hogt intag av koppar har negativ inverkan pa mag-tarmkanalen och langvarig exponering kan leda till
leverskador.

Sverige saknar gransvarden for koppar i livsmedel men EFSA har satt gransvarde pa 5mg/dag for vuxna
och 1-4mg/dag for yngre till dldre barn.

Krom

Krom anvands inom metallindustrin i bland annat i rostfritt stal, eftersom det bildar ett tunt oxidskikt
i kontakt med luft som skyddar metallen fran korrosion. Det forekommer i en variation av olika
livsmedel som till exempel fisk, nétter och baljvaxter.

Kroms toxicitet ar beroende pa oxidationsstadiet. Vid fortaring ar upptaget i mag-tarmkanalen 1ag och
bedoms darfor som |ag toxicitet. Krom VI ar cancerframkallande om det inandas.

Det finns inga satta gransvarden for Krom och risken for negativa halsoeffekter bedéms som lag hos
vuxna individer. Enligt EFSA beh6vs mer data for att bedéma riskerna hos barn.

Nickel
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Precis som krom kan nickel sta emot oxidering och anvands for att framstalla rostfritt stal och i olika
legeringar. Det ar ett sparelement som ar nddvandigt fér manniskors tillvaxt. Nickel aterfinns i manga
olika livsmedel, med hogst halter i kakao, bonor, notter och vissa spannmal. Vi far dven i oss nickel
genom dricksvatten.

| djurférsok har hégre doser nickel visat sig 6ka risken for missfall och baserat pa detta har EFSA tagit
fram ett tolerabelt dagligt intag pa 0,013mg/kg kroppsvikt.

Zink

Zink ar manniskokroppens nast vanligaste sparamne. Det anvands som korrosionsskydd fér metaller
for bade marint och landbaserat bruk. Det sprids via luften vid forbranning av fossila branslen och ved.
Manniskor far dven i sig det via rétt kott, fagel och skaldjur.

Aven om det ir ett essentiellt spAramne med manga viktiga funktioner i kroppen (enzymfunktioner,
dna-syntes, celldelning) kan vi fa i oss for mycket. EFSA har satt ett rekommenderat dagligt intag pa
25mg/dag.

Andra miljogifter

Dioxiner, PCB och dioxinlika PCB*

Dioxiner anvands som samlingsnamn fér en grupp oavsiktligt bildade @mnen med liknande
toxikologiska och kemiska egenskaper. Dioxiner bildas oftast vid forbranningsprocesser i samband med
klorinnehallande @mnen, exempelvis vid sopférbranning eller produktion av stal och jarn.

Polyklorerade bifenyler (PCB) & damnen med varierande kloreringsgrad. Tolv av dessa klassas som
dioxinlika och resterande sju klassas som icke dioxinlika (#28, 52, 101, 118, 138, 153 & 180).

All anvandning av PCB ar forbjuden sedan 70-talet men stora mangder fortsatter att lacka ut i miljon
fran avfallshantering, férbranningsprocesser samt fran gamla byggnadsmaterial och fogmassor. | ett
decennium efter forbudet minskade utsldappen av PCB och dioxiner avsevart och har sedan dess
fortsatt att sjunka stadigt i livsmedel och modersmjolk. Men @mnena bryts ned langsamt i miljon och
ansamlas i fett hos djur och méanniskor. | vissa méatningar finner man fortfarande héga halter i bade fisk
och sediment.

Manniskor far framfor allt i sig dioxiner och PCB fran feta animaliska livsmedel, speciellt vildfangad fet
fisk. De vanligaste exponeringsvagarna ar fisk, kott, mjolk samt modersmjolk. Férhojda halter av icke
dioxinlika PCB har pavisats i personer som bor i hus byggda mellan 1956 — 1972, da PCB anvandes i
bland annat fogmassa.

Dioxiner har negativ paverkan pa héalsan. Det har lankats till férsamrat immunférsvar, reproduktion-
och utvecklingsstérningar samt cancer. Paverkan i fosterstadiet ar extra kansligt och man misstéanker
att tidig exponering for dioxiner kan ge utslag i vuxen alder, i form av diabetes, hjart- och karlsjukdomar
samt osteoporos. Aven exponering av PCB &r sammankopplat med férsamrat immunfdrsvar och cancer
men ocksa beteendeforandringar sdsom férsamrad inldrning och éveraktivitet.

For att minska intaget av dioxiner och PCB bor barn, kvinnor i barnafédande alder, ammande kvinnor
och gravida inte dta vildfangad fet fisk (som sill, lax och makrill) frdn Ostersjon mer an tva ganger per
ar.
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Det finns ett generellt gransvarde for dioxiner i muskelkott i fisk, inom EG 1881/2006, pa 3,5 pg/g Toxic
Equivalent Quotient (TEQ) samt 6,5 pg/g TEQ fér dioxiner och dioxinlika PCB. Overskrids griansvarde
anses livsmedlet otjanligt och far ej siljas.

For PCB finns gransvarde satt for summan av kongenerna #28, #52, #101, #138, #153 och #180. Detta
kallas PCB6 och gransvardet ar pa 75 ug/kg

Tennorganiska féreningar

Tennorganiska foreningar har historiskt anvants som stabilisatorer och biocider i plastmaterial, tillsats
i cement, tatningsmedel i lim, fogmassor och lacker samt vid impregnering av trd. Men tennorganiska
foreningar har huvudsakligen anvants som biologiska bekdmpningsmedel mot olika djur, svampar,
vaxter och mikroorganismer. De ar kanske mest kdnda i formen Tributyltenn (TBT). Denna form éar
speciellt giftig for manga marina organismer och har anvénts i batbottenfarger sedan 1960-talet. Inom
EU forbjods TBT for fritidsbatar redan 1989 respektive 2003 for kommersiella fartyg. Internationellt
forbjods TBT 2008.

TBT har en relativt lang halveringstid pa mellan atta och tio ar, beroende pa hur pass syrerika
sedimenten ar. Sediment i hamnar runt om i varlden innehaller fortfarande hoga koncentrationer TBT.
Naturvardsverket genomfér arliga kontroller av TBT-halter i olika svenska hamnar och har visat att
vissa hamnar innehaller 10 eller 100 ganger hogre koncentrationer av TBT i sedimenten dn den svenska
sakerhetsgransen. Det finns dven studier som visar att koncentrationen TBT sjunker stadigt i vissa
svenska hamnar. | sédra egentliga Ostersjon, dar Oresund innefattas bedéms miljotillstdndet som
"mattligt’.

TBT bryts ner till dibutyltenn och slutligen monobutyltenn. Samtliga butylener ar hormonstérande
dmnen. Manniskor far nastan uteslutande i sig tennorganiska foreningar fran fisk och skaldjur. For
marina organismer har tennorganiska foreningar giftiga effekter redan vid vildigt laga halter (1 ng/L).
Over 260 arter snickor har visat hormonstérningar i form av imposex, som innebir utvecklande av
manligt kdnsorgan hos honor. Ostron har visat deformiteter, unga musslor har visat forhdjd mortalitet
och fiskar har uppvisat metaboliskt fetmasyndrom.

Manniskor kan komma i kontakt med tennorganiska foreningar redan som spadbarn, da de kan passera
fran livmoder till foster. Hoga halter av tennorganiska foreningar forekommer i rétslam fran svenska
reningsverk, av vilket upp till 20% anvdndas som godsel i jordbruket. Trots mer an ett decennium av
forbud, dyker TBT fortfarande upp vid underhallsarbeten som blastring eller hogtryckstvattning av
batskrov. Vid kontakt med huden kan vi fa kemiska bréannskador pa bara nagra minuter. Varvsarbetare
som varit utsatta for TBT i luften har uppvisat irriterad hud, illamaende, svarigheter att andas och
problem med slemhinnor sa som 6gon och ndsgangar. Vid upprepad exponering paverkas vart
immunsystem och det kan dven resultera i mutagena och reproduktionsstérande effekter.

Det finns inga livsmedelsgranser fér tennorganiska féreningar, varken fran Livsmedelsverket eller fran
EU.

Polybromerade difenyletrar (PBDE)
PBDE gar under samlingsnamnet bromerade flamskyddsmedel och anvénds for att férsvara och
forhindra antandning samt spridning av brand. De aterfinns bland annat i textilier, elektronik och
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skumgummi. Det finns hundratals olika flamskyddsmedel men de klorerade och bromerade
varianterna ar sarskilt skadliga. De olika varianterna har olika hog grad av bromering, upp till hégsta
graden av bromering 209. Dessa skadliga varianter borjades fasas ut inom EU runt millennieskiftet med
olika typer av regleringar.

De sprids framfor allt i inomhusmiljoén, fran textilier, mébler och elektronik. Darifran kan de forflyttas
till naturen via ventilationer, damm och avloppsvatten. Inget PBDE produceras i Sverige men 2010
importerades 41 ton som ravara till industrin och lackage fran industrin till miljén &r inte ovanligt. En
annan stor kalla av PBDE ar langvaga atmosfariska depositioner.

Eftersom PBDE &ar svarnedbrytbara och tenderar att ackumuleras i fettvdvnad, aterfinns de ofta i
animaliska livsmedel. Precis som med dioxiner och PCB ar det framfor allt fet fisk (mer &n 6% fetthalt)
som innehaller forhojda halter PBDE.

Vissa varianter av PBDE ar cancerframkallande. Andra ar skadliga for hjarnan och nervsystemet och
vissa misstanks vara hormonstoérande.
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