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Ärendenummer
#382730

Datum
2023-10-31 09:36

Organisationsnr
212000-1124

Telefon
+46 (0)40-34 10 00

Hemsida
www.malmo.se

E-post
malmostad@malmo.se

Besöksadress
August Palms plats 1

Postadress
Malmö stad
205 80 Malmö

 Gironummer
846-2848

 Studieförbundets hemsida
https://www.studieframjandet.se/skane-lan/kontakt/

 Notifieringar
E-post

 Mobiltelefon
070-8777352

 Telefon
076-109 62 22

 E-postadress
frida.ekerlund@studieframjandet.se

 För- & Efternamn
Frida Emma Lisa Ekerlund

Kontaktperson

 Postnummer och ort
21444 Malmö

 Adress
Ystadsgatan 53 D, Box 100

 Organisationsnummer
837000-3983

 Organisationens namn
Studiefrämjandet Skåne-Blekinge

Stöd till studieförbunden 2024 - Ansökan

1. Organisation och kontaktuppgifter

Organisation och kontaktperson
Under   skriver ni kontaktinformation till den person som skriver ansökan. Kommunikation sker under  Kontaktperson Mina sidor 
via en meddelandefunktion som kopplas till e-postadressen som anges här. Det går bra att ange en gemensam e-post (exempelvis 
info@exempel.se) och telefonnummer.

Uppgifter för utbetalning
Bankgiro

Kontaktuppgifter till ordförande och verksamhetschef
Vi behöver kontaktuppgifter till de personer som är ytterst ansvariga för studieförbundsavdelningen och dess ekonomi.

Namn E-postadress Telefon

Ordförande Andreas Brodin andreas.brodin@studieframjandet.se 0702715980

Verksamhetschef Liz Sandgren liz.sandgren@studieframjandet.se 0739424119

Bifoga aktuella stadgar
    (141 KB)Stadgar Studiefrämjandet Skåne Blekinge 2023.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Vilka län eller kommuner ingår i avdelningen/distriktet?
Skåne län samt Blekinge län.
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 Övrig information
-

 Öppettider
Måndag-torsdag 17.30-22.00, Lördag 11.00-17.00, Söndag 13.00-22.00

 Adress
Ystadsgatan 53D, 214 44 Malmö

2. Minimikrav

Är studieförbundet godkänt och erhåller statsbidrag av Folkbildningsrådet?
Ja

Har Folkbildningsrådet granskningar som är avslutade eller pågående 2023 och som berör er verksamhet i 
Malmö?
Nej

Studieförbundets kontor i Malmö

Studieförbundets verksamhetslokaler i Malmö
Adress Typ av lokal

Ystadsgatan 53D Replokaler, danslokaler, möteslokaler, kontor, etc.

Gemensamma möten mellan studieförbunden i Malmö
Studieförbundet ska delta i gemensamma möten för avstämning och ömsesidig information samt egenkontroll. Det gäller chefsmöten 
och exempelvis information om föreningar och musikverksamhet.

Har ni deltagit i gemensamma möten under 2022 och 2023?
Ja
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Kommunikation riktad till allmänheten i Malmö
Studieförbundet ska vara synligt och tillgängligt för Malmöborna, genom aktuell och utåtriktad information om den verksamhet man 
bedriver i Malmö, i egen regi och i samarbete med andra parter.

Beskriv hur ni når allmänheten i Malmö med information om:

Studieförbundets allmänna profil
Kontaktuppgifter
Eventuell programförd studieverksamhet
Kulturprogram
Samarbeten med föreningar och grupper

Profil och kontaktuppgifter

Studiefrämjandets profil natur, djur, miljö och kultur kommuniceras på vår hemsida samt i flertalet broschyrer och studiematerial. Här 
beskrivs såväl Studiefrämjandets allmänna profil och studieförbundens uppdrag, som våra anmälningsbara cirklar och publika 
arrangemang. Utöver detta marknadsför vi oss på Facebook och flertalet av våra evenemang visas på Instagram.

Kurser och programförd verksamhet

Två gånger per år sammanställs ett programblad som både går att ladda ner från vår hemsida samt tillgängliggörs i tryckt format. Vi 
använder oss av Malmö stads evenemangskalender för många av våra publika och anmälningsbara arrangemang.

Flera av våra evenemang, som exempelvis samarbeten med Naturskyddsföreningen, marknadsförs för allmänheten i form av affischer 
på bibliotek, i digital evenemangskalender, på samarbetsorganisationers webbplatser och programblad samt i vissa fall betald 
annonsering på Facebook.

I vissa fall har inslag i radio ägt rum där samarbetsorganisationer intervjuats; som klädbytardagen i Malmö som arrangerades med 
Transammans, Folkets Skafferi, Naturskyddsföreningen.

Vi planerar att publicera nyhetsbrev fyra gånger under året, vilka är tematiskt inriktade mot våra profilområden: djur, natur, kultur och 
miljö. Nyhetsbreven skickas digitalt till våra föreningar, samarbetspartners och tidigare deltagare med syfte att sprida information om 
vår verksamhet och skapa intresse för att deltaga.

Mötesplatser, samarbeten och nätverkande

Vi har också samverkan med kommunens mötesplatser för seniorer samt nätverkande med olika föreningar och nätverk, som Öppna 
Sofielund, Malmö Ideella, Lindängens aktörer, med flera. I övrigt är vi på plats på så många arrangemang som möjligt och är även 
noga med att besöka våra föreningar.

Beskriv hur ni når specifika målgrupper i Malmö
Exempelvis korttidsutbildade och deltagare från socioekonomiskt utsatta områden.

SOCIOEKONOMISKT UTSATTA OMRÅDEN. Vi samverkar med föreningar och andra lokala samverkansparter för att nå ut till 
många som annars kanske inte skulle hitta till vår verksamhet. Vi har till exempel samarbete i Lindängen (Jämlik Hälsa, IOP samt 
Lindängens aktörer) samt biblioteken i Lindängen och Rosengård, områden som räknas som socioekonomiskt utsatta. Det här är 
samarbeten som vi vill utöka och fördjupa under 2024 för att under senare delen av året analysera hur vi kan utöka vår närvaro 
ytterligare i dessa områden.

NYBÖRJARE. Vi har evenemang som tydligt riktar sig mot nybörjare och intresserade som inte är medlemmar i en förening eller 
besitter ett befintligt nätverk - som prova på-dagar hos våra föreningar eller Testa att spela i band.

TYDLIGA PROFILOMRÅDEN. I flertalet av Studiefrämjandets aktiviteter är det föreningarnas tematiska inriktning som lockar till 
sig personer med ett särskilt intresseområde inom djur, natur och friluftsliv.

ERBJUDA SAMARBETSORGANISATIONER FÖRENINGSSTÄRKANDE INSATSER. Vi erbjuder utbildningar som ger våra 
föreningar och nätverk verktyg för att se över och arbeta för föreningsstärkande insatser; som miljödiplomering, utbildningar för 
kassörer eller valberedning, medlemsvärvning eller att aktivera medlemmarna i den egna föreningen.

PROFILÖVERSKRIDANDE SAMARBETEN. Under 2024 vill vi utveckla strategier för hur vi på ett strategiskt sätt kan skapa 
förutsättningar för profilöverskridande folkbildningsinsatser  som att erbjuda kulturföreningar (som inte tidigare har miljö eller 
hållbarhetsfokus) att delta i aktiviteter som inte hör till deras ordinarie verksamhet  som natur, odling eller omställning.

Under 2024 kommer vi att kartlägga hur vi kan nå grupper som står långt ifrån arbetsmarknaden eller är korttidsutbildade (som att 
etablera tydligare samarbeten med folkhögskolor i området).
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Bifoga exempel på kommunikationsmaterial från 2023

Säsongsprogram och andra trycksaker, nyhetsbrev och information om kulturprogram
Riktad information till specifika målgrupper

    (1019 KB)Flamman Talks 16 mars.pdf
    (1,04 MB)Flamman Talks 25 september affisch.pdf
    (2,71 MB)Informationsblad Killar för förändring.pdf
    (67 KB)Printscreen facebookevenmang täljjunta Snickqueeri.png
    (3,8 MB)Sammanfattning Gott liv! Caféträffar för 65+.pdf
    (838 KB)Varför händer det här mig igen - En föreläsning om anknytning och relationsmönster.pdf
    (103 KB)Annons Sydsv sid 1 HT 2023_Vad ar du nyfiken pa.jpg
    (1,89 MB)Joseph föreläsning 230304.png
    (92 KB)Mobilkampanjhösten2023 (1).pdf
    (52 KB)Studieframjandet_vårens kurser bild.jpg
    (1,09 MB)Studiefrämjandet_30 augusti2023_ Vårt Malmö.pdf
    (3,41 MB)Studieprogram HT 2023.pdf
    (7,35 MB)Studieprogram VT 2023.pdf
    (2,42 MB)Utannonersing, Svenska Arabiska Riksförbundet, 230224.png
    (290 KB)Utannonsering 40 års-jubileum uppträde Polska Blommor.pdf
    (11,71 MB)Utannonsering, Spring Hafla, orientalisk dans, 230506.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

3. Verksamhetsplan

Verksamhetsplan 2024 för Malmö
Verksamhetsplanen ska ge en bra helhetsbild av folkbildningsverksamheten i Malmö 2024 och ska ge väsentlig information om:

målsättningar, innehåll och omfattning för olika delar av verksamheten
deltagare och målgrupper
organisation och ekonomi
kommentarer om utveckling, prioriteringar och planerade större förändringar

Om era  ger den information som krävs kan ni bifoga dem. I annat fall kan ni till exempel bifoga ordinarie planeringsdokument
er regionala plan och komplettera med en  som kort sammanfattar planerad verksamhet i Malmö.extra bilaga

Vi är medvetna om att studieförbundens budgetar och verksamhetsplaner för 2024 kan vara preliminära vid tidpunkten för ansökan.

Sammanfatta kort verksamhetens profil i Malmö
Våra huvudsakliga ämnesområden är Musik/Kultur, Djur/Natur/Miljö och kulturföreningar. Våra lokaler ligger i Sofiepark där vi 
bistår föreningar med danssalar, replokaler, mötesrum, studioinspelning, etc. All verksamhet präglas av folkbildningens pedagogik 
och värderingar.

Bifoga verksamhetsplan 2024
    (157 KB)VP Malmö Studiefrämjandet Skåne-Blekinge 2024.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Sammanfatta kort planerade större förändringar 2024
Vi planerar att utöka vårt miljö- och hållbarhetsarbete. Vi har en ny anställd i miljöteamet sedan 2023 med uppdrag att skapa tydligare 
samarbeten med föreningar som arbetar med miljö- klimat- och omställning i Malmö. Vi har tagit fram utbildningen En hållbar 
förening som vi kommer att erbjuda våra medlemsorganisationer och samarbetspartners i Malmö under 2024.

Under förutsättning att ansökt projektbidrag från Malmö stad beviljas, hoppas vi också kunna genomföra satsningar på att 
tillgängliggöra våra lokaler i Sofiepark till en bredare målgrupp, utöka vår närvaro i Lindängen och i Rosengård. Vi vill också arbeta 
mer med personer som lider av psykisk ohälsa samt med äldre.
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Övriga bilagor
Det kan exempelvis vara andra plan- och budgetdokument.

    (2,81 MB)Strategiska mål 2024 - 2027 (1).pdf
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.
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Normalstadgar för Studiefrämjandets avdelning 
 


Stadgar för Studiefrämjandet, avdelning Skåne-Blekinge 


beslutade vid avdelningsårsmöte 2023-04-27 


och fastställda av förbundsstyrelsen 2023-06-20 
 
 


§ 1 Utgångspunkt 
 


Förutom dessa stadgar  för avdelning gäller i tillämpliga delar även stadgarna 
för Studiefrämjandets förbund. 


 
 


§ 2 Avdelningens uppgift 
 


Avdelningens uppgift är att, utifrån lokala behov och förutsättningar, bedriva 
folkbildningsverksamhet i enlighet med §§ 1, 2 och 3 i förbundets stadgar. 


 
 


§ 3 Avdelningens firma 
 


Avdelningens firma är  
 


Studiefrämjandet Skåne-Blekinge med organisationsnummer 837000–3983 
 
 


§ 4 Avdelningens verksamhetsområde och sätesort 
 


Avdelningens verksamhetsområde är 
 


Skåne samt Blekinge län 
 


 
Avdelningen har sitt säte i 


 
Kristianstad 


 
§ 5 Medlemmar 


 
Medlemmar i avdelningen är 


 
– lokala och regionala enheter av nationellt anslutna medlemsorganisationer inom 


avdelningens verksamhetsområde, 







– lokalt anslutna medlemsorganisationer. 
 


Förbundsstyrelsen beslutar efter förslag från avdelningsårsmötet om medlemskap för 
lokalt anslutna medlemsorganisationer. 


 
Avdelningsstyrelsen ska föra förteckning över avdelningens medlemmar. 


 
 


§ 6 Avdelningsårsmöte 
 


Avdelningens högsta beslutande organ är avdelningsårsmötet. 
 


Avdelningsstyrelsen har avdelningsårsmötets uppdrag att mellan avdelningsårsmötena 
leda avdelningen. 


 
 


§ 7 Avdelningsårsmötets ombud 
 


Avdelningsårsmötet består av röstberättigade ombud utsedda av medlemmarna enligt 
§ 5 samt av styrelsens ordförande och övriga ledamöter. 


 
Avdelningsårsmötet ska årligen ta ställning till kommande års antal röstberättigade 
ombud. 


 
Regional enhet av nationellt ansluten medlemsorganisation utser ett eller två ombud. 


 
Lokal enhet av nationellt ansluten medlemsorganisation och lokalt ansluten 
medlemsorganisation utser tre eller fem ombud. 


 
Om det inom avdelningens verksamhetsområde finns flera regionala enheter inom 
samma medlemsorganisation, utser dessa mellan sig ett och två röstberättigade 
ombud. 


 
Om medlemsorganisation saknar regional enhet inom avdelningens 
verksamhetsområde, utser de lokala enheterna för medlemsorganisationen mellan sig 
ett eller två röstberättigade ombud. 


 
Om en medlemsorganisation har fler än en lokal enhet inom avdelningens 
verksamhetsområde utser dessa mellan sig tre eller fem röstberättigade ombud. 


 
Varje nationellt ansluten medlemsorganisation kan alltså representeras av lägst fyra och 
högst sju röstberättigade ombud på årsmötet. 


 
Nationellt ansluten medlemsorganisation som saknar regional och lokal enhet inom 
avdelningens verksamhetsområde har inte rätt att utse ombud. 







Varje regional och lokal enhet av nationellt ansluten medlemsorganisation inom 
avdelningens verksamhetsområde har rätt att sända var sitt ombud till årsmötet med 
närvaro- och yttranderätt. 


 
Till ombud för medlem vid avdelningsårsmöte kan inte utses ledamot av 
Studiefrämjandets avdelningsstyrelse. 


 
Anställda inom Studiefrämjandet får inte utses till ombud. 


 
 


§ 8 Röstberättigade vid avdelningsårsmöte 
 


Röstberättigade vid avdelningsårsmöte är ombuden enligt § 7 samt avdelningsstyrelsens 
ordförande och övriga ledamöter. Avdelningsstyrelsen saknar rösträtt i frågan om 
ansvarsfrihet och vid val av styrelse, revisorer och valberedning. 


 
Verksamhetschefen, den biträdande verksamhetschefen och personalrepresentanten 
som adjungeras till avdelningsstyrelsen har närvaro-, yttrande- och förslagsrätt. 


 
Avdelningens revisorer, valberedning och av förbundsstyrelsen utsedda representanter 
har närvaro-, yttrande- och förslagsrätt. 


 
Avdelningsårsmötet beslutar om närvaro- och yttranderätt för övriga deltagare vid 
årsmötet. 


 
Röstning med fullmakt är inte tillåten. 


 
Vid lika röstetal avgörs frågan genom lottning. 


 
Om ombud så begär, ska personval genomföras genom sluten omröstning. 


 
 


§ 9 Kallelse till avdelningsårsmöte 
 


Ordinarie avdelningsårsmöte hålls årligen senast 30 april. 
 


Avdelningsstyrelsen kallar till ordinarie årsmöte senast 1 mars. I kallelsen ska 
anges tid och plats för årsmötet samt antalet röstberättigade ombud från varje 
medlemsorganisation. 


 
§ 10 Motioner 


 
Motionsrätt har avdelningens medlemmar. 


 
Motion ska vara avdelningsstyrelsen tillhanda senast 1 mars. Avdelningsstyrelsen ska 
avge skriftligt yttrande över motion. 







§ 11 Årsmöteshandlingar 
 


Föredragningslista för årsmötet, motioner med avdelningsstyrelsens yttrande, 
styrelsens egna förslag, verksamhetsberättelse med årsredovisning, valberedningens 
förslag och revisorernas berättelse ska senast 14 dagar före årsmötet utsändas till de 
röstberättigade ombud som medlemmarna anmält till avdelningen. 


 
Handlingarna ska under samma tid finnas tillgängliga på avdelningen för ombuden. 


 
 


§ 12 Ärenden på avdelningsårsmötet 
 


Vid avdelningsårsmötet ska följande ärenden behandlas: 
1. Årsmötet öppnas 
2. Val av ordförande för årsmötet 
3. Anmälan av styrelsens beslut om sekreterare för årsmötet 
4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare 
5. Fastställande av röstlängd 
6. Fråga om närvaro- och yttranderätt på årsmötet 
7. Fråga om årsmötets behöriga utlysande 
8. Fastställande av föredragningslista 
9. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning 
10. Revisorernas berättelse 
11. Fastställande av resultat- och balansräkning, förslag till disposition av fastställt resultat 
12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
13. Motioner och styrelsens förslag 
14. Fastställande av verksamhetsplan 
15. Fastställande av ekonomiska riktlinjer samt ekonomisk ram för avdelningens 


verksamhet 
16. Fastställande av ekonomisk ersättning till styrelse, revisorer och valberedning 
17. Val av avdelningsordförande för ett år 
18. Fastställande av antalet övriga ledamöter och ersättare i avdelningsstyrelsen 
19. Val av övriga ledamöter i avdelningsstyrelsen för två år 
20. Eventuella fyllnadsval till avdelningsstyrelsen för ett år 
21. Val av ersättare till avdelningsstyrelsen för ett år 
22. Anmälan av val av personalrepresentant och personlig ersättare som adjungeras till 


avdelningsstyrelsen 
23. Anmälan av, av förbundsstämman fastställd, arbetsordning för förtroendevald revisor 
24. Val av revisorer och ersättare för ett år enligt § 20 
25. Anmälan av, av förbundsstämman fastställd, arbetsordning för valberedning för 


Studiefrämjandets avdelning 
26. Val av valberedning och sammankallande i denna enligt § 21 
27. Val av ombud och ersättare till förbundsstämma (vid förbundsstämmoår) 
28. Fastställande av antalet ombud från medlemsorganisationerna vid kommande 


årsmöte enligt § 7 
29. Justering av personval 


 







30. Val av ledamöter till folkbildarpriskommittén 
31. Ordet är fritt 
32. Årsmötet avslutas 


 
 


§ 13 Begränsning av ärenden 
 


Årsmötet kan endast fatta beslut i ärenden som angivits i de utsända/tillgängliga 
handlingarna enligt § 11. 


 
 


§ 14 Extra avdelningsårsmöte 
 


Extra avdelningsårsmöte hålls efter avdelningsstyrelsens beslut eller då 
förbundsstyrelsen eller revisorerna eller minst hälften av medlemsorganisationerna 
inom avdelningen begär det för behandling av angivna ärenden. 


 
Extra årsmöte ska hållas senast fyra veckor efter det att den skriftliga begäran kommit 
avdelningsstyrelsen tillhanda. Denna begäran ska innehålla uppgift om vilka ärenden 
som ska behandlas. Avdelningsstyrelsens kallelse till extra årsmöte ska ske senast 14 
dagar före mötet. 


 
Vid extra årsmöte behandlas punkterna 1–8 och 31 i § 12 samt de ärenden som 
meddelats i kallelsen. 


 
 


§ 15 Avdelningsstyrelse 
 


Avdelningsstyrelsen ansvarar för ledning och förvaltning av avdelningens verksamhet. 
 


Styrelsen består av ordförande samt sex, åtta, tio eller tolv övriga ledamöter. Årsmötet 
kan även utse ersättare. Antalet ersättare får då vara högst hälften av antalet ordinarie 
ledamöter. 


 
Ersättare inträder i styrelsen vid ordinarie ledamots frånvaro, i vald ordning. 


 
Avdelningens godkände verksamhetschef, biträdande verksamhetschef och en 
personalrepresentant deltar i styrelsens sammanträden med närvaro-, yttrande- och 
förslagsrätt samt med rätt att anteckna sin mening till protokollet. 


 
Personalrepresentant jämte en personlig ersättare som adjungeras till 
avdelningsstyrelsen utses av den fackliga organisation som har flest medlemmar 
anställda inom avdelningen och med vilken förbundsstyrelsen har tecknat eller godkänt 
kollektivavtal. 


 
Personalrepresentant och personlig ersättare som adjungeras till avdelningsstyrelse ska 
vara anställda vid berörd avdelning. 







Anställda inom Studiefrämjandet får inte ingå i styrelsen. 
 


Styrelsen ska fastställa en delegationsordning så att verksamheten såväl strategiskt 
som operativt kan bedrivas på ett effektivt sätt. Styrelsen ska vidare fastställa en 
arbetsordning för sitt eget arbete. 


 
 


§ 16 Avdelningsstyrelsens sammanträden 
 


Avdelningsstyrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden eller då minst fyra 
ledamöter begär det. 


 
Inom styrelsen utses vice ordförande, som vid förfall av ordföranden utövar dennes 
stadgeenliga uppgifter att kalla till samt leda styrelsesammanträden. 


 
Styrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter är kallade och minst hälften av de 
röstberättigade är närvarande. 


 
 


§ 17 Firmatecknare 
 


Avdelningens firma tecknas av avdelningsstyrelsen eller dem styrelsen utser. 
 
 


§ 18   Granskning 
 


Förbundsstyrelsen, eller den styrelsen utser, har rätt att granska verksamhet, förvaltning 
och räkenskaper i avdelningen. 


 
Avdelningen ska delge förbundsstyrelsen den information om ekonomi och verksamhet 
som förbundsstyrelsen begär för att kunna fullgöra sin uppgift. 


 
Den av avdelningsårsmötet utsedda auktoriserade eller godkända revisorn och den av 
avdelningsårsmötet utsedda förtroendevalda revisorn ska delge avdelningsstyrelsen 
och förbundsstyrelsen sina iakttagelser och slutsatser, i form av revisionspromemoria, 
från granskningen av avdelningen. 


 
 


§ 19 Godkännande av verksamhetschef och biträdande verksamhetschef 
 


Förbundsstyrelsen ska delta i beredningen vid tillsättning av verksamhetschef och 
biträdande verksamhetschef för avdelning. 


 
Verksamhetschef och biträdande verksamhetschef för avdelning ska vara godkänd av 
förbundsstyrelsen. 







Förbundsstyrelsen kan, om särskilda skäl föreligger, återkalla sitt godkännande av en 
verksamhetschef samt sitt godkännande av en biträdande verksamhetschef för en 
avdelning. 


 
 


§ 20 Revisorer 
 


Förbundsstämman fastställer gemensam process och villkor för upphandling av 
registrerat revisionsbolag för granskning av avdelningarnas räkenskaper och förvaltning. 


 
För granskning av avdelningens räkenskaper och förvaltning väljer avdelningsårsmötet 
en auktoriserad eller godkänd revisor, med en personlig, auktoriserad eller godkänd 
ersättare. Avdelningsårsmötet väljer årligen en förtroendevald revisor med en personlig 
ersättare. 


 
Revisionen ska ske enligt vid var tidpunkt gällande revisionslag. Revisionsberättelsen 
ska, utöver vad som föreskrivs i revisionslagen, innehålla uttalanden om huruvida 
avdelningsårsmötet bör fastställa balansräkningen och resultaträkningen och besluta 
om dispositioner av avdelningens vinst eller förlust enligt styrelsens förslag. Om revisorn 
anser att balansräkningen eller resultaträkningen inte bör fastställas, ska revisorn 
anteckna det i årsredovisningen. 


 
Revisionsberättelsen ska även innehålla ett uttalande om huruvida styrelseledamöterna 
bör beviljas ansvarsfrihet gentemot avdelningen. 


 
Om revisorn vid granskningen har funnit att en styrelseledamot på något annat sätt har 
handlat i strid med gällande lag om årsredovisning eller stadgarna ska det anmärkas i 
revisionsberättelsen. 


 
 


§ 21 Valberedning 
 


Avdelningsårsmötet väljer valberedning bestående av minst tre ledamöter, varav en 
sammankallande. 


 
Avdelningsårsmötet fastställer arbetsordning för valberedningen, utifrån vilken den ska 
arbeta. 


 
Mandatperioden för sammankallande ska vara ett år och för övriga ledamöter två år. 
Sammankallande samt minst en ledamot ska väljas vid varje ordinarie årsmöte. 


 
Till ledamot av valberedning får inte utses ledamot eller ersättare i avdelningsstyrelse, 
revisor eller anställd inom Studiefrämjandet. 







§ 22 Verksamhetsår och årsredovisning 
 


Verksamhetsåret (räkenskapsåret) omfattar tiden 1 januari – 31 december. Den löpande 
bokföringen ska avslutas med en årsredovisning, upprättad enligt vid var tidpunkt 
gällande lag om årsredovisning. 


 
Avdelning ska, om så krävs, särredovisa den regionala verksamheten inklusive 
ekonomisk särredovisning. 


 
 


§ 23 Ombud till förbundsstämma 
 


Årsmötet utser ombud och ersättare till förbundsstämma. Ersättare inträder i vald 
ordning. 


 
Anställda inom Studiefrämjandet kan inte utses till ombud. 


 
 


§ 24 Förbundsstyrelsens mandat 
 


Förbundsstyrelsen fastställer verksamhetsområde, sätesort och firmanamn efter 
avdelningsstyrelses hörande. 


 
Sammanslagning, upplösning och nybildning av avdelning ska ske på ett sätt som 
godkänts av förbundsstyrelsen. 


 
På ordinarie avdelningsårsmötes förslag kan förbundsstyrelsen besluta om upplösning 
av avdelningen eller sammanslagning av avdelningar. 


 
Förbundsstyrelsen kan, även mot avdelningsårsmötets beslut, besluta om upplösning 
av avdelningen eller sammanslagning av avdelningar. 


 
Vid upplösning beslutar förbundsstyrelsen om hur man ska förfara med avdelningens 
tillgångar och skulder. 


 
Förbundsstyrelsen kan, om särskilda skäl föreligger, besluta att tillsätta en ledamot 
att ingå i avdelningsstyrelsen under en period om maximalt två år. Sådan ledamot ska 
ha samma rättigheter och skyldigheter som övriga ledamöter men dock inte räknas 
in i det antalet ledamöter som framgår av § 15. Skulle behov kvarstå därefter kan 
förbundsstyrelsen på motsvarande sätt tillsätta en ledamot för ytterligare en period om 
två år. 


 
Förbundsstyrelsen kan, om synnerliga skäl föreligger, entlediga avdelningsstyrelsens 
samtliga ledamöter och utse en ny styrelse som ersätter avdelningens tidigare styrelse. 
Härvid får förbundsstyrelsen tillsätta en avdelningsstyrelse med färre antal ledamöter 
än vad som följer av dessa stadgar. Sedan de skäl som föranlett att förbundsstyrelsen 







entledigat avdelningens styrelse upphört ska förbundsstyrelsen snarast möjligt tillkalla 
ett extra årsmöte för att välja ny avdelningsstyrelse. För det fall ett ordinarie årsmöte 
skulle hållas under en period när förbundsstyrelsen utsett avdelningsstyrelse ska inte val 
hållas eller beslut fattas enligt punkterna 17 till 21 i § 12. 


 
 


§ 25 Utträde och uteslutning 
 


Lokalt eller regionalt ansluten medlemsorganisation som vill utträda ur avdelningen ska 
meddela detta skriftligen till avdelningsstyrelsen. 


 
Lokalt eller regionalt ansluten medlemsorganisation som bryter mot Studiefrämjandets 
stadgar, skadar eller motarbetar Studiefrämjandets intressen kan, efter förslag från 
avdelningsårsmötet, uteslutas av förbundsstyrelsen. 


 
 


§ 26 Ändring av stadgar 
 


Beslut om ändring av dessa stadgar är giltigt 
 


– om förslaget godkänts av minst två tredjedelar av samtliga röstberättigade vid 
ordinarie eller extra avdelningsårsmöte 


 
eller 


 
– genom likalydande beslut med enkel majoritet av två på varandra följande 


avdelningsårsmöten. Minst ett av dessa ska vara ordinarie årsmöte. Intervallet mellan 
årsmötena ska vara minst tre månader. 


 
Stadgeändring ska fastställas av förbundsstyrelsen. 


 
 


§ 27 Tolkning av stadgar 
 


Studiefrämjandets verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar och förbundsstyrelsen har 
tolkningsföreträde mellan förbundsstämmorna. Vid avvikande uppfattning om 
stadgarnas tolkning eller om fall skulle förekomma, som ej förutsetts i stadgarna, 
kan frågan anmälas till kommande förbundsstämma för behandling. Till dess sådan 
prövning skett ska dock den tolkning förbundsstyrelsen gjort vara gällande. 







Generella definitioner 
 
 


Anställd 
 


Med begreppet anställd avses genomgående i stadgarna person som omfattas av 
anställning enligt av förbundsstyrelsen tecknade och godkända kollektivavtal. 


 
Ledamot eller ersättare av förbunds- eller avdelningsstyrelse samt ledamot av 
valberedning som under mandatperioden blir eller befinnes vara anställd enligt 
ovanstående, ska till berörd enhet avsäga sig uppdraget. 


 
Undantagna från denna regel är cirkelledare som omfattas av kollektivavtal och 
som under den senaste tolvmånadersperioden arbetat mindre än 10 procent av en 
sammantagen årsarbetstid. 


 
 


Medlemmar 


De olika medlemsbegrepp som förekommer i stadgarna. 


Studiefrämjandets förbund 
Medlemmar är 
– Medlemsorganisationerna 
– Studiefrämjandets avdelningar 


 
Studiefrämjandets avdelningar 
Medlemmar är 
– Lokala och regionala enheter av nationellt anslutna medlemsorganisationer 
– Lokalt anslutna medlemsorganisationer 







Tillämpningsföreskrifter 
 
 
 
 


Förbundsstyrelsen har utfärdat följande tillämpningsföreskrifter till Stadgar för 
Studiefrämjandets förbund enligt § 33, Stadgar för Studiefrämjandets förbund, samt 
till Normalstadgar för Studiefrämjandets avdelning enligt § 27, Normalstadgar för 
Studiefrämjandets avdelning. 


 
 


Stadgar för Studiefrämjandets förbund (F) 


F § 10 


Om antalet medlemmar under ett verksamhetsår förändras genom beslut om 
upplösning för nybildning eller vid sammanslagning, erhåller den nya enheten lika 
många ombud som enligt gällande principer tilldelats de upplösta/sammanslagna 
enheterna under det verksamhetsår upplösningen/sammanslagningen sker. 


 
F § 21 


 
Grunden för att förbundsstyrelsen enligt stadgarna har rätt att fastställa 
verksamhetsområde, sätesort och firmanamn efter avdelningsstyrelsens hörande 
utgår ifrån Folkbildningsrådets villkor som stipulerar att ”…förbundsstyrelsen är som 
mottagare av statsbidraget ytterst ansvarig för att all verksamhet som bedrivs med stöd 
av, och rapporteras som underlag för, statsbidrag följer Folkbildningsrådets villkor…”. 
Vidare finns prejudicerande beslut och organisationspraxis inom Studiefrämjandet som 
visar att ”förbundsstyrelsen ritar kartan” för avdelningsindelning. 


 
F § 23 


 
Förutsättningen för att förbundsstyrelsen ska kunna godkänna verksamhetschef 
eller biträdande verksamhetschef är att den, vid varje tillfälle gällande, riktlinje för 
rekrytering och tillsättning av verksamhetschef eller biträdande verksamhetschef följts 
av tillsättande avdelning. Förbundsstyrelsen kan delegera deltagandet i processen och 
beredningen till  förbundschefen. 


 
 


Normalstadgar för Studiefrämjandets 
avdelning (A) 


 
A § 19 


 
Se ovan under F § 23. 







A § 26 
 


Eftersom förbundsstyrelsen fastställer såväl verksamhetsområde, 
sätesort och firmanamn (vilka framgår av A §§ 3–4) som 
avdelningsstadgan innebär det att förbundsstyrelsen äger rätt att ändra 
verksamhetsområde, sätesort eller firmanamn. Vid närmast påföljande 
avdelningsårsmöte efter ett sådant beslut verifieras och stadgefästs sådan 
ändring. 


 
Förändring av verksamhetsområde, sätesort och firmanamn kan 
också initieras av avdelningsstyrelsen, genom en hemställan till 
förbundsstyrelsen, eller av avdelningsårsmötet genom en 
stadgeförändring vilken sedan fastställs av förbundsstyrelsen. 
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Vår arrangemangsserie Flamman Talks inleds denna kväll 
med mingel, mat och inspiration kring jobb och studier.
Kvällens inspiratör och föreläsare: Lyssna till Flammans biträdande verksamhetschef Anna 
Valsamidis personliga och inspirerande berättelse. Från ett liv och en uppväxt kantad av mot-
gångar, till upptäckten av den egna styrkan från de livserfarenheter hon fått som tagit henne 
dit hon är idag.


Mingel: Mingla med våra inbjudna aktörer som kan ge dig branschtips och berätta mer om 
studier och vägval framåt. På plats finns representanter från utbildningsföretag inom skön-
hetsbranchen, studie- och yrkesvägledning, folkhögskolor och föreningsliv. 


En mingelkväll för dig som identifierar dig som 
kvinna och som önskar inspiration kring jobb, 
studier och olika vägval i livet. 


FLAMMAN TALKS
16 marsMöjligheter och framtid


Tid: Torsdag 16 mars kl. 17:00 - 19:00
Plats: Studiefrämjandet, Ystadsgatan 53 D, Malmö


Det bjuds på alkoholfri dryck och mingelmat.   


Anmäl dig och dina vänner här: 
QR-kod och länk till Google forms  


Anmälningslänk
 
Följ oss gärna på sociala medier  
        FlammanSFCmalmo  
        flammansfc 
   


Flamman Talks är en del av 
Flammans verksamhet Stå
upp Movement, som arbetar 
med att lyfta unga tjejer 
och kvinnor. Verksamheten  
finansieras med stöd från 
Kronprinsessparets stiftelse.


By Flamman
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Verksamhetsplan Studiefrämjandet  


Malmö kommun 2024 
  


Inledning 


Studiefrämjandet i Malmö tillhör Studiefrämjandet Skåne-Blekinge som utöver Malmökontoret har 
åtta andra kontor.  


Följande lokala verksamhetsplan behandlar dock endast den verksamhet vi bedriver i Malmö.  


Vi är ett partipolitiskt och religiöst obundet studieförbund med 19 medlemsorganisationer: 
Adoptionscentrum, Friluftsfrämjandet, Fältbiologerna, Förbundet Skog och Ungdom, Jordbrukare-
Ungdomens Förbund, Koloniträdgårdsförbundet, Jordens Vänner, Indiego (Svensk Live – Unga 
arrangörsnätverket), Riksförbundet Hem och Skola, Sveriges 4H, Svenska Brukshundklubben, 
Svenska Jägareförbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Naturskyddsföreningen, Svenska 
Turistföreningen, Sveriges Hundungdom, Sveriges Ornitologiska Förening – Birdlife Sverige, 
Sveriges roll- och konfliktspelsförbund (Sverok), Sveriges Sportfiske- och Fiskevårdsförbund. 


 


Strategi 2131 


Vår huvudinriktning bestäms utifrån vårt nationella strategidokument Strategi 2131 där de 
övergripande riktlinjerna för vad Studiefrämjandet skall arbeta med fram till 2031 finns fastställda. 
Med dessa riktlinjer som bas, beslutas och genomförs sedan lokalavdelningens verksamhet utifrån 
avdelningens förutsättningar och lokala behov. Dessa riktlinjer fastställs i avdelningens 
verksamhetsplan som slutgiltigt antas på avdelningens årsmöte. 


Med utgångspunkt i vår vision "Att alla människor har kunskap, kraft och utrymme att delta i 
utvecklingen av ett hållbart och demokratiskt samhälle”, så prioriterar Studiefrämjandet fem 
strategiområden under den aktuella tioårsperioden:  


1. Studiefrämjandet utvecklar demokratin  
2. Studiefrämjandet har lärandet i fokus  
3. Studiefrämjandet stärker föreningslivets roll i samhället 
4. Studiefrämjandet står för hållbarhet 
5. Hjärta och hjärna i Studiefrämjandet 


   


Utifrån Strategi 2131 har Studiefrämjandet tagit fram strategiska mål och delmål för perioden 
2024–2027, vilka även ligger till grund för verksamhetens utformning i Malmö 2024.  
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Verksamhet 2024 


 
Natur, djur och miljö 


Inom teamet natur, djur och miljö är vårt primära uppdrag att skapa folkbildningsverksamhet 
tillsammans med våra medlemsorganisationer, samverkansparter, nya föreningar och 
nätverksgrupper.  


Studiefrämjandet kommer under 2024 att erbjuda öppna föreläsningar och studiecirklar om 
klimat, miljö och krisberedskap i samarbete med Malmös bibliotek och olika miljöorganisationer.  


Inför EU-valet 2024 kommer Studiefrämjandet tillsammans med miljörörelsen i Malmö att skapa en 
folkbildningskampanj om valet, demokrati och EU:s påverkan på klimat- och miljölagstiftningen.  


Vi vill se över möjligheter av att etablera en plats för återbruk dit malmöbor kan komma och lära 
sig att laga kläder, elektronik, cyklar, mm. Återbruket planeras att äga rum i våra befintliga lokaler.  


Malmö och Skåne har ett behov av att öka kunskapen om matproduktion och därför bygger 
Studiefrämjandet ett nätverk för hobbyodlare inom självhushållning och ekologisk odling där vi 
erbjuder workshops, studiecirklar och föreläsningar.  


Under 2024 kommer vi också att göra en stor satsning under en dag, den 30 juni, då eventet Tusen 
trädgårdar äger rum. Det är Sveriges största trädgårdsvisning, där trädgårdsälskare ges möjlighet 
att öppna upp och visa sin trädgård eller besöka och låta sig inspireras av andra gäster. 
Arrangemanget genomförs i samarbete med Riksförbundet svensk trädgård och 
trädgårdsjournalisten Gunnel Carlsson, där folkbildning, lärande och odlingsglädje kombineras. 


Vi kommer göra en extra satsning för att nå ut till personer långt från arbetsmarknaden med 
aktiviteter inom natur, miljö och friluftsliv. Detta sker bland annat genom tillgänglig odling, 
utflykter till naturen och kostnadsfria friluftsaktiviteter i samarbete med flera lokala aktörer i 
staden. För hundintresserade erbjuder Studiefrämjandet en extra satsning på specialsök i 
samarbete med Malmö Brukshundsklubb. Hundar och deras ägare som är utbildade inom 
specialsök kan användas som spårhundar exempelvis för att söka upp vilda djur som blir påkörda I 
samarbete med Malmö BK utbildar vi både säkrare hundförare och hundar, samt motverkar 
ensamhet speciellt bland äldre. 


 


Musik och kultur  


Verksamheten är huvudsakligen inriktad på studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och 
kulturprogram inom olika musikgenrer och kulturyttringar med stor variation. 


Vårt hus i Sofiepark och vår scen är en stor tillgång i vår verksamhet som vi vill utnyttja till fullo.  
Exempel på detta är workshops och utbildningar i soundcheck, prova stå på-scen, genrep, 
ljudteknik samt ett stort antal arrangemang, i egen regi och i samverkan med andra föreningar och 
kulturgrupper. Vi arbetar med att inkludera våra deltagare genom att tillgängliggöra vårt 
verksamhetshus genom dessa aktiviteter. Vi vill ta vara på ungas perspektiv och de behov de har i 
relation till våra lokaler och vi prioriterar målgruppen bland annat genom att viga tider i våra 
utrustade replokaler för unga och unga vuxna. 


Vi erbjuder samverkande musikgrupper gratis workshops och clinics kring aktuella ämnen, men 
kommer under 2024 att ha ett större fokus på att våra samverkande band får coachning och 
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feedback, tex kring marknadsföring. Vi kommer under 2024 fortsätta att arbeta med vårt koncept 
Dista, där vi skapar mer jämställdhet inom Malmös musikscen. 


Under flera år har Studiefrämjandet samarbetat med Malmö Universitet och deras program för 
ljudteknik/ljusteknik och livestreaming. Detta samarbete fortsätter under 2024. 


Studiefrämjandet startade under andra halvan av 2023 upp ett så kallat Kultur Crew. Via Kultur 
Crew får unga möjlighet att planera och arrangera kulturaktiviteter och events. Arbetet fortsätter 
in i första delen av 2024. Vid beviljat projektstöd från Malmö stad kommer denna satsning att 
utökas och pågå under hela 2024. 


Vi har under slutet av 2023 arbetat fram ett nytt koncept kring våra studios, där banden själv får 
tillgång till en inspelningsstudio för att öka sina kunskaper och sitt lärande kring inspelningsteknik. 
Detta koncept sjösätts i praktiken under 2024. Lärprocessen är i fokus, det inspelade materialet 
som banden får med sig hem är en bonus. Genom projektansökan till Malmö stad har vi 
förhoppning om att kunna satsa på att tillgängliggöra våra lokaler i närområdet.  


Vi erbjuder ett rikt utbud av kurser till invånarna i Malmö Stad. Exempel på vår kursverksamhet är 
teckning/målning, hantverk, olika former av dans, instrumentkurser och körer. 


Målsättningen är att fortsätta vårt samarbete med musikföreningen FAM (Friendship and Music) 
genom att tillsammans arrangera workshops i bland annat ljud- och ljusteknik, fotografering, PR 
men också att arrangera konserter ihop. 


Vi samverkar även med andra musikföreningar och nätverk som Indiego (f.d. svensk live – unga 
arrangörer) som är en medlemsorganisation till Studiefrämjandet och Lilith Eve, som genom vårt 
stöd och samarbete kan få hjälp med att etablera sig och att nå nya deltagare. 


Studiefrämjandet är även aktiva på festivalscenerna i Malmö, tex på NGBG och Malmöfestivalen. 


 


Samhälle  


Vi samverkar med många olika föreningar inom kultur, vilket kommer att fortsätta under år 2024. 
Många av dem är etniska föreningar med rötter från världens alla hörn. Tillsammans med 
föreningarna, och andra lokala samverkanspartners, har vi studiecirklar i bland annat dans, teater, 
konst och musik. Föreningarna har verksamhet i våra lokaler i Sofielund och för många blir det en 
mötesplats och en ökad förståelse för folkbildningen.  


Vi arbetar också med olika rättighetsbaserade verksamheter som exempelvis föreläsningar och 
cirklar i föräldraskap, digitalisering, minoriteters rättigheter, språk och jämställdhet. Här kan vi 
nämna samverkan med Rosengårds och Lindängens bibliotek för att minska bildningsklyftor inom 
digitalisering. Utöver detta arbetar vi mot psykisk ohälsa och ofrivillig ensamhet genom olika 
satsningar. Ett exempel är samverkan med Region Skåne kring Dans för hälsa som är en 
vetenskapligt bevisad metod för att minska psykisk ohälsa.   


Under året hoppas vi också kunna utöka vår närvaro i Lindängen och Rosengård som en del i vårt 
strategiska arbete med att utöka vår närvaro och verksamhet i socioekonomiskt utsatta områden. 
Studiefrämjandet Skåne-Blekinges kapacitet är dock beroende av specifika projektansökningar till 
Malmö Stad.  
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Ledar-och föreningsutveckling  


Studiefrämjandet sätter alltid lärandet i fokus. För att kunna göra det behöver vi ledare som är 
trygga i sin roll och som är väl införstådda med folkbildningspedagogiken. Genom vårt 
ledarutvecklingsprogram ger vi ledare möjlighet att stärkas och utvecklas så att de i sin tur leder 
sin grupp enligt folkbildningens pedagogik. Beroende på ämne kommer dessa ledarträffar att 
genomföras på plats i Malmö eller digitalt så att erfarenhetsutbytet får en större bredd. 
 
Vi stöttar även våra föreningar genom utbildningar och workshops. Föreningarna kommer 
exempelvis kunna fördjupa sig inom:  


• Föreningsekonomi 
• Tillvarata ideellt engagemang 
• Hållbara evenemang 
• Digitala plattformar 
• Utomhuspedagogik 


 


Organisation och ekonomi 


Studiefrämjandet Skåne-Blekinge har tre team av verksamhetsutvecklare kopplat till 
Studiefrämjandets profilområden:  


• Natur/djur/miljö 
• Musik/kultur 
• Samhälle 


Samtliga verksamhetsteam har verksamheter i Malmö kommun, med kulturhuset Sofiepark, 
belägen i Sofielund, som nav. Huset erbjuder kontor till Studiefrämjandets medarbetare, 
replokaler, studios och danssalar som erbjuds till studiecirkel- och föreningsverksamhet. Vår stora 
sal används för en mångfald av aktiviteter från konserter till kulturarrangemang.    


Under hösten 2023 meddelade regeringen om planerade nedskärningar i statsbidraget till 
Studieförbunden med 28% mellan 2024–2026. Neddragningar som givetvis påverkar 
Studiefrämjandets verksamhet. Vi får minskade statliga anslag men eftersom vi hade överskott 
under coronapandemin använder vi detta under 2024 för att bibehålla och utveckla verksamheten.  


Vi har en stor lokal på Sofielund som vi hyr av MKB och lokalen är en viktig mötesplats. Vi är oroliga 
för finansieringen på sikt då den statliga neddragningen kommer att få full effekt 2026–2027.  


Vi har ansökt om projektmedel från Malmö stad på ca 1,4 miljoner kr. Om dessa beviljas kommer vi 
även att genomföra dessa projekt under 2024.   


På längre sikt kommer vi att tvingas avveckla verksamhet om inte kommunerna kompenserar den 
statliga neddragningen.   


 


Utveckling, prioriteringar och planerade större förändringar 


År 2024 kommer att vara ett implementeringsår för det nya statsbidragssystemet. Vi kommer att 
arbeta med att utveckla och integrera ett nytt kvalitetssystem i vår verksamhet. Med förändringar i 
statsbidragssystemet kommer vi också att behöva se över vår ekonomiska sårbarhet, säkra en god 
dialog med regioner och kommuner, samt se över hur vi kan komplettera vår verksamhet med 
exempelvis projektansökningar för att bibehålla kvalitet i folkbildningsarbetet.   
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Vår ambition under året är att utöka samarbeten med organisationer och nätverk i 
socioekonomiskt utsatta områden. Vi kommer även att kartlägga hur vi på ett effektivt sätt kan nå 
ut till målgrupperna korttidsutbildade och långtidsarbetslösa. Dessa satsningar går i linje med att 
aktivt söka upp prioriterade målgrupper (strategiskt mål 1.1.), att minska utbildningsklyftorna och 
erbjuda verksamhet som ökar människors digitala grundkompetens (delmål 2.2), samt att möta 
våra samarbetsorganisationers utbildnings- och bildningsbehov (delmål 3.1). 


 








Välkommen till FLAMMAN TALKS måndagen den 25 september! 


Är du tjej i åldern 16-29 och söker inspiration kring framtid, jobb och vägval i livet? 
Missa då inte chansen.


Hör varför Kulturskolan i Malmö behöver just dig som ambassadör och om möjliga jobbtillfällen 
hos dem framöver. Studiefrämjandet tipsar också om spännande verksamheter som finns hos 
dem och såklart bjuds det på enklare mat och dryck. 


Johanna Olofsson är en av Sveriges första kvinnliga dj:s. Hon har spelat i stora delar av världen, 
haft klubbar i Stockholm och Göteborg, och i Malmö drev hon under flera år klubben Skånes 
Ljudpark ihop med Jason “Timbuktu” Diakité. Johanna jobbar även på sin första musikdoku-
mentär för SVT och har arbetat som musik och kulturjournalist för bl a Sonic och Billboard.


Johanna kommer att prata om sitt liv som frilansande journalist, dj, klubbfixare och körprodu-
cent, och varför det är bra att göra saker som skrämmer en.


Tid: måndag 25 september kl. 17:00 - 18:30
Plats: Studiefrämjandet, Ystadsgatan 53 D, Malmö


Mingel, mat och inspiration kring vägval i livet.


 Följ oss gärna på sociala medier  
        FlammanSFCmalmo  
        flammansfc 
   


Flamman Talks är en del av 
Flammans verksamhet Stå upp 
Movement, som arbetar med 
att lyfta unga tjejer och kvinnor. 
Verksamheten finansieras med 
stöd från Kronprinsessparets 
stiftelse.


By Flamman
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Studiecirkeln Killar för förändring ger killar 
och unga män mellan 13-25 år möjlighet att 
diskutera viktiga frågor och träffa lokala 
beslutsfattare för lyfta ungas röster kring 
hur kommunen bättre kan involvera unga. 
Vi vill ta vara på ungas förändringskraft och 
främja demokrati i samhället! 


Initiativet finansieras av Allmänna arvsfonden och  
drivs av ungdomsorganisationen Flamman Socialt förebyggande 


centrum och Studiefrämjandet Skåne-Blekinge i samverkan 
med kommuner i Skåne och Blekinge.  


Studiecirkeln består av totalt 11 träffar. Under dessa träffar ska gruppen lär. 
änna varandra, bygga gemenskap, utbyta erfarenheter och lära av varandra: 


 X Hur är det att vara kille? - Frågor kring identitetsskapande, normer och 
förväntningar kopplade till manlighet och att vara kille.


 X Hur påverkar samhället dig? - Diskussioner om att ha olika förutsättningar 
och hur sociala medier påverkar oss.


 X Hur gör du för att må bra? - Samtal om mående, vänskapsrelationer och hur 
vi kan hantera konflikter.  


 X Vad är självförtroende? - Samtal om vad självförtroende och självbild är och 
hur vi kan hantera självkritik.  


 X En plats i världen - Diskussioner om vad makt är, om maktstrukturer i  
samhället och om hur media påverkar vår bild av världen. 


 X Åsikter och sanningar - Samtal om hur vi kan veta vad som egentligen är  
sant och hur vi kan bemöta åsikter som strider mot våra egna.  


 X Min roll i en demokrati - Diskussioner kring vad demokrati är, ungas  
demokratiska rättigheter och hur vi kan skapa förändring i samhället med 
demokratiska medel.  


Om Flamman Socialt förebyggande centrum
Flamman socialt förebyggande centrum är en ideell 
ungdomsförening i Malmö som arbetar för att skapa 
bättre förutsättningar för ungas framtid. Demokrati, 
jämlikhet och mångfald utgör grundstenarna i all 
vår verksamhet. På Flamman har vi ett brinnande 
engagemang för barn och unga och hur vi tillsam-
mans kan påverka barn och ungas livskvalitet och 
framtidsutsikter till det bättre. 


Om Studiefrämjandet
Studiefrämjandet är ett av Sveriges största studieförbund. 
Vi är partipolitiskt och religiöst obundna med ett brett  
utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och 
föreläsningar. Varje år samlas hundratusentals deltagare i 
våra studiecirklar och kurser. 


Är du kille och vill du vara med och skapa 


en positiv förändring för unga i din kommun 


och göra din röst hörd i samhället? 


 


 


 


 


 









Arrangör:
FemNet/Seniora 
med samverkanspartners Gott liv !


Caféträffar för 65+


Arrangör: FemNet/Seniora med samverkanspartners
Hemsida: www.femnet.se
E-mail: femnet@live.se     
Vi finns på Facebook


Inledning
Forskning visar att äldres livskvalité kan främjas genom att sociala mötes-
platser skapas, där äldre kan deltaga i inspirerande aktiviteter, knyta nya 
bekantskaper och vidga sina nätverk.


I syfte att främja livskvalitén för äldre skapade FemNet, ResursCentranät-
verk för kvinnor i Malmö, projektet Gott liv! Caféträffar för 65+, med medel 
från Socialstyrelsen och med Studiefrämjandet och Röda korset, Malmö-
kretsen, som samverkanspartners.


FemNet är en ideell förening, vars syfte är att stärka 
kvinnors ställning i samhällslivet, på arbetsmarknaden och i 
företagandet. Speciellt fokus ligger på kvinnors 
möten stad/landsbygd, synliggörande av kvinnors 
kulturarv, lokal utveckling och integration.
      Inom FemNet finns nätverket Seniora, för kvinnor
 ”i den tredje åldern”. Seniora har arrangerat berättarkvällar 
samt samverkat kring mötescaféer för äldre, Livscaféer.


Gott liv! Caféträffar för 65+ fylldes med inspirationsföredrag och samtal. 
Det blev sex träffar à 2,5 timmar och två studiebesök under projekttiden 
augusti – december 2022. Antalet deltagare var begränsat – för samtalens 
och dialogens skull. Cirka 25 deltagare deltog i samtliga träffar. Ålder: Från 
65 till 87 år. Såväl kvinnor som män bjöds in.


Projektträffarna innehöll såväl social samvaro (samtal, fika, lära-känna-
dejting) som nyttig information/redskap att hantera sitt återstående liv. 
Vi visade på ”det goda livet” – hur man kan behålla sin hälsa så länge som 
möjligt och ha ett friskt, meningsfullt, aktivt och gott liv. Vi informerade om 
föreningar, nätverk och organisationer som man kunde gå med i eller där 
man kunde ägna sig åt ideellt arbete/frivilligarbete – för sociala kontakter, 
för att ägna sig åt något meningsfullt och för att känna sig behövd. Sist-
nämnda för ökad livstillfredsställelse och som skyddsfaktor för den 
psykiska hälsan. 







Vi började med att gå ut till olika facebookgrupper för 
seniorer och frågade efter förslag på lyckosamma och 
nyttiga möten för 65+:are. Många pensionärer tycker 
att ensamheten är svår att bära. Vilka mötesbehov 
finns? 
      Det kom många och olika svar. Flera ”likes” från 
andra fick förslaget att hantera datorer och mobiler 
men även förslag om att bara träffas och umgås, 
kultur, teater, underhållning, bussresa, gå på bio, 
fika… En seniorcoach/livscoach för äldre hade varit 
bra, likaså information från äldreombudsmannen, om 
seniorboende, att bryta vanor, ego-föredrag, ”när 
minnet sviker”, speeddejting, goda exempel från 
pensionärsföreningar, teater för äldre, förebilder, m m.
”Att besöka äldre ensamma på äldreboende eller i 


deras hem, och kanske läsa eller bara prata med. Det är 
oerhört ensamt för äldre. Ta med tidningar eller böcker och 
lämna. Baka en kaka och ta med en termos kaffe. Hjälpa till 
att skriva brev kanske. Jag tänker på hur mycket jag gjorde 
för min mor – och de som inte har någon släkt eller hjälp 
själva. Ögon och händer försvagas och inskränkt rörlighet. 
Det kan vara en positiv sak att göra nåt för dem.”


”Speciellt kvinnor i den tredje åldern är en stor grupp av 
tysta röster i allmänhet i vårt samhälle. En grupp som 
behöver ta sin rättmätiga plats och synas mycket mycket 
mer. Detta eftersom orättvisorna förföljer oss från vaggan 
till graven. För att inte tala om de oanständiga pensionerna 
för många kvinnor. Hur är den äldre kvinnans status idag i 
världens mest jämställda land som Sverige anses vara?” 


Vilka slags möten efterfrågar seniorer?







Inbjudan och program
Inbjudan till caféträffarna gick ut i början av september, via 
FemNet, via Studiefrämjandet och via Röda Korset, mailades till en del PRO- resp SPF-föreningar 
och lades ut på alla mötesplatser för seniorer i Malmö. Slutligen annonserade vi om caféträffarna 
på Facebook.


        


                                             
                                             PROGRAM 


        
       Gott liv! Caféträffar för 65+ 


 
Förutom programpunkterna nedan ingår fika, samtal och dialoger. 
Anmälan till serien med caféträffarna obligatorisk. Begränsat antal deltagare. Ingen 
avgift. 
Lokal: Studiefrämjandet, Ystadsgatan 53, Malmö.  
                                            


               V A R M T   V Ä L K O M N A ! 
 
 
 
Tisdagen den 27 september kl 14 – 16.30  
Att leva livet hela livet – Professor Bodil 
Jönsson, författare till åtskilliga böcker och 
som fått en mångfald priser och 
utmärkelser.  
 
Tisdagen den 11 oktober kl 14 – 16.30    
Vad kan kommunen göra för oss 
seniorer? - Annika Kron-Larsson, 
äldreombudsman/seniorrådgivare, Malmö 
Stad.  
Några ord om Framtidsfullmakt - Ann-
Magreth Albin 
Från argentinsk tango till dagliga 
vandringar i Alnarpsparken - Margareta 
Westergård, sociolog och författare, berättar 
om hur en ny tillvaro öppnade sig och vilka 
vinster det medförde 
 
Tisdagen den 25 oktober kl 14 – 16.30  
Det är aldrig för sent att investera i sin 
hälsa. - Ann-Kristin Ohlsson, sjuksköterska, 
Malmö Stad.  
Hur vill du bo som senior? - Amanda 
Lundkvist, Malmö Stads Bostadsrådgivning 
 
Tisdagen den 15 november kl 14 – 16.30   
Alla har ett liv värt att berättas. Om 
vardagliga samtal och livsberättande – 
Birgitta Hult, storyteller  


Vilket stöd kan jag få som anhörig? Karin 
Skogmark, anhörigkonsulent Malmö Stad 
Litteratur: Säsongens nya böcker. 
Boktips, levererade av Charlotte Högström, 
bibliotekarie, Kirsebergs bibliotek, som 
också informerar om: Vad kan våra 
bibliotek serva dig med?  
 
Tisdagen den 22 november kl 14 – 16.30    
Att engagera sig och att fylla sitt liv med 
mening - Inspiration och möjligheter – 
Organisationer/föreningar om sina resp 
verksamheter 
 
Tisdagen den 6 december kl 14 – 16.30  
Iconic Boomers, ett band med äldre 
deltagare, startat ur Spela För Livet, 
framträder med Rock ´n Roll och 60-
talsmusik och berättar om hur man startar 
en cirkel hos Studiefrämjandet.   
Aktivt och hälsosamt åldrande: ”Att bli 
gammal i den nya verkligheten” - Susanne 
Iwarsson, professor i gerontologi, som 
nyligen förärats Nordens största 
gerontologipris. 
Uppföljning: FemNet/Seniora, Röda Korset, 
Studiefrämjandet. 


 







Att leva livet hela livet – Föredrag av professor Bodil Jönsson, 
författare till åtskilliga böcker och som fått en mångfald priser och 
utmärkelser. 
      Bodil Jönsson har författat böcker som Gott om tid, Guldkorn, 
När horisonten flyttar sig – att bli gammal i en ny tid, Leva livet hela 
livet, Tid för det meningsfulla.  


Fika med bordssamtal/Bikupa


Diskussionsfrågor:
• Vad är dina spontana tankar om föredraget?
• Var det något speciellt som sagts som du tar med dig hem och   
 funderar vidare på? 
• Hur upplever du tiden? När går den snabbt eller långsamt?
• Har din upplevelse av tiden förändrats under ditt hittillsvarande liv?  
 Berätta varför om den har förändrats.
• När lärde du dig senast något nytt? Berätta gärna vad det var.


Efter 5 – 10 minuters bikupesurrande vid de olika borden skedde öppen 
redovisning och dialog med hela gruppen.


Start: Caféträff tisdagen den 27 september







Några tankar om föredraget – redovisning av gruppsamtalen


Ett engagerat framförande – oerhört intressant. 
Många tankeställare…
Varje dag ska det finnas ett AHA! Man måste vara nyfiken!
Glädje – över att vi får nya hjärnceller hela livet!
Lättlyssnat 
Tiden går fortare ju äldre man blir 
Varje dag lär jag mig ngt nytt…Det tar aldrig slut. Det finns massor 
för mig fortfarande att lära
Bodils föredrag var ju rena coachingen!
En vitamininjektion. 
Trollbunden!


”Från början ägde jag tiden 
Omedveten om den
Nu är jag 
Medveten
Och tacksam 
Sorgsen”


”Vad vet du om dina bordsgrannar?” Lära-känna-dejting. 
Sex minuters speeddejting.  


Vi hade förberett exempel på frågor till bordsgrannen: 


Hur ser en perfekt dag ut för dig?


Ditt favorit TV-program?


Vad gör du när du inte har något att göra?


Vad gör dig glad?


Vad har du för drömmar?


Vad önskar du dig för framtiden?


Vad vill du förverkliga?


Din favoritbok?


Har du något husdjur?


När lärde du dig senast något nytt?







Caféträffen tisdagen den 11 oktober


Vad kan kommunen göra för oss seniorer? 
Annika Kron-Larsson, äldreombudsman/ seniorrådgivare, Malmö Stad


Seniorrådgivaren finns till för stadens äldre. Hon ger råd och information 
om den service som staden erbjuder de äldre, men informerar också om 
deras rättigheter. Det gäller framför allt frågor kring hälsa, vård och 
omsorg. Hon kan också vidarebefordra äldres problem, behov och 
funderingar till tjänstemän och politiker för behandling i nämnder. Vad kan 
vi inom vård och omsorg bli bättre på? Vad kan vi bli tydligare med? Hur 
ska äldres perspektiv synliggöras i utvecklingen av stadens verksamheter? 
Det som ofta lyfts fram har varit boende-, trygghets- och anhörigfrågor, 
förutom färdtjänstproblem.


Några ord om Framtidsfullmakt - Ann-Magreth Albin


Ann-Magreth Albin (65+) är en eldsjäl i Svedala kommun, där hon blivit 
utsedd till årets Seniorinspiratör. Framtidsfullmakt är ett avtal där man 
anger vem som får fatta beslut för en och ta hand om ens ärenden om 
man i framtiden inte kan göra det själv; om man t ex skulle råka ut för en 
olycka eller om man av olika skäl inte kan fatta egna beslut och ta hand 
om sina egna ärenden. 


Hemsida: https://malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Stod-till-aldre/
Aldreombudsman-och-seniorradgivare.html







Fika, mingel/speeddating 


Från argentinsk tango till dagliga vandringar i Alnarpsparken -
Margareta Westergård, sociolog och författare, men också en av del-
tagarna, berättade om hur en ny t illvaro öppnade sig för henne under 
pandemin och vilka vinster det medförde såväl fysiskt som psykiskt. Hon 
upptäckte Alnarpsparken och utvecklade en ny hobby: fotografering. Som 
kronan på verket skapade hon boken ”Från argentinsk tango…”  


Projektledaren tog fram exempel på seniorer som förebilder, kvinnor 
som män, både dåtida som nutida. Seniorer som t ex gjort upptäckter eller 
som författat sent i livet; seniorer som gjort något med och av sin ålder-
dom. Äldre kan!  


Slutligen blev deltagarna ombedda att besvara enkätfrågor, vilka 
besvarades anonymt.


Några enkätsvar 11 oktober 2022 


Det här kommer jag att ta till mig från dagens caféträff:
Massor av inspiration…


Vikten av framtidsfullmakt


Naturen som kraftkälla


Samvaron med andra


Optimismen och glädjen till morgondagen.


Informationen om Malmös äldreomsorg


Hur var lära-känna-dejten?
Två härliga människor att inspireras av –


Mycket intressant. Gärna mera av det. 


Mycket positivt! 


Det var verkligen givande och trevligt! TACK! 


Bra verktyg att ”lära känna” –


Kul – vi fick fin kontakt. 


Mycket snack spontant 


Mycket positivt och givande


Alltid trevligt och roligt att lära känna andra kvinnor







Extra caféträff tisdagen den 18 oktober


Blommor och sprakande höstfärger i Alnarpsparken. 
Med kameran som följeslagare.
Fotovandring. Ciceron: Margareta Westergård (en av deltagarna, 
och författare till boken om Alnarp.) 


Vi gick från björkskogen genom bambuskogen och lignossortimentet 
till näckrosdammen nära Alnarps slott. Vi vandrade och fotograferade
under tre timmar, så fikastunden efteråt var välkommen.







Caféträff tisdagen den 25 oktober


Det är aldrig för sent att investera i sin hälsa Ann-Kristin Ohlsson, 
sjuksköterska, Malmö Stad. 


Ann-Kristin Ohlsson informerade bl a om föda, dryck, motion – Läkemedel 
och om att ha kontroll över sin medicinering – Fallolyckor - Ensamhet är 
ett stort problem för äldre – Malmö stad erbjuder alla som fyller 80 år ett 
hembesök med hälsofrämjande samtal.


Fika. Frågor till föredragshållaren. Bikupa kring hälsoföredraget.


Från ättestupan till trygghetsbostäder. Kort inlägg av projektledaren. 
Om ättestupan, som troligen är en skröna. Om undantagsstugor, fattig-
stugor, rotegång och fram till våra moderna seniorboenden. – Det finns 
2,3 miljoner pensionärer i Sverige. – I Malmö är pensionärernas andel 
15,2 % (2018). – Malmö stad rankas sist i en kartläggning betr Sveriges 
bästa kommun för äldre att bo i! 


Hur vill du bo som senior? Amanda Lundkvist, Malmö Stads 
Bostadsrådgivning


Om olika varianter av boenden för seniorer, från 55+, och med olika grader 
av service. Trygghetsboende – med mer service – finns för åldersgruppen 
70+.  


Nina Wiander (deltagare) berättade om Halvslaget, seniorboende (MKB) 
för 65+, dit hon nyligen flyttat. Hon prisade den gemenskap som finns 
(studiecirklar, bokklubb m m) och avslutade med att läsa sin dikt 
”Stjärnorna på Halvslaget” som framfördes på boendets invigning.                                                                           


Hemsida: https://malmo.se/Bo-och-leva/Bygga-och-bo/Hitta-tomt-och-
boende/Bostadsradgivning.html


Bilder: Ann-Kristin Ohlsson
  – Amanda Lundkvist.  







Några enkätsvar den 25 oktober


Det här blev jag inspirerad av i dag:
Bra info av Ann-Kristin, hälsa, läkemedel, näringsbehov 


Viktig bostadsrådgivning av Amanda


Inspirerande information, tog till mig mycket 


Viktigt med information om läkemedel…


Kost- och motionsråd (flera svar) - 


1. Kost & motionsrekommendationer! 2. Användning av mediciner! 


Varningar för kombinationer av olika mediciner! 3. Informationen om 


olika boendeformer


Det här kommer jag att ta till mig:
Flera svar menade att de tog till sig om: Viktigt med aktivitet – 


Bostadsinformationen - Kosten och motionen, friskvård! - Bl a om 


läkemedel. Kolla m behandlande läkare. Biverkningar….Röra sig mer


Att ta tag i mitt välbefinnande ännu mera…


Inspirerad av frågor om hälsa och motion







Presentation. Varje deltagare presenterade sig denna gång inför hela 
gruppen. För att få en litet intressantare touch föreslog vi att man kunde 
t ex nämna något om vilken typ av böcker vederbörande läser eller vil-
ken bok som man ev läser just nu, eftersom caféträffen handlade om bl 
a litteratur. Det var stor variation – ingen nämnde samma bok. Det var en 
litteraturintresserad grupp!


Alla har ett liv värt att berättas. Om vardagliga samtal och 
livsberättande. 
Birgitta Hult, storyteller och skapare av berättarklubben Ägir.


Birgitta Hult vill uppväcka berättarlusten; det muntliga berättandet. Hon 
lockade deltagarna att samtala och berätta för varandra vid borden – 
berättelser om våra mödrar och förmödrar. Hon kom också in på proble-
men om att vara anhörig till dement person.
      Direkt efter föredraget initierades en studiecirkel i berättande, med 
6-7 deltagare.


Caféträffen tisdagen den 15 november


Vilket stöd kan jag få som anhörig? Karin Skogmark, anhörigkonsulent, 
Malmö Stad. I Malmö stad finns anhörigkonsulenter som erbjuder stöd till 
anhöriga. Man kan vända sig dit om man har frågor kring sin situation, vill 
ha stöd, råd eller träffa andra anhöriga i samma situation. Man kan också 
få avlastning i vardagen. 


Det finns två anhörigföreningar i Malmö: Malmö anhörigförening maf-
malmo.se och Anhörig i Malmö Anhörig i Malmö – Anhörigas Riksförbund 
(anhorigasriksforbund.se)


Fika, bordssamtal.


Litteratur: Säsongens nya böcker. Boktips, levererade av Charlotte 
Högström, bibliotekarie, Kirsebergs bibliotek, som också informerade om: 
Vad kan våra bibliotek serva dig med. Charlotte tipsade om bl a ”Andra 
sidan månen” (Mari Jungstedt), ”En flickas memoarer” (Annie Ernaux), 
”Min skolfröken ska vara ett frimärke” (Björn Ranelid), ”Djävulsgreppet” 
(Lina Wolff). 
      Det finns 13 bibliotek i Malmö, som även servar invånarna med annat 
än att ”bara” låna ut böcker över disk. Det finns möjlighet att låna e-böcker 
och även ljudböcker, böcker med större typsnitt för synskadade, det finns 
olika databaser för tidningar och för släktforskning, m m. I vissa fall kan 
biblioteket komma hem till en med böcker.
      SeniorNet är på Stadsbiblioteket en gång i veckan och lär 55+:are mer 
om den digitala världen. 


Hemsida: https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Biblioteken/Vara-bibliotek/
Stadsbiblioteket.html


Hemsida: https://malmo.se/Anhorigstod.html







Eget skrivande. Deltagare Nina 
Wiander (bild) berättade om sitt eget 
skrivande om kvinnor under andra 
världskriget och om det positiva som 
skrivandet hittills medfört för henne.


Att skriva sina livsberättelse, sina 
”memoarer” (projektledaren).
Det finns några poeter bland delta-
garna, men bara något fåtal som har 
tecknat sin livsberättelse. Alla har 
något att berätta! Allas liv är
intressanta och värda att berättas 
om, i synnerhet för barn och barn-
barn. Det är ett sätt att göra avtryck, 
men i och med skrivandet bearbetar 
man också sitt liv – vilket kan bli en 
intressant och utvecklande 
process….Det finns kurser och 
cirklar i att skriva självbiografiskt, 
men för det mesta: det är bara till att 
börja! Det ger sig sen…


Några enkätsvar på caféträffen 15 november 2022


Det här blev jag inspirerad av i dag:
Nyttig info om vad man kan få hjälp med på biblioteken 


Boktips (många svar) 


Att vi alla har något att berätta, sin livsberättelse 


Skriva mitt liv


Läsa nya böcker 


Mycket givande träff


Det här kommer jag ta med mig/skulle jag vilja 
utveckla mer för egen del:
Nyttig info om hjälp på biblioteken 


Info om anhörigförening (flera) 


Informationen om anhörigstöd av Karin Skogmark 


Skriva livsberättelse 


Delta i en studiecirkel 


Öppenheten i gruppen 


Möten om våra liv som kan generera i ett skrivande


Mycket trevliga sammankomster


Dynamiskt, har inget annat att önska


Bra sammanhållning i gruppen, man kan samtala med varandra, bra 


grupp


Bra ämnen, allt är intressant…







Caféträffen tisdagen den 22 november


Att engagera sig och att fylla sitt liv med mening – Inspiration och 
möjligheter. Organisationer/föreningar om sina resp verksamheter.


Projektledaren: Pensionering innebar tidigare att man ”drog sig tillbaka” 
– engelska ”retirement”….. Många betraktar dock numera den här fasen i 
livet som en fantastisk möjlighet att få ägna sig åt aktiviteter och intressen 
de tidigare inte haft tid för. Att engagera sig är viktigt för välbefinnandet, 
inte minst vad gäller hjärnan…
      I en pensionsstudie ställdes frågan: Vad får dig att känna att livet är 
meningsfullt och viktigt? Det så gott som enhetliga svaret blev ”att få bidra 
med något och hjälpa andra”. Att känna sig behövd är viktigt! 
      3 750 000 personer arbetar ideellt i Sverige med sammanlagt 676 
miljoner timmar per år. Många äldre bär upp föreningslivet.


Vi hade bjudit in organisationer som 


• Studiefrämjandet www.studieframjandet.se
• Projekt Sammanstråla, aktiviteter för äldre i ABF:s regi 
 https://www.abf.se/malmo/sammanstrala
• Röda Korset – https://www.rodakorset.se/ort/skane/malmo-stad/
• FemNet www.femnet.se
• Organisationen Drivkraft Malmö Drivkraft - Ideell förening - 
 Drivkraft (drivkraftideell.se)
• Malmö Stads Mötesplatser för seniorer https://malmo.se/
 Motesplatser-for-seniorer.html
• Visneti - ett samarbete mellan Malmö Stad, ABF Malmö och 
 Malmökretsen av Röda Korset för att motverka ofrivillig ensamhet   
 bland äldre.







Samtliga organisationer hade broschyrer med sig, som 
delades ut till intresserade.


Visneti har gett ut en broschyr, ”Verksamheter för dig som är 
äldre och söker gemenskap”. Broschyren informerar om sta-
dens mötesplatser för seniorer, om ideella organisationer och 
föreningar, friskvård, Malmö stads tjänster, trossamfund, m fl. 
Flera andra viktiga organisationer för 65+ var också bjudna 
men avstod av olika skäl från att närvara.


Malmö Stads mötesplatser för seniorer hade besökts av 
enbart en handfull av våra deltagare, lika många ungefär är 
med i pensionärsorganisationerna SPF resp PRO.


Diktuppläsning: Deltagaren Birgitta Hedenlund Righetti 
(bild) läste upp ett par av sina dikter, naturlyrik. 







Iconic Boomers, ett band med äldre herrar, startat ur Spela för Livet, 
framträdde med Rock´n roll och 60-talsmusik och berättade om hur man 
startar en cirkel hos Studiefrämjandet. 


Aktivt och hälsosamt åldrande: ”Att bli gammal i den nya
verkligheten”. Susanne Iwarsson, professor i gerontologi vid Lunds 
Universitet (bild nedan). Vi fick veta: Gerontologi = läran om den friska 
ålderdomen - Många som går i pension har en stor del av sitt liv framför 
sig – hur använder man den tiden? – Om ålderism: Hur framställs äldre i t 
ex media, på bilder och illustrationer? – Om bl a robotar (tillsyns- och 
hemhjälpsroboten Giraff och sällskapshunden Caro). – Självkörande bilar 
inom färdtjänsten? – Inom äldreomsorgen är under 10 % utbildade inom 
yrket – 20 % av de äldre använder varken dator, surfplatta eller mobil; det 
bäddar för ett utanförskap – Tekniska produkter är många gånger kanske 
inte så användarvänliga; ovanligt med användarstudier – De äldre är en 
stor och växande konsumentgrupp…


Caféträff tisdagen den 6 december


Fika. Gruppsamtal/bikupesamtal. 


Bordssamtalen – och även enkätsvaren efteråt - mynnade ut i att det var 
ett inspirerande och tankeväckande föredrag. Musiken var inspirerande, 
och det togs spontant fram förslag att bilda ett tjejband. Någon föreslog 
också studiecirkel om ålderism.







Några enkätsvar – slutenkät - caféträffen 6 december 2022


Hur har du upplevt caféträffarna överlag? 
(Upplägget, föredragen/informationen, fikat, m m)


En blandning så skön, för den som är grön – för info vi fått i stora mått – så vårt 
fortsatta liv blir mindre grått


Mycket positivt, informativt, upplysande (många svar) 


Upplägg! 


Väldigt goa mackor och gott kaffe.


Härlig samvaro med andra. Nya kontakter.


Mycket trevligt, socialt, informativt


Alla är eniga vid det här bordet att träffarna var väldigt givande. 
Mycket intressant information om relevanta ämnen. Har fått allmänt ökad 
kunskap om vad som gäller för åldersgruppen.


Det har varit inspirerande och oerhört trevligt och lärorikt 


Inspirerande och trevligt med gott tilltugg. Föreläsarna inspirerade oss.


Vilken föreläsning eller caféträff gav dig mest? Motivera.
Det var jämnt lopp mellan de olika caféträffarna. Eller, som någon uttryckte det: 
Alla träffar har givit mig något speciellt viktigt!


Alla föreläsningarna gav något!


Alla föreläsningarna varit bra! Bra upplägg (gruppsvar från bord med 5 deltagare) 


Det här har jag blivit inspirerad av/fått ut av träffarna och 
samvaron med andra
Allmänt inspirerad!!! 


Bra föreläsare – kvalificerade!  


Ang det sociala: Mycket trevlig samvaro med andra! Träffat nya vänner – 
Trevligt sällskap - Att träffat nya människor (flera svar) – Samtalen med nya 
bekantskaper och variationen av ämnen/teman vid träffarna 
Trevligt att träffa andra och ha något att se fram emot – Väldigt viktigt att ha 
knutit intressanta fina vänskapsband!


Kunskap om framtidsfullmakt. Nytt för mig.
Infon om FemNet 


Hur upplevde du det sociala på caféträffarna?
(diskussioner, lära-känna-dejtingen o d)
Positivt (flera svar) – Bra. Småtrevligt! (flera svar) – Träffat många trevliga 
kvinnor


Tror flera blev bekanta med kvinnor de inte träffat innan.


Att personligen alltid varit full av nyfikenhet och positivt intresse vid mötet med 
”nya personer” – har det varit oerhört givande!


Jag skulle vilja fortsätta med träffar av något slag och i 
någon form. Ge gärna exempel på vad och hur
Svaren signalerade att man ville fortsätta med liknande träffar, med olika
föredrag, eller som studiecirklar, t ex om berättande, om skrivande som process, 
bokklubb, musik, teknik/digitala bilder, m m. Man vill veta mer om Hälsa och 
äldre människor, Malmös äldreomsorg och mer tid till samtal och delade 
berättelser om våra liv…


Referensgruppen: ”Många vill ha en fortsättning. 
Det är en ny rörelse som startats! En retrorörelse. ”







Studiebesök hos Tuppen, en av Malmö Stads mötesplatser för seniorer – 
den största och den med flest programpunkter och studiecirklar. En del av 
dessa arrangeras av andra organisationer, som PRO, SeniorNet m fl. 
      Innehållet i programmen på mötesplatserna sker ofta i samråd med be-
sökare på olika sätt, via aktivitetsråd, förslagslådor eller att besökarna helt 
enkelt kommer med förslag. Man söker volontärer till olika verksamheter.


Projektledaren inledde med kort återblick på olika företeelser som
ålderism, åldrandets möjligheter, kvinnor 65+ som förebilder…         
      Pensionärer är den mest ensamma åldersgruppen enl SCB. Hur kan vi 
åtgärda ofrivillig ensamhet hos gruppen? Dialog följde.


Aktiv även efter 65. Nina Wiander, Siv Heurlin, Birgitta Hedenlund 
Righetti om sina aktiviteter efter 65, med inslag av livsberättelser.  
Efter caféträffen fanns möjlighet att äta lunch på Tuppens restaurang och 
även att deltaga i den allmänna musikunderhållningen.


Extra caféträff med studiebesök 
tisdagen den 13 december







Deltagarna har funnit mötena mycket positiva och givande. De har fått 
kunskap, har inspirerats, tagit till sig, de har fått större nätverk och nya 
bekantskaper. I förekommande fall har de också slussats vidare till 
andra organisationer och nätverk. Flera deltagare har uttryckt önskemål 
om fortsättning på caféträffarna. ”Väldigt viktigt att ha knutit intressanta 
fina vänskapsband.” 
      En berättarcirkel bildades och ABF:s projekt Sammanstråla fick nya 
deltagare till sina aktiviteter. Studiefrämjandet har fått kontakter, cirklar/
kurser i körsång och tjejband har föreslagits, men också cirklar i att skriva 
sin livshistoria, m m. Intresse visades för volontärarbete hos några av 
organisationerna.. FemNet fick nya följare på sin facebook. 


Fortsättning?
Kan FemNet/Seniora driva liknande caféträffar i fortsättningen? Kan någon 
form av cirklar, träffar eller studiebesök arrangeras? FemNet/Senioras 
styrelse har beslutat att till en början bjuda in deltagarna till en uppfölj-
ningsträff i slutet av januari/början av februari. 


Facebookgruppen Seniorer i Malmö utvidgas till att omfatta även övriga 
65+:are i Malmö, med syfte facebookvänner, nyheter för åldersgruppen 
och dialoger. 


Mixen av (intressanta) föredrag och därpå följande dialog/diskussion i 
mindre grupp, där man har möjlighet resp vågar höja sin röst, där man blir 
sedd och lyssnad på kan vara ett bra koncept.  


Varmt tack till våra samarbetspartners! Och lika varmt tack till våra 
deltagare!


För oss i FemNet har det varit en intressant, rolig, lärorik och givande 
projekttid! 


Vad blev det för resultat? Och vad 
gör vi nu?







Projekt Gott liv! Caféträffar för 65+


Referensgrupp: Nina Wiander, Margareta Liljegren, Siv Heurlin, 
Liisa Ståhlberg, Irmeli Fohlman. 


Styrgrupp: Viia Delvéus och Bodil Nilsson från FemNet/Seniora. 
Maria Rahm från Röda Korset. Olivia Malmqvist från 
Studiefrämjandet. Märta Bergkvist från Studiefrämjandet 
hanterade det praktiska vid caféträffarna, speciellt ljus- och
ljudanläggningen.


Projektledare: Viia Delvéus (ordf), FemNet/Seniora.


Samverkanspartners: Studiefrämjandet och Röda Korset, 
Malmökretsen.


Med medel från Socialstyrelsen.


Malmö, i december 2022
Styrelsen för FemNet – Lokalt ResursCentrum för kvinnor


Viia Delvéus, ordförande/projektledare
www.femnet.se
femnet@live.se
FemNet finns på Facebook. Så även Seniorer i Malmö


Foto: FemNets styrelse. Fotograf: styrelsemedlemmen Annette Pettersson, Noranga Produktion.


Lokalt ResursCentrum för Kvinnor








Varför händer det här mig igen? - En
föreläsning om anknytning och


relationsmönster


Vad innebär en otrygg anknytning?
Hur påverkar det våra nära relationer?
Hur kan man skapa nya, trygga anknytningsmönster
som vuxen?


Under hösten 2023 kommer KBT-terapeuten Charlie
Lundström hålla två föreläsningar om anknytning och
relationsmönster i samarbete med Studiefrämjandet. 


Föreläsningen kommer bland annat ge svar på frågor
som:


Datum för föreläsningen


31 oktober kl 18:00-20:00, Lund
Följ QR-koden för mer information: 


11 november kl 13:00-15:00 i Malmö
Följ QR-koden för mer information:










Orderrader Digital


Produkt Startdatum Slutdatum Antal Enhet Gross/unit Netto/enhet Rabatt Netto


BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-08-14 2023-08-20 70000 CPM 190 93 -6800 6500.00


Produktionsmetod: Färdigt material


BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-08-28 2023-09-03 35000 CPM 190 97 -3250 3400.00


Produktionsmetod: Färdigt material


BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-09-11 2023-09-17 45000 CPM 190 96 -4250 4300.00


Produktionsmetod: Färdigt material


BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-10-09 2023-10-15 40000 CPM 190 95 -3800 3800.00


Pris (SEK)
Brutto 36 100.0 kr


Rabatt -18 100.0 kr


Netto 18 000.0 kr


Byråersättning 0.0 kr


Moms 4 500.0 kr


Netto total 18 000.0 kr


Netto total (inklusive moms) 22 500.0 kr


Orderdetaljer
Orderdatum 2023-08-08


Vår referens Anna Morin


Er referens Carita Lott


Materialkontakt digitalt Carita Lott


Orderdetaljer
Ordernummer 6622302


Kampanjstart 2023-08-14


Annonsör Studiefrämjandet
Skåne-Blekinge


Kund nr 1332481


Fakturaadress FE 574
Kund-id: PFR1024
105 69 STOCKHOLM
SE


E-post
faktureringsadress


pfr0000@tps.banctec.se


ORDERBEKRÄFTELSE 
Mobilkampanj hösten 2023 


Bonnier News AB,5590800917 – Studiefrämjandet Skåne-Blekinge,8370003983







Produktionsmetod: Färdigt material


Villkor och materialspecifikation


Genom denna orderbekräftelse bekräftar Annonsören att denne har tagit del av och accepterar materialspecifikationen samt villkoren för annonsering, avbokning, datapolicyn och, i
förekommande fall, de särskilda villkoren för spel-, alkohol-, läkemedelsannonser. Vid var tid gällande versioner finns på https://annons.bonniernews.se. Annonsören accepterar att
endast använda de tredjepartsaktörer som är tillåtna i samband med annonsering och mätning av kampanjer på Bonnier News plattformar. Vid var tid tillåtna aktörer finns
publicerade på https://gdpr.bonniernews.se/annonsering.


Om Annonsören avbokar en order för influencer-kampanj, produktion, ibladning som kräver plastning efter att orderbekräftelsen blivit bindande har Bonnier News rätt att debitera
fullt avtalat pris för att täcka eventuella kostnader och arvoden.


Denna orderbekräftelse, inklusive ovan angivna villkor, är bindande mellan parterna såvida Annonsören inte invänt inom tre (3) arbetsdagar från utfärdad orderbekräftelse.


Tack för er beställning!
Anna Morin









studieframjandet.se








Det tillkommer fler kurser under  hösten och på vår 
hemsida hittar du alltid det som är aktuellt just nu!


#SKBLHösten2023
www.studieframjandet.se


KURSPROGRAM
SKÅNE-BLEKINGE HÖSTEN 2023


Fotografera 
QR-koden 
med 
mobilen.
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INNEHÅLL
2 Innehåll


3 Reportage


4 Skåne-Blekinge


5 Skåne-Blekinge


6 Kursutbud


7 Kursutbud


8 Våra Medlemsorganisationer


9 Hitta din aktivitet


10 Anmälningsvillkor


11 Kontor


Studiefrämjandet Skåne-Blekinge
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se
076-109 62 22
www.studieframjandet.se


Grafisk formgivning
Carita Lott, marknadsföringsansvarig
carita.lott@studieframjandet.se


Ansvarig utgivare
Liz Sandgren, verksamhetschef
liz.sandgren@studieframjandet.se
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Vi är ett av Sveriges största studieförbund med ett 
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
upplevelser och föreläsningar.


Varje år samlas över 200 000 deltagare i våra studie-
cirklar och kurser. Vårt stöd kommer från statens 
och kommunernas anslag till folkbildning.


Studiefrämjandet är ett partipolitiskt och religiöst 
obundet studieförbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stöd till tusentals studiecirklar 
och föreningar i hela Sverige. 


Studiefrämjandet är en ideell förening grundad på 
våra 19 medlemsorganisationer och deras demo-
kratiska inflytande.


Med en särskild inriktning på natur, djur, miljö 
och kultur arbetar vi med hållbar utveckling som 
ledstjärna.


Studiefrämjandet har 15 000 ideella cirkelledare 
som gör tillvaron lite mer fantastisk för många 
människor.


Mest av allt finns vi till för att hjälpa människor att 
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som 
de har kul.


OM OSS


Den största delen av Studiefrämjandets verksamhet 
bedrivs på kvällstid, varför vi på några orter kan ha möj-
lighet att till viss del dagtid och även kvällstid, erbjuda 
undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika storlekar 
till förhyrning till föreningar, företag och privatpersoner, 
både för enstaka dagar samt för kortare eller längre pe-
rioder.
I Malmö finns en större samlingssal som kan användas 
till konferenser, möten, presentationer och kulturella 
evenemang.
Vi hyr dock inte ut våra lokaler till fester och politiska 
möten.


Ta gärna kontakt med oss så kan vi berätta vilka uthyr-
ningsalternativ som finns på din ort.


LOKALER


I samarbete med våra medlemsorganisationer och samverkanspartners erbjuder vi olika 


aktiviteter och föreläsningar runt om i Skåne och Blekinge. 


Senaste nytt hittar du alltid på vår hemsida! 
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För tio år sedan grundades föreningen Malmö Romska Idécenter av Iren 
Horvatne och Teresa Kwiatkowski. Ganska snart kom ett samarbete med 
Studiefrämjandet till stånd och genom studieförbundet har föreningens 
företrädare fått möjlighet att gå cirklar i ledarskap och föreningskunskap. 
Sedan det första mötet har Studiefrämjandets lokaler i Malmö dessutom bli-
vit som ett andra hem för föreningen där de bedriver verksamhet i samver-
kan med studieförbundsavdelningen. Föreningens verksamhet har ett stort 
fokus på språk, kultur och delaktighet i samhället och inkluderar allt ifrån 
läxläsning och samtalsgrupper till matlagning och gemensamma utflykter.


Satsningar på språk och läsande
Genom att stärka det egna minoritetsspråket stärks också banden till den 
romska kulturen och historien. Inom föreningen har man till exempel ge-
nomfört studiecirkeln Vi läser på romani med stöd från Kulturrådet. I den har 
man fokuserat på att främja det romska språket genom läsning, något som 
inte alltid är helt enkelt.


– Tyvärr är utbudet av böcker på romani mycket begränsat, förklarar Teresa. 
Det har vi löst genom att vi läser böcker på svenska som vi sen gemensamt 
översätter till romani och diskuterar och bearbetar tillsammans.


Med andra aktiviteter har föreningen velat stärka barns och ungas romska 
språk och kultur men också delaktigheten i samhället. Man har anordnat 
träffar med olika teman om till exempel historia eller språk och åkt på utflyk-
ter och studiebesök. Genom att prata romani om vad de upplever så utvid-
gas barnens ordförråd. Ledarna vittnar om att det initialt ofta är begränsat, 
men att barnen allt eftersom verksamheten fortgår pratar mer och mer ro-
mani.


– Vi utgår mycket från barnens egen kunskap, berättar Teresa. Till exempel 
jämför vi romska och svenska traditioner och så hjälper vi barnen att beskri-
va i ord och bild, både på svenska och romani. Genom att använda språken 
parallellt så märker vi att deras ordförråd växer och att de använder språket 
mer och mer.


Reportaget är skrivet av Folkbildningsrådet


Samverkan kräver lyhördhet och respekt
Innan Iren och Teresa startade förening kände de inte till studieförbund alls. 
Men när de mötte föreningsutvecklare Claudia Rebeggiani på Studiefrämjan-
det föll allt på plats. Iren berättar att många romer har erfarenhet av att bli 
avvisade och kan känna rädsla för inte bli insläppta, och därför är det viktigt 
att inte dra alla över en kam utan att våga fråga och vara öppen för att lära 
sig av varandra. Genom ett öppet och nyfiket bemötande hittade man ett 
välfungerande samarbete.


– Även om man som folkbildare till en början inte har så mycket kunskap om 
romsk kultur eller språk, så handlar det om att vara engagerad, lyhörd och att 
vilja lära sig mer, berättar Claudia, som säger att hennes kunskaper har ökat 
betydligt under dessa tio år.


För att få till ett bra samarbete behöver man mötas kontinuerligt och på sam-
ma nivå, betonar Claudia. Det är också viktigt att själv vara tydlig med vad 
studieförbundet är och kan erbjuda, och att ordentligt reda ut vilken verk-
samhet som föreningen vill göra och vad som fungerar som folkbildnings-
verksamhet och vad som går utanför, som till exempel läxhjälp. Oavsett kan 
studieförbundet bidra med sin kunskap om föreningsliv, sina pedagogiska 
kompetenser och även med praktiskt stöd – som i detta fall lokaler.


Med Folkbildningsrådets nya satsning på folkbildning som bidrar till att revi-
talisera nationella minoritetsspråk skapas nu ännu bättre förutsättningar att 
driva verksamheter med bland annat romska deltagare.


Förtroendefull samverkan viktigt i arbetet med 
att främja det romska språket
I en ny satsning från regeringen har folkbildningen identifierats som en viktig aktör för att stärka de nationella minoritetsspråken i 
Sverige. I Malmö bedriver föreningen Malmö Romska Idécenter flera olika verksamheter med stort fokus på språk och kultur. Med 
hjälp av folkbildningens metoder och stöd från studieförbundet Studiefrämjandet så har föreningen stärkts och verksamheten 
utvecklats.







      


Studiefrämjandet startar kontinuerligt kurser för blivande adoptiv-
föräldrar enligt Myndigheten för Familjerätt och 
Föräldraskapsstöd (MFoF:s) krav.


Start: 28 augusti (på distans) och 16 oktober (på distans) 


Avgift: 2 700 kr/person 


Ledare: Karin Werholt och Ann Nordlöf 


Mer information se, www.studieframjandet.se


Föräldraskap genom adoption
2023


Ett helt team som jobbar 
med samhällsutmaningar!


Vi jobbar med många olika målgrupper och projekt i hela Skåne och 
Blekinge. Några av projekten vi just nu driver är Unga mot extremism, 
Care för ukrainare, Desinformation och demokrati samt flera samar-


beten med kommuner kring nyanlända och integration.


Vill du veta mer eller har idéer om hur vi kan samverka?


Mer information: Olivia Malmqvist, teamchef Samhälle, 
telefon 0709-233706, olivia.malmqvist@studieframjandet.se


Fisketillsynskurser
Grundutbildning
En grundkurs för nya tillsynsmän. Kursen är för 
dig som tänkt ansöka om förordnande som fisketill-
synsperson hos till exempel ett fiskevårdsområde 
eller en fiskeförening.
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad
Avgift: 900 kr
Start höst/vinter 2023.


Fortbildning
Är du fisketillsynsperson och ska förnya ditt förord-
nande då behöver du denna fortbildning.
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad
Avgift: 800 kr
Start höst/vinter 2023.


Dista är Studiefrämjandet Skåne-Blekinges omfattande arbete för 
att nå en jämställd musikscen.


Spelningar, replokaler, workshops, pepp för tjejer/kvinnor/
icke-binära/transpersoner.


”Girls to the front!/ Kathleen Hanna från bandet Bikini kill”.


DISTA – för en jämställd musikscen!


Läs mer på vår 
hemsida.


Fotografera 
QR-koden med 
mobilen.


Hos oss hittar du vägar in i svenska samhället.
Hör av dig till oss så får du får veta mer!


Mer information: Växel 076-109 62 22, skaneblekinge@studieframjandet.se


NY I SVERIGE?


Jägarskolan
Är du intresserad av jakt och vill börja jaga? Jägar-
skolan är den kompletta utbildningen för dig som 
vill lära dig jakt – med siktet inställt på Jägarexa-
men. Vi samverkar med Svenska Jägareförbundet 
- jägarnas egen organisation och använder deras 
material i våra kurser.


Ledare: Vi använder utbildade, erfarna jägare och peda-
goger som kursledare i Jägarskolan.
Platser: Karlskrona, Ronneby, Karlshamn, Kristianstad, 
Hässleholm, Malmö
Avgift: 3 250 kr / ca 20 träffar
Start löpande under året.







MOD-provet satsar på att bli ett av 
Nordens största skyddshundstäv-
lingar och en folkfest för människor 
i alla åldrar. Välkommen att komma 
att titta på fartfyllda aktiviteter och 
duktiga hundförare och hundar! 
Studiefrämjandet finns på plats.


Välkomna till 
Ronneby Brunnspark


Mer information se, www.sbkblekinge.se


Föreläsning med 
Jessica Enhagen – ”Fru Hjärnfrö”
Jessica, även känd som Fru Hjärnfrö, berättar om sin väg från utmattad 
och deprimerad till att bli snittblomsodlare som driver företaget Fru 
Hjärnfrö. Hur hon utan kunskap och utbildning lärde sig att odla blom-
mor i säsong och skapa underbara kreationer och om naturens läkande 
kraft och om odling efter årstiderna.


Datum söndag 27 augusti kl 10.30-11.30.


Trädgårdsmässa i Ronneby Brunnspark 26-27 augusti
En mötesplats för alla trädgårdsintresserade med syfte att erbjuda inspiration och kunskap om trädgårdar. 


Dagarna innehåller flera föreläsningar, workshops, barnaktiviteter, utställningar av olika blomsterföreningar 
och mycket mer. Samtliga föreläsningar inne på området ingår i entréavgiften.


Öppet: 10.00-16.00
Entréavgift: 1-dag 90 kronor, 2-dagar 160 kronor


Föreläsning om
Fröodlingens hemligheter och utmaningar
Föreningen Sesam för fröodling och beskydd av kulturväxter i Sverige arbetar 
med fröodling av både nyare och äldre sorter, från bönor till kål, och från målla 
till morötter med mera. Fröodling är såväl ett hantverk som en vetenskap. Håkan 
Andersson från Föreningen Sesam kommer och berättar om fröodlingens hemlig-
heter och utmaningar.
Föreläsare: Håkan Andersson


Datum söndag 27 augusti kl 12.00-13.00.


Tillsammans med Sveriges största hundägarorganisatio-
ner anordnar Studiefrämjandet Hundens vecka med olika 
aktiviteter för hundägare och hundar och för att lyfta den 
viktiga och roliga kunskapsutveckling som sker ute på 
landets alla klubbar. Vi erbjuder utöver ordinarie verksam-
het även föreläsningar, workshops och prova-på-aktiviteter 
under Hundens vecka.


Varmt välkomna!


Plats: Den mesta verksamheten sker ute på våra 
lokala hundklubbar men även digitala föreläs-
ningar erbjuds.


Mer information se, www.studieframjandet.se och 
din lokala hundklubbs hemsida!


11-17 september, vecka 37


Välkommen till en helg i Sölvesborg med 
friluftsäventyr för alla smaker! 
På programmet står aktiviteter på land 
och till havs för våghalsar, dig som söker 
lugnet och allt däremellan. Festivalen är 
helt enkelt en enda stor upplevelsearena 
för Blekinges utbud inom outdoor, äventyr 
och aktiv fritid.


1-3 september 2023


MOD-provet 12-16 Juli 
- en hund och folkfest i Blekinge


Ekodag på Naturbruksgymnasiet, Bräkne-Hoby
I samverkan med Länsstyrelsen och Blekinges 
kommuner. Utställare och föreläsare delar med 
sig av sina erfarenheter.


Plats: Blekinge Naturbruksgymnasium, Bräkne-Hoby


Datum 23 september kl 10.00-14.00.







6


DANS & RÖRELSE
Bröllopsvals
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 19 aug lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr
Start 23 sep lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr


Dans och rörelse 55+, gratis prova-på/kick-off 
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö 
Start 7 sep to 12.15-13.15 1 gång Gratis


Dans och rörelse 55+ dagtid
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  14 sep to 13.30-14.30 10 ggr 800 kr


DJUR & NATUR
Svampkurs, nybörjare
Ledare: Magnus Strand
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö 
Start 3 okt ti 18.00-20.15 4 ggr 1 700 kr


Café Planet – Föreläsningar
Klimatångest och handling
Marlis Wullenkord forskar om hur unga svenska 
vuxna hanterar sin klimatoro. Finns det sätt att 
vända ångest till handling? Föreläsningen efter-
följs av samtal i grupper.
Föreläsare: Marlis Wullenkord
Plats: Malmö stadsbibliotek
Start 20 sep on 18.00-20.00  1 gång Gratis 


KONST & HANTVERK
Färglära - måleri
Ledare: Anneli Päivärinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  26 okt to 19.00-21.30 3 ggr 675 kr


Manga- och serieteckning 8-15 år
Ledare: 
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare
Start  3 okt ti 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr
Fortsättning
Start  5 okt to 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr


Modellteckning, workshop
Ledare: Anneli Päivärinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  29 okt sö 13.30-16.00 1 gång 275 kr
Start  26 nov sö 13.30-16.00 1 gång 275 kr


Stickning, grundkurs
Ledare: Petra Berggren
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  21 sep to 18.30-21.00 6 ggr 1 125 kr


Lär dig sticka en slipover, fortsättningskurs
Förkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Petra Berggren
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  18 nov lö 13.00-15.30 3 ggr 700 kr


Teckning för vuxna, grundkurs
Ledare: Anneli Päivärinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  19 sep ti 19.00-21.30 5 ggr 1 150 kr
Start  7 nov ti 19.00-21.30 5 ggr 1 150 kr


Teckning för vuxna, fortsättningskurs
Ledare: Anneli Päivärinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  24 sep sö 13.30-16.00 5 ggr 1 150 kr


Återkruka-skulptera din egen kruka, workshop
Ledare: Anneli Päivärinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  12 nov sö 13.30-16.30 2 ggr 600 kr


HÄLSA FÖR KROPP & SJÄL
En minimalistisk livsstil - strategier för 
sinnesro och harmoni
Ledare: Erik Johansson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  7 okt lö 13.15-14.45 10 ggr 1 075 kr


Personlig utveckling
Hur man applicerar vetenskapen om lycka och 
åldrande till att leva ett bättre och friskare liv.
Ledare: Erik Johansson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  18 sep må 19.00-20.30 10 ggr 1 075 kr 


Vänd din ångest till din styrka
Ledare: Erik Johansson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  7 okt lö 11.30-13.00 10 ggr 1 075 kr


ESLÖV


KRISTIANSTAD


MALMÖ


LUND


DJUR & NATUR
Svampkurs, nybörjare
Ledare: Magnus Strand
Plats: Vasagatan 3 D, Eslöv 
Start  5 okt   18.00-20.15 4 ggr  1 700 kr 


Foxtrot, vals, tango - nybörjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  24 sep sö 18.00-19.30 10 ggr 1 200 kr


Foxtrot, vals, tango - fortsättning
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  24 sep sö 19.30-21.00 10 ggr 1 200 kr


Klassisk balett, ungdom/vuxen - gratis pro-
va-på/kick-off
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off. 
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 21 aug må 18.00-19.00 1 gång Gratis


Klassisk balett, ungdom/vuxen
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 28 aug må 17.30-19.00 12 ggr 1 700 kr


Latinmix 55+, gratis prova-på/kick-off
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 7 sep to 11.00-12.00 1 gång Gratis


Latinmix 55+ dagtid
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  14 sep to 11.00-12.00 10 ggr 800 kr
Start 14 sep to 12.15-13.15 10 ggr 800 kr


Orientalisk magdans, ungdom/vuxen 
gratis prova-på/kick-off
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  21 aug må 19.05-20.05 1 gång Gratis


Orientalisk magdans, ungdom/vuxen
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  28 aug må 19.05-20.05 12 ggr 1 150 kr


Samba, rumba, cha-cha - nybörjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start  24 sep sö 16.15-17.45 10 ggr 1 200 kr


Wienervals, workshop
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 21 okt lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr


DANS & RÖRELSE
Linedance
Tycker du om att dansa? Linedance passar alla 
åldersgrupper, man dansar inte i par utan till-
sammans i block. Det är en dansform som är bra 
för både kropp och själ.
Ta med bekväma kläder och skor.
Ledare: Kenneth Colliander
Plats: Folkets hus, Torparebacken 14, Arkelstorp
Start 13 sep  on  10.30-12.00  10 ggr  500 kr 


SPRÅK & RESANDE
Reseengelska för seniorer  
Funderar du på att lära dig engelska eller kanske 
fräscha upp din engelska från skoltiden? Vill du ut 
och resa men känner dig osäker att prata? Då har 
vi kursen för dig! Olika nivåer, dagtid. 
Ledare: Pia Bergman Fehrman
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad 
Start: Hösten 2023    90 min 10 ggr  1 100 kr


DJUR & NATUR
Från stadsodling till gård, föreläsning
Drömmer du om att bli småskalig ekologisk 
grönsaksproducent? Eller funderar du på hur du 
kan odla mycket mat i din stadsodling?
Cecilia Ward som driver Landet Oss berättar om 
sin resa från stadsodling till gård. Idag driver hon 
ett andelsjordbruk utanför Höör och lever på att 
producera hållbart odlade grönsaker.
Föreläsare: Cecilia Ward
Plats: Svalorna Indien-Bangladesh, 
Spolegatan 5, Lund
Start 14 sep to 18.00-20.00 1 gång Gratis


Klimatet, tillväxten och kapitalismen
Rikard Warlenius är författare och humanekolog 
och kommer under sin föreläsning om de kritiska 
frågorna: Kan kapitalismen överleva utan tillväxt? 
Och vilka strategier ger bäst chanser att stoppa 
uppvärmningen?
Föreläsare: Rikard Warlenius
Plats: Malmö stadsbibliotek
Start 22 nov on 18.00-20.00 1 gång Gratis
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MUSIK
Kursstart vecka 39
Sista anmälan: 17 september
Nivåbeskrivning, se respektive kurs på hemsidan.
3-4 deltagare/kurs.


Akustisk gitarr, barn 9-13 år 
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö 
Nybörjare  to 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr


Akustisk gitarr, fr. 16 år - vuxen
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare ti 18.40-19.25 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare to 19.40-20.25 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare to 20.35-21.20 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 ti 19.40-20.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 to 18.40-19.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 2 ti 20.35-21.20 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 ti 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr


Elbas, tjejer/kvinnor och icke-binära
Studiefrämjandet har sedan många år tillbaka 
en strategisk plan för att öka jämställdheten i 
musiken, därför välkomnar vi kvinnor, icke-binära 
och transpersoner till följande kurser.
Ledare: Malin Näslund
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare 
Fr. 13-16 år to 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr
Fr. 17 år-vuxen to 19.40-20.25 10 ggr 1 795 kr


Elbas, från 16 år - vuxen
Ledare: Joakim Wladis, Malin Näslund
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare on 19.40-20.25 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare to 18.40-19.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 on 18.40-19.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 2 on 20.35-21.20 10 ggr 1 795 kr
Nivå 4 on 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr


Elgitarr, ungdom 13-15 år
Ledare: 
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare må 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr


HEJA-kören med Gabriella Forslund
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö


Gratis prova-på/Kick-off
Välkommen nya och tidigare korister till en 
gemensam prova-på/kick-off!
Start: 20 sep on 18.00-20.15 1 gång Gratis
Sista anmälan: 12 sep


Körsång för kvinnor/icke-binära
Förbättra din sångteknik och lär dig sjunga i 
grupp, både unisont och i stämmor.
Start: 27 sep on 18.00-20.15 10 ggr  675 kr


Mer information och anmälan, 
www.studieframjandet.se


Spela för livet
”Spela för livet” är för dig som är 
55+ och vill spela i ett rockband 
eller lära dig spela ukulele, allt 
under ledning av Fredrik ”Figge” 
Savbrant. Det finns också möjlighet till 
enskild undervisning, utöver ensemblespel 
där vi spelar goa låtar tillsammans.
Mer information: www.studieframjandet.se 
eller maria.lundberg@studieframjandet.se


YSTAD


OLOFSTRÖM


SÖLVESBORG


NAVIGATION & SJÖLIV
Båtradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 20 nov må 18.30-21.00 3 ggr 895 kr


Förarintyg för fritidsbåt
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 5 sep ti 18.30-21.00 6 ggr 1 795 kr
Start 25 okt on 18.30-21.00 6 ggr 1 795 kr


Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Start 31 okt ti 18.30-21.00 8 ggr 2 195 kr


Radarintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53  D, Malmö
Start 13 sep on 18.30-21.00 4 ggr 1 175 kr


KONST & HANTVERK 
Akvarell, nybörjarkurs
Lär dig grunderna i akvarell i denna kurs, som 
består av teori och praktik men med fokus på var 
du befinner dig i ditt måleri. 
Ledare: Peter Larsson
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Start 20 sep on 17.30-20.30 5 ggr 1 895 kr


Oljemåleri, fortsättningskurs
Denna kurs vänder sig till dig som varit med 
i grundkursen eller har tidigare kunskap om 
oljemåleriets grunder. Via övningar och demon-
strationer får du kunskap om olika typer av måleri 
och tekniker.
Ledare: Fredrik Jensner
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Start 12 sep ti 17.30-20.30 5 ggr 1 895 kr


Bli borstbindare för en dag!
Prova på att binda borstar i genuin hantverksmiljö 
med Onslunda Hembygdsförening.
Välj mellan:
3 h i verkstad inkl material 10.00-13.00     400 kr
6 h i verkstad inkl material 10.00-16.00 1 000 kr
Välkommen med din intresseanmälan!
Kontakt: Studiefrämjandet eller info@onslunda-
hembygdsforening.se eller telefon 0417-300 60


Elgitarr, från 16 år-vuxen 
Ledare:
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö 
Nybörjare må 19.40-20.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 må 18.40-19.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 må 20.35-21.20 10 ggr 1 795 kr


Saxofon, från 16 år – vuxen
Ledare: Jenny-Anne Fåglefelt
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmö
Nybörjare må 20.30-21.15 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 må 18.35-19.20 10 ggr 1 795 kr
Nivå 2 må 17.40-18.25 10 ggr 1 795 kr
Nivå 4 må 19.35-20.20 10 ggr 1 795 kr


KONST & HANTVERK 
Knivslöjd
Studiecirkel där man går igenom och lär sig 
från grunden de olika momenten för att skapa 
egna knivar som kan komma att användas vid 
till exempel fiske och älgjakt. Materialkostnad 
tillkommer.
Ledare: Peter Olsson
Plats: Kyrkhults skola, Olofström
Start 10 okt ti 18.00-21.00 10 ggr 500 kr


KONST & HANTVERK 
Knivslöjd
Studiecirkel där man går igenom och lär sig 
från grunden de olika momenten för att skapa 
egna knivar som kan komma att användas vid 
till exempel fiske och älgjakt. Materialkostnad 
tillkommer.
Ledare: Ingemar Lysell
Plats: Hälleviks skola, Sölvesborg
Start 19 sep ti 18.00-21.00 10 ggr 500 kr


Ystads Konstförening presenterar 
tre prova-på-gånger/workshops. Grundläggan-
de material ingår. För att delta måste du vara 
medlem i Ystads Konstförening.
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Mer information: ystadskonstforening.se
Skaparlust i abstrakt måleri 
Ledare: Christel Jonsson
Start 18 sep må 13.30-16.15 1 gång 250 kr


Skapa ditt eget akrylkollage
Ledare: Käth Alm
Start 23 okt må 13.30-16.15 1 gång 250 kr 
Måla på glas
Ledare: Linda Lantz och Tina Larsson
Start 15 nov on 13.30-16.15 1 gång 250 kr


En konstnär berättar – Livet och bilderna!
Följ med på en resa i skapandets möjligheter 
via tekniker och uttryck genom konstnären 
Christel Jonsson öga.
Kom och hör hennes berättelse och se hennes 
fysiska bilder på plats.
Föreläsare: Christel Jonsson
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Start 5 okt to 18.30 1 gång 195 kr


Ukraina och dess grannar - inget enkelt 
förhållande!
Ukraina är både en ung och gammal stadsbild-
ning. En stormakt från 800-talet till 1200-talet; 
sönderslagen av mongolerna och uppdelad 
av Polen, Litauen och Ryssland. Och idag, ett 
bålverk mot ett aggressivt Ryssland. Det är inte 
lätt att vara en självständig stat på den stora 
europeiska slätten.
Föreläsare: Curth Sjöholm
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Start 9 nov to 18.30 1 gång 195 kr
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Friluftsfrämjandet
Tillsammans med Friluftsfrämjandet 
anordnas många olika typer av vandringar 
och andra sammankomster. Vintertid 
erbjuder vi kurser i teori kring is-säkerhet 
och guidade turer med långfärdsskridskor. 
Sommartid erbjuds guidade turer med 
kajak. Här utöver samverkar vi kring flera 
guidade naturvandringar runt om i Skåne 
och Blekinge och kursverksamhet för barn 
och ungdomar samt Äventyrliga familjen 
som är ett koncept för hela familjen.


Fältbiologerna
Fältbiologerna är Sveriges största ideella för-
ening för natur- och miljöintresserade unga. 
Alla mellan 6 och 25 år kan bli medlemmar 
gratis. Fältbiologerna arrangerar aktiviteter 
runt om i Sverige, allt från grodexkursioner 
och vandringar till sticklingsbyten och 
möten med politiker. Fältbiologerna finns 
för att vi lever på en planet där människans 
framfart äventyrar både vår och naturens 
framtid. Som medlem ges du möjligheten att 
hänga i naturen och tillsammans med andra 
lära dig mer. 


Hundorganisationer
Tillsammans med våra hundorganisationer 
Svenska Brukshundklubben, Svenska 
Kennelklubben och Sveriges Hundungdom 
erbjuder vi en bred kursverksamhet från 
nybörjare till expertnivå. Vi anordnar 
även olika aktiviteter tillsammans som 
workshops, läger och föreläsningar för 
hundägare. Under Hundens vecka (v. 37) 
kryddar vi hundverksamheten lite extra.


INDIEGO
För er som är unga konsertarrangörer finns 
Indiego. Indiego och Studiefrämjandet 
genomför arrangörsutbildningar så att ni 
ska känna er trygga i er roll som arrangörer 
oavsett hur mycket erfarenhet ni har. Som 
medlem i Indiego och kan ni också få stött-
ning av Studiefrämjandet till att genomföra 
era evenemang. Indiego riktar sig till er som 
är under 25 år och ska arrangera konserter 
eller festivaler.


Vilken förening vill du vara med i?
Här presenterar vi några av våra medlemsorganisationer 


som vi samverkar med.


Koloniträdgårdsförbundet
Koloniträdgårdsförbundet arbetar 
med att stödja och tillvarata förening-
ars och kolonisters intressen, och med 
att bevare och utveckla kunskap om 
odling och att överföra trädgårdsin-
tresse till yngre generationer.


Naturskyddsföreningen
Tillsammans med Naturskyddsföreningen 
anordnas föreläsningar, klädbytardagar, 
miljövänliga veckan, klimat och miljö-
träffar, natur-snokträffar-familj-/barnverk-
samhet och vandringar.


Svenska Jägareförbundet
Tillsammans med Svenska Jägareför-
bundet utformar Studiefrämjandet 
material och kurser för jägare och 
nyblivna jägare. Vi erbjuder bland annat 
Jägarskolan som är den kompletta 
utbildningen för dig som vill ta 
Jägarexamen där även övningsskytte 
under professionell ledning ingår. 


Svenska Turistföreningen
Svenska Turistföreningen finns med 
lokalavdelningar i hela Skåne och 
Blekinge. Tillsammans med lokal-
avdelningarna erbjuder vi vandringar, 
cykelturer, matlagning med mera – 
allt i en varm gemenskap samtidigt 
som man njuter av vår vackra svenska 
natur. 


Sveriges Ornitologiska 
förening, Birdlife
Tillsammans med Ornitologerna 
erbjuder vi fågelexkursioner, ornitolo-
gicirklar och inne-möten, med allt ifrån 
artbestämningar, bildvisningar, före-
läsningar om miljöfrågor som påverkar 
fågellivet och fågelforskning.


Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vårdsförbund, Sportfiskarna
Sportfiskarna Region Syd arbetar 
med ungdomsverksamhet, satsningar 
på tätortsnära fiske och fiskevård, 
restaurering av hårt exploaterade 
vattenmiljöer, samordnad förvaltning 
av fisket i Öresund, bättre fiskeregler 
för kustfisket och ökat samarbete med 
Danmark i viktiga fiskefrågor.


Sverok
Inom Sverok ryms all form av spelkultur. 
Från bräd- och kortspel till figurspel och 
digitala spel. Tillsammans med Sverok 
arrangerar vi studiecirklar i bland annat 
regelteori, rollspel och spelskapande. Vi 
samarbetar med sverokföreningar över 
hela Skåne och Blekinge. Vi genomför 
också konvents och evenemang såsom 
Malmö Game Week, Kodachicon och 
HelCon tillsammans.


Riksförbundet Sveriges 4H
Sveriges 4H är en internationell ide-
ell ungdomsorganisation för alla i åld-
rarna 6 till 25 år, med bred verksamhet 
inom allt från odling och djur till idrott 
och teater. 


De fyra H:na är begynnelsebokstäver i 
orden Huvud, Hjärta, Hand och Hälsa. 
Symboler för kunskap, medkänsla, 
färdighet och ett sunt levnadssätt.
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Föreläsning, klättra eller plocka svamp 
Vilken aktivitet eller upplevelse passar dig?


FRILUFTSFRÄMJANDET
Guidade turer med kajak
Vi erbjuder flera turer tillsammans med Friluftsfräm-
jandet. Turerna är med olika svårighetsgrad. Vanligen 
erbjuds turer på torsdagar från maj till september. Fler 
turer kan utlysas och tid och dag kan ändras utifrån vä-
der. Mer information, se Friluftsfrämjandets hemsida.
Ledare: Erfarna ledare från Friluftsfrämjandet.
Plats: Olika platser i Blekinge.
Start torsdagar kl 18.00.


Guidade turer på Långfärdsskridskor
Vi erbjuder flertalet turer tillsammans med Friluftsfräm-
jandets lokalavdelningar i Blekinge och med Långfärds-
skrinnarna i Sydost. Turerna är av olika svårighetsgrader. 
Mer information, se Friluftsfrämjandets hemsida.
Ledare: Erfarna ledare från Friluftsfrämjandet.
Plats: Olika platser främst i Blekinge, men även i 
Småland och Skåne.
Start löpande start och när isarna bär.


FÄLTBIOLOGERNA
Arrangeras av Lunds Fältbiologer för dig mellan 12-25 
år. Gratis för dig som är medlem i Fältbiologerna.


Klättring på Bornholm
Vare sig du är en van klättrare med valkar på händerna, 
eller en total nybörjare som vill testa på är detta en 
aktivitet du inte vill missa! Tillsammans med ett antal 
kunniga klättrare kommer vi att få möjlighet att utveck-
la våra klätterkunskaper. Gemensam resa i minibuss 
från Lund till Vang stenbrott på Bornholm.
Mötesplats: Västra Stationstorget, Lund
Datum lördag 9 september - söndag 10 september.


Guidad tur i Tykarpsgrottan
Följ med på en guidad tur i den tjugotusen kvadratmeter 
stora Tykarpsgrottan! Här har man i flera århundraden 
brutit kalksten, men sedan 1950-talet är grottan en tu-
ristattraktion. Har vi tur får vi även skymta en och annan 
fladdermus, då åtta av Sveriges nitton arter av fladder-
mus övervintrar här. Vi samlas vid Västra Stationstorget 
i Lund, och åker gemensamt till Tykarpsgrottan med bil 
eller minibuss.
Mötesplats: Västra Stationstorget, Lund
Datum lördag 16 september.


Svampexkursion i Småland
Hösten är svampens säsong - när allt som vuxit till sig 
under vår och sommar långsamt dör av, är det de små 
svamparna som tar fart! Följ med på en två dagars 
svampexkursion där du tillsammans med andra får möj-
lighet att utveckla dina svampkunskaper.
Mötesplats: Västra Stationstorget, Lund
Datum lördag 30 september.


Glacioexkursion
På denna exkursion lär vi oss om Skånes geologi, och prä-
geln som har satts på landskapet av istiderna. Vi kommer 
under dagen att besöka flera vackra lokaler i länet där vi 
kan se spåren från istidernas framfart. Vi åker gemensamt 
med minibuss från Västra Stationstorget i Lund.
Mötesplats: Västra Stationstorget, Lund
Datum lördag 7 oktober.


Linkurs på Hörjelgården
Följ med oss till den vackra Hörjelgården och ta del av 
en kurs i framställningen av tråd och tyg från lin.
Kursen hålls av Hörelgårdens egen linexpert Edeli, som 
kommer lära oss allt från odlingsbarheten av växten till 
hur man gör tyg av den. Lin har länge varit en av Sveriges 
främsta textilier, men har i senare tid fallit i glömska. Här 
får du chansen att bevara den kulturella kunskapen.
Mötesplats: Västra Stationstorget, Lund
Datum lördag 21 oktober.


HUNDORGANISATIONER
HUNDENS VECKA – vecka 37
Plats: Ystad Brukshundsklubb
Friskvård för hund, föreläsning
Start 14 sep to 18.00-19.30


Aktivitetsrunda och korvgrillning
Myskväll för hela familjen!
Start 15 sep fr 18.00-19.30


Öppet hus - Ystad Brukshundsklubb
Uppvisning av tränings- och tävlingsgrenar inom 
hund.
Start 17 sep sö 10.00-15.00


Mental träning, föreläsning
För dig som är intresserad av att börja tävla eller ut-
veckla ditt tävlande inom hund- och hästsport.
Spelar nerverna dig spratt? Går det inte lika bra på 
tävling som på träning? 
Föranmälan till Ronneby Brukshundklubb.
Föreläsare: Eva Marie Wergård
Plats: Knut Hahnskolans aula, Ronneby
Datum måndag 18 september kl 18.30-21.00.


Helgkurs Agility med Semir Ajanic
Semir har tävlat på NM, EO och VM med sin pudel Ruth 
och han sätter stort värde i att hitta trix och knep för det 
unika ekipaget och anpassar övningarna efter er.
Max 5 ekipage per pass. Information och anmälan se 
Karlskrona Brukshundklubbs hemsida.
Ledare: Semir Ajanic
Plats: Karlskrona Brukshundklubb
Datum lördag 30 september och söndag 1 oktober.
Tider: Pass 1 kl 09.00-13.00 och pass 2 kl 14.00-18.00
Pris: 900 kr/pass eller 300 kr som åhörare


Hundars Mentalitet, föreläsning med Jan Gyllensten
Denna föreläsning hålls på Ronneby Brukshundklubb, 
men vid stort deltagarantal kan det bli att vi flyttar till 
större lokal. Föreläsningen är planerad som ett heldags-
tillfälle. Mer information, se hemsidan.
Föreläsare: Jan Gyllensten
Plats: Ronneby Brukshundklubb
Datum lördag 2 december.


NATURSKYDDSFÖRENINGEN
Svampens dag
Guidad vandring i skogen för att leta och lära mer om 
svamp. Svampexpert Jan-Åke Lönqvist från Natur-
skyddsföreningen hjälper oss att identifiera det vi finner! 
Medtag egen fika, och gärna vänner och bekanta.
Information och anmälan till Anders Lindoff, telefon 
0454-42 111 / 0706-48 67 14.
Föreläsare: Jan-Åke Lönqvist
Plats: Samling vid Olofströms bussterminal kl. 10.00 för 
samåkning.
Datum söndag 3 september kl 10.00-14.00.


Guidad utflykt - Tumlare och Tonfisk vid 
Viken-Kullen
Tillsammans med Naturskyddsföreningen i Karlshamn 
beger vi oss till nordvästra Skåne för en chans att få se 
tumlare och tonfisk och där lära oss mer om dem. 
Information och anmälan senast den 7/9 till 
Stefan Lithner, telefon 070-846 28 62.
Plats: Samåkning från Teaterparken i Karlshamn
Datum lördag 9 september kl 07.00-16.00.


Guidad Mossutflykt till Grimsmåla
Vi besöker Grimsmåla naturreservat vid Mieån där vi 
främst studerar mossfloran men även kärlväxter, fåglar 
med mera.
Information och anmälan till Johan Wolgast telefon, 
070-815 44 24.
Föreläsare: Johan Wolgast, Naturskyddsföreningen 
Karlshamn
Plats: Samåkning från Teaterparken i Karlshamn  kl. 09.30
Datum söndag 15 oktober kl 10.00-13.00.


Svampexkursion
Information och anmälan se hemsidan.
Ledare: Anders Dahl, Naturskyddsföreningen Ystad
Plats: Samåkning från Ystad Stadsbibliotek
Datum söndag 22 oktober kl 09.30-12.00.


SVENSKA TURISTFÖRENINGEN
Vandringens dag - Grytsjön
Följ med Svenska Turistföreningen västra Blekinge ut på 
Vandringens dag till Grytsjön. En vandring på ca 5,4 km 
då vi vandrar tillsammans med guide i gammal snapp-
hanebygd där Skåne, Blekinge och Kronoberg möts.
Information och anmälan senast den 8/9 till Susanna 
Lustig, telefon 0708-64 18 99.
Plats/samling: Kyrkhults skola, Olofström. Eventuellt 
samåker vi till Grytsjön, 30 minuter från skolan.
Datum söndag 10 september kl 10.00.


Guidad kvällsvandring i Siesjö östra naturreservat
Följ med Svenska Turistföreningen västra Blekinge ut 
på en guidad kvällsvandring i Siesjö östra naturreservat. 
En vandring på ca 3,5 km i lätt kuperad terräng genom 
kohagar och skogsmark där vi bland annat får bekanta 
oss med de tre nyckelbiotoperna där.
Information och anmälan senast den 25/11 till Emma 
Gisslén, SMS 076-861 00 23.
Plats: Yndegården, Sölvesborg
Datum söndag 26 november kl 15.30.







Får du friskvårdsbidrag av din 
arbetsgivare?
Anmäl dig till en eller kanske flera lämpliga kurser beroende på 
vad du är intresserad av och hur stort ditt bidrag är. Tag ut ett 
kvitto, från exempelvis Internetbanken, när du betalt din avgift 
och lämna som underlag till din arbetsgivare. Vid eventuella 
frågor kan du kontakta oss. 


KURSANMÄLAN   
www.studieframjandet.se


Anmäl dig så här
Anmäl dig gärna via vår webbplats. Det går också bra att 
ringa, besöka oss eller skicka e-post till  
skaneblekinge@studieframjandet.se. 


Start och kallelse
En till tre veckor före den planerade starten får du en skriftlig 
kallelse (e-post). Med kallelsen följer en faktura på kursavgiften.


Delbetalning
Om du vill dela upp din avgift på två delbetalningar, var vänlig 
kontakta oss! Du kan inte få delbetalning på avgifter under        
1 000 kronor. Delbetalning kostar inget extra.


Betalning
Din avgift skall betalas via internet eller bankgiro innan din 
cirkel/kurs startar. Tänk på att vi inte kan ta emot din betal-
ning på kursstället.


Anmälningsvillkor
Din anmälan är bindande men om du av någon anledning 
vill eller måste avanmäla dig gäller distans- och hemför-
säljningslagen, vi följer konsumentlagstiftningen. För full-
ständig information om avanmälningsregler se vår hemsida           
www.studieframjandet.se (Om oss).


Inställd studiecirkel/kurs, workshop eller 
föreläsning
Se information på vår hemsida eller ring 076-109 62 22.


Intyg
Kursintyg ges på begäran i direkt anslutning till avslutad kurs 
om du varit närvarande minst 75 % av studietiden. 
Se information på vår hemsida eller ring 076-109 62 22.


Olycksfallsförsäkring
Som deltagare är du försäkrad på väg till och från samt        
under pågående kurs.


Studiematerial och studietid
I avgiften för ditt arrangemang ingår inte alltid studie-
litteratur eller eventuellt material. Studiecirkelns/kursens 
längd anges normalt i studietimmar. En studietimme är        
45 minuter.


Under 18 år
Om du är under 18 år måste du ha målsmans tillstånd för att 
göra en bokning. Genom att godkänna köpvillkoren och ge-
nomföra din bokning intygar du att du har målsmans tillstånd.


GDPR, The General Data Protection Regulation
Se information på vår hemsida.


Reservation
Studiefrämjandet förbehåller sig rätten till ändringar samt          
reserverar sig för eventuella tryckfel i kursprogrammet.
Vissa kursstarter kan eventuellt komma att flyttas fram i tid. 
Se hemsidan för aktuell information.


VÄRT ATT VETA
Vår telefonväxel 076-109 62 22 är öppen måndag - torsdag 10.00 - 22.00, lördag 11.00-17.00 och 
söndag 13.00-22.00. 


Starta en kamratcirkel
Är ni en grupp och har en idé om vad ni vill göra eller lära 
er? Vi på Studiefrämjandet hjälper er att komma igång - alla 
är välkomna!
I kamratcirkeln utvecklas och lär vi oss tillsammans. Vi blir 
kreativa, känner oss delaktiga, tränar upp vår lyhördhet och 
drar nytta av varandras kunskaper och erfarenheter. 
Kultur, natur eller samhällsfrågor? Det mesta kan fungera!
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Studiefrämjandet Skåne-Blekinge
Telefon: 076-109 62 22
Vår telefonväxel är öppen måndag - torsdag 10.00- 22.00, 
lördag 11.00-17.00 och söndag 13.00-22.00. 
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se


Studiefrämjandet i Malmö
Post-/besöksadress: Ystadsgatan 53 D, 
214 44 Malmö
Öppettider reception: Måndag - torsdag 17.30-22.00, 
fredag stängt, lördag 11.00-17.00, söndag 13.00-22.00.


Studiefrämjandet i Lund
Besöksadress: Mejeriet, 
Stora Södergatan 64, 
222 23 Lund


Studiefrämjandet i Kristianstad
Post-/besöksadress: Västra Storgatan 51 H, 
291 31 Kristianstad
Öppettider kontor: Måndag - torsdag 10.00-12.00. 
Övrig tid enligt överenskommelse.


Studiefrämjandet i Ystad
Post-/besöksadress: Lilla Västergatan 30 A, 
271 35 Ystad
E-post: ystad@studieframjandet.se


Studiefrämjandet i Eslöv
Post-/besöksadress: Vasagatan 3 D, 
241 38 Eslöv


Studiefrämjandet i Helsingborg
Post-/besöksadress: Stortorget 17, 
252 20 Helsingborg


Studiefrämjandet i Helsingborg, Jutan
Post-/besöksadress: Västra Sandgatan 15, 
252 25 Helsingborg


Studiefrämjandet i Hässleholm
Post-/besöksadress: Vattugatan 2, 
281 31 Hässleholm


Studiefrämjandet i Klippan
Post-/besöksadress: Ängelholmsgatan 9, 
264 33 Klippan
E-post: klippan@studieframjandet.se


Studiefrämjandet i Ronneby
Post-/besöksadress: Västra Torggatan 1, 
372 30 Ronneby
E-post: blekinge@studieframjandet.se


HÄR FINNS VI
För information om kontaktuppgifter till personal/handläggare, se hemsidan.
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Det tillkommer fler kurser under  våren och på vår 
hemsida hittar du alltid det som är aktuellt just nu!


#SKBLVåren2023
www.studieframjandet.se


KURSPROGRAM
SKÅNE-BLEKINGE VÅREN 2023


Fotografera 
QR-koden 
med 
mobilen.







Vi är ett av Sveriges största studieförbund med ett 
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturupp-
levelser och föreläsningar.


Varje år samlas över 200 000 deltagare i våra studie-
cirklar och kurser. Vårt stöd kommer från statens och 
kommunernas anslag till folkbildning.


Studiefrämjandet är ett partipolitiskt och religiöst 
obundet studieförbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stöd till tusentals studiecirklar 
och föreningar i hela Sverige. 


Studiefrämjandet är en ideell förening grundad på 
våra 19 medlemsorganisationer och deras demokra-
tiska inflytande.


Med en särskild inriktning på natur, djur, miljö och 
kultur arbetar vi med hållbar utveckling som ledstjär-
na.


Studiefrämjandet har 15 000 ideella cirkelledare som 
gör tillvaron lite mer fantastisk för många människor.


Mest av allt finns vi till för att hjälpa människor att 
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som de 
har kul.


I samarbete med våra medlemsorganisationer och samver-
kanspartners erbjuder vi olika aktiviteter och föreläsningar 
runt om i Skåne Blekinge. Senaste nytt hittar du alltid på vår 
hemsida! 


INNEHÅLL
2 Innehåll


3 Folkbildningens kraft


4 Vilken typ i gruppen är du?


5 Danskarusellen


6 Ny i Sverige, Lokaler


7 Dista


8 Kursutbud


9 Kursutbud


10 Anmälningsvillkor


11 Kontor


Studiefrämjandet Skåne Blekinge
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se
076 109 62 22
www.studieframjandet.se


Grafisk formgivning
Carita Lott, Marknadsföringsansvarig
carita.lott@studieframjandet.se


Ansvarig utgivare
Liz Sandgren, Verksamhetschef
liz.sandgren@studieframjandet.se
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”Min första kontakt med folkbildningen ägde rum i början på 


80-talet. Jag vikarierade på en högstadieskola och fick frågan om 


jag ville hålla i en kvällskurs i Engelska, nybörjare för vuxna. Efter 


någon dags fundering och en hel del 


övertalning från mina kollegor tog jag 


mig an uppdraget. 


Med skräckblandad förtjusning kom 


jag till det första kurstillfället. Delta-


garna såg förväntansfulla ut och jag 


kände redan då hur min prestations-


ångest kom krypande, men ambitiös 


som jag är började jag planera varje 


lektion in i minsta deltalj. 


Vi fick en bra dialog och jag uppfatta-


de det som de lärde sig nya saker varje 


gång. ’Det här går ju bra’,  tänkte jag, 


men så kom det där tillfället som jag 


hade fasat för. En av deltagarna tyckte 


att jag hade uttalat ett ord fel.  Vi var 


mitt i terminen och mitt självförtroen-


de försvann ut genom fönstret som en 


vindpust. 


Efter det funderade jag i flera dagar på 


att sluta. Jag tog mod till mig, ringde 


min handläggare och berättade hur 


jag mådde. 


 — Ni får leta efter en annan ledare 


som tar över efter mig. 


FOLKBILDNINGENS 
KRAFT


Det gick en vecka så ringde hon igen: 


— Jag har pratat med deltagarna och frågat hur det gått. De be-


rättade för mig att de uppskattade ditt ledarskap, bemötande och 


din kunskap. 


Det slutade med att jag genomförde 


mitt uppdrag. Jag kommer aldrig att 


glömma den känsla av uppskattning 


och bekräftelse jag kände efteråt, man 


klarar mer än man tror.”


Att bilda sig tillsammans med andra le-


der inte enbart till en höjd kunskaps-


nivå. Som ledare eller deltagare ingår 


du i ett sammanhang där din person-


lighet har utrymme att växa. Idéspru-


tan kan få utlopp för sin kreativitet, 


Arbetsmyran får lägga sin energi på nå-


got lustfyllt och Blyger får ta precis så 


mycket eller lite plats hen vill. 


Folkbildningen finns för alla och vårt 


uppdrag är att stärka och ge människor 


möjlighet att växa och utvecklas helt i 


egen takt. Min förhoppning är att ni går 


hem från er studiecirkel med samma 


känsla av tillfredsställelse som jag kän-


de efter min första kontakt med folk-


bildningen.


                  Text: Carita Lott 


”Det här med folkbildning som alla pratar om men inte riktigt vet vad det är. 
Det är en folkrörelse som jag håller kär och som funnits med ganska länge.”


Foto: Mostphotos







Skåne Blekinge sid 4-5


Eslöv sid 6


Hässleholm sid 6


Kristianstad sid 6


Lomma/Bjärred sid 6


Malmö sid 6-7


Ystad sid 7


Karlshamn sid 8


Vilken TYP i 
GRUPPEN är 
DU?


Driftig, positiv och inte rädd 
för att tänka nytt


Kritiserar och ser både 
fördelar och nackdelar


Ser, ger beröm och får 
andra att må bra


Läs mer på vår 
hemsida.


Fotografera 
QR-koden med 
mobilen.


STARTA EN KAMRATCIRKEL
En kamratcirkel kan egentligen handla om vad som helst. 
Deltagarna kan känna varandra sedan tidigare eller förenas av ett 
gemensamt intresse. Grunden är att ni 
är en grupp som vill lära er mer om 
något tillsammans. Så här gör ni för 
att komma igång!


Har svar på det mesta och 
levererar gärna lösningar


Blyger Tar inte så stor plats, 
men har ofta oanade förmågor


Vill se mindre snack 
och mer verkstad


Humor och gott humör ska 
inte underskattas


IDÉSPRUTAN


SKEPTIKERN


ALLVETAREN


BLYGER


ARBETSMYRAN CLOWNEN


TRIVSELFIXAREN ?







Vilken TYP i 
GRUPPEN är 
DU?


Förbered dig
redan nu!


Håll utkik på danskarusellen.se
när ansökningsdatum släpps


för 2023 


Danskarusellen är Studiefrämjandets dansturné där 
alla är välkomna oavsett dansstil och erfarenhet.


Du får minst tre scentillfällen och hjälp att 
utvecklas som dansare och scenpersonlighet.







NY I SVERIGE? NY I SVERIGE? 


Aktiviteter förasylsökande


En meningsfull vardag


för människor i asylprocessen
Studiecirklar även för personer som fått 


uppehållstillstånd och vill lära sig mer


Lär dig svenska på nya sätt 
Svenska i naturen, svenska på cykel eller natur-
vandringar på lätt svenska.


Vara föräldrar i nytt land
Lär dig svenska tillsammans med dina barn 
i ”Svenska för föräldralediga” eller prata om 
hur det är att vara förälder i våra kurser
 ”Älskade barn”.


Vi har även studiecirklar inom ämnen såsom: 
- Föreningskunskap på lätt svenska
- Arbetsmarknaden i Sverige (CV skrivande,     
  Nytt jobb i Nytt land och Din privata ekonomi) 
- Mot en hållbar framtid 
- Allt vi inte pratar om


Vi erbjuder studiecirklar i Skåne och i 
Blekinge. Vill du gå en studiecirkel eller är du 
intresserad av att bli ledare hos oss?


Kontakta oss för mer information:
Asma Shiekh Attieh 
0701-45 84 67, asma.shiekh.attieh@studieframjandet.se
Märta Bergkvist
0708-60 79 33, marta.bergkvist@studieframjandet.se
Claudia Rebeggiani
0736-96 75 60, claudia.rebeggiani@studieframjandet.se
Rebecca Göthe 
0706-45 88 60, rebecca.gothe@studieframjandet.se
Sabina Bico 
0700-94 96 68, sabina.bico@studieframjandet.se
Carita Lott 
0739-42 04 06, carita.lott@studieframjandet.se


Den största delen av Studiefrämjandets verksamhet bedrivs på kvälls-
tid, varför vi på några orter kan ha möjlighet att till viss del dagtid och 
även kvällstid, erbjuda undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika 
storlekar till förhyrning till föreningar, företag och privatpersoner, både 
för enstaka dagar samt för kortare eller längre perioder.


I Malmö finns en större samlingssal som kan användas till konferenser, 
möten, presentationer och kulturella evenemang.


Vi hyr dock inte ut våra lokaler till fester och politiska möten.


Ta gärna kontakt med oss så kan vi berätta vilka uthyrningsalternativ 
som finns på din ort.


LOKALER
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Upptäck, prova och lär dig nya saker! 
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DISTA 
- för en jämställd musikscen! 


Dista är Studiefrämjandet Skåne-Blekinges omfattande arbete för att nå 
en jämställd musikscen. 
Spelningar, replokaler, workshops, pepp för tjejer/kvinnor/icke-binära/
transpersoner. 
 GIRLS TO THE FRONT!


Läs mer på vår 
hemsida.


Fotografera 
QR-koden med 
mobilen.
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DANS & RÖRELSE
Bröllopsvals
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start 29 april lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr
Start 13 maj lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr
Start 17 juni lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr
Start 19 aug lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr
Start 23 sept lö 11.15-14.30 1 gång 475 kr


Dans och rörelse 55+, gratis prova-på/kick-off 
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Torsdag 9 februari kl. 12.15-13.15
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Sista anmälan: 1 februari


Dans och rörelse 55+
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  16 feb to 12.15-13.15 10 ggr 725 kr


Foxtrot, vals, tango - nybörjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  26 feb sö 18.00-19.30 10 ggr 1 175 kr


Foxtrot, vals, tango - fortsättning
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  22 jan sö 18.00-19.30 5 ggr 700 kr


Latinmix 55+
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  22 jan sö 18.00-19.30 5 ggr 700 kr


DJUR & NATUR
Livsmedelsproduktion – Föreläsning
Föreläsare: Hanna Williams
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö 
Start 7 feb  ti  18.30-21.00  1 gång  100 kr 


Livsmedelsproduktion
Ledare: Hanna Williams 
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö 
Start  7 mar ti  18.30-21.00  5 ggr  370 kr


Odla din jord, och din mat 
Ledare: Marek Rolenec, FOBO Förbundet Orga-
nisk-Biologisk Odling
Plats: Ystadsgatan 53 C, Malmö 
Start: 4 feb  lö  10.00-17.00  1 gång  550 kr


Streetfiske för barn och ungdom – gratis 
prova-på
I samarbete med Sportfiskarna Region Syd.
Välkommen att gratis prova-på olika fiskemeto-
der från traditionellt mete till spinnfiske.
Ålder/målgrupp: 5-9 år med förälder, 10-18 år 
utan förälder. Aktiviteten passar både nybörjare 
och mer erfarna. Är ni en större grupp på åtta 
personer eller fler vänligen föranmäl.
Är barnet ej simkunnigt krävs flytväst och en del 
flytvästar finns att låna på plats.
Start: 11/4, 13/4, 18/4, 20/4, 25/4 och 27/4 15.00-
17.00
Ledare: Amir Rastkerdar
Plats: Trampebåtsbryggan, Malmö Kanal


KONST & HANTVERK
Manga- och serieteckning 8-15 år
Ledare: Sanna Kullin
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare
Start  2 feb to 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr
Start  13 april to 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr
Fortsättning
Start  31 jan ti 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr
Start  11 april ti 18.00-19.30 8 ggr 1 050 kr


Teckning för vuxna, grundkurs
Ledare: Astrid Andersson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  19 mars sö 13.30-16.30 5 ggr 1 295 kr


MUSIK
Kursstart vecka 9
Sista anmälan: 19 fenruari
Nivåbeskrivning, se respektive kurs på hemsidan.
Trummor 2 deltagare/kurs. 
Övriga instrument 3-4 deltagare/kurs.


Akustisk gitarr, barn 10-12 år 
Ledare: André Lindblad
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö 
Nybörjare  on 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare  to 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr


Akustisk gitarr, fr. 16 år - vuxen
Ledare: André Lindblad
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare ti 18.45-19.30 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare ti 19.45-20.30 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare on 19.30-20.15 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare to 18.30-19.15 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare to 19.30-20.15 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 ti 20.30-21.15 10 ggr 1 795 kr
Nivå 2 ti 18.00-18.45 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 on 18.30-19.15 10 ggr 1 795 kr


Elbas, ungdom 13-15 år
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare on 18.00-18.45 10 ggr 1 795 kr


Elbas, från 16 år - vuxen
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare on 19.00-19.45 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 on 20.00-20.45 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 on 18.00-18.45 10 ggr 1 795 kr


Elgitarr, från 16 år-vuxen 
Ledare: André Lindblad
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö 
Nybörjare må 18.00-18.45 10 ggr 1 795 kr
Nybörjare må 20.30-21.15 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 må 19.45-20.30 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 må 18.45-19.30 10 ggr 1 795 kr


Saxofon, från 16 år – vuxen
Ledare: Ludvig Samuelsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare må 18.45-19.30 10 ggr 1 795 kr
Nivå 1 må 17.45-18.30 10 ggr 1 795 kr
Nivå 3 må 19.45-20.30 10 ggr 1 795 kr


Trummor, barn 10-15 år
Ledare: Erik Wall, Wilhelm Linneby
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare må 16.45-17.30 10 ggr 2 095 kr
Nivå 1 må 16.00-16.45 10 ggr 2 095 kr
Nivå 3 on 17.45-18.30 10 ggr 2 095 kr


Trummor, vuxen dagtid 
Ledare: Erik Wall 
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö 
Nybörjare  må 12.30-13.15  10 ggr  2 095 kr 
Nybörjare  må 13.15-14.00  10 ggr  2 095 kr


Trummor, från 16 år – vuxen
Ledare: Erik Wall, Wilhelm Linneby
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Nybörjare må 18.30-19.15 10 ggr 2 095 kr
Nybörjare må 19.30-20.15 10 ggr 2 095 kr
Nybörjare må 20.15-21.00 10 ggr 2 095 kr
Nybörjare on 20.15-21.00 10 ggr 2 095 kr
Nivå 1 on 18.30-19.15 10 ggr 2 095 kr
Nivå 1 on 19.30-20.15 10 ggr 2 095 kr
Nivå 3 må 17.30-18.15 10 ggr 2 095 kr
Nivå 5  må 18.30-19.15  10 ggr  2 095 kr


KRISTIANSTAD


MALMÖ


DANS & RÖRELSE
Linedance
Start: 18 jan on 10.30-12.00 10 ggr  500 kr 
Ledare: Kenneth Colliander
Lokal: Folkets hus i Arkelstorp, Torparebacken 14 
Att tänka på: Ta med bekväma kläder och skor. 


DJUR & NATUR
Odla din jord, och din mat
Ledare: Marek Rolenec 
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad 
Start  3 feb  fr 10.00-17.00  1 gång  550 kr 


SPRÅK & RESANDE
Reseengelska för seniorer  
Funderar du på att lära dig engelska eller kanske 
fräscha upp din engelska från skoltiden? Vill du ut 
och resa men känner dig osäker att prata? Då har 
vi kursen för dig!Olika nivåer, dagtid. 
Start: Våren 2023 90 min 10 ggr  1 100 kr
Ledare: Pia Bergman Fehrman 
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad 


Engelska för seniorer
Erbjudande - Prova på 5 gånger  
I samarbete med Kristianstad kommun 17 mö-
tesplatser.
Start: 6 feb må el 7 feb ti 09.30-11.00 5 ggr  400 kr
Ledare: Pia Bergman Fehrman
Plats: Västra Storgatan 51 H, Kristianstad


Latinmix 55+, gratis prova-på/kick-off
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Torsdag 9 februari kl. 11.00-12.00
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Sista anmälan: 1 februari


Orientalisk magdans 55+, gratis prova-på/kick-off
Välkommen nya och tidigare deltagare till en 
gemensam prova-på/kick-off.
Torsdag 9 februari kl. 13.30-14.30
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Sista anmälan: 1 februari


Orientalisk magdans 55+
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  16 feb to 13.30-14.30 10 ggr 725 kr


Samba, rumba, cha-cha - nybörjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start  26 feb sö 16.15-17.45 10 ggr 1 175 kr
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Heja-kören – Gratis prova-på/Kick-off
Välkommen nya och tidigare korister till en 
gemensam prova-på/kick-off!
Start: 1 mar  on 18.00-20.15
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Sista anmälan: 22 februari


Heja-kören - körsång för kvinnor/
icke-binära
Förbättra din sångteknik och lär dig sjunga i 
grupp, både unisont och i stämmor.
Start: 8 mar on 18.00-20.15   10 ggr  650 kr
Körledare: Gabriella Forslund
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö


Mer information och anmälan, 
www.studieframjandet.se


Spela för livet
”Spela för livet” är för dig som är 
55+ och vill spela i ett rockband 
eller lära dig spela ukulele, allt 
under ledning av Fredrik ”Figge” 
Savbrant. Det finns också möjlighet till 
enskild undervisning, utöver ensemblespel 
där vi spelar goa låtar tillsammans.
Mer information: www.studieframjandet.se 
eller maria.lundberg@studieframjandet.se


YSTAD


NAVIGATION & SJÖLIV
Båtradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start 27 feb må 18.30-21.00 3 ggr 895 kr
Start 21 mars ti 18.30-21.00 3 ggr 895 krr


Förarintyg för fritidsbåt
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start 31 jan ti 18.30-21.00 6 ggr 1 795 kr
Start 29 mar on 18.30-21.00 6 ggr 1 795 kr


Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start 11 apr on 18.30-21.00   8 ggr 2 195 kr


Radarintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmö
Start 23 jan må 18.30-21.00  4 ggr 1 175 kr
Start 1 mar må 18.30-21.00  4 ggr 1 175 kr


DJUR, NATUR & MILJÖ
Odla din jord, och din mat
Start 5 feb sö  10.00-17.00   1 gång 550 kr
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Ledare: Marek Rolenec, 
FOBO Förbundet Organisk-Biologisk Odling


KONST & HANTVERK 
Oljemåleri, nybörjarkurs
Denna kurs vänder sig till dig som vill börja måla i 
olja och vill börja från grunden. Kursens syfte är att 
ge dig grundläggande kunskaper för att komma i 
gång.
Via teori och praktik får du kunskap om färglä-
ra, om bland annat primär- och sekundärfärger. 
Du får kunskap om olika sorts material, såsom 
medium i färgblandningar och olika sorts duk och 
pannåer samt penslar.
Kursen är planerad gå varannan tisdag. Hemupp-
gifter ingår. Materialkostnader kan tillkomma.
Start 31 jan ti 17.30-20.30   5 ggr 1 895 kr
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Ledare: Fredrik Jensner


Oljemåleri, fortsättningskurs
Denna kurs vänder sig till dig som varit med i 
grundkursen eller har tidigare kunskap om ol-
jemåleriets grunder. Via övningar och demonstra-
tioner får du grepp om olika typer av måleri och 
tekniker.
Genom övningarna utvecklas färgbegrepp och 
förståelse för hur man bygger upp en självständig 
måleriteknik. Syftet med kursen är att ge möjlig-
heter för hur man kan hitta sin egen väg till må-
leriet.
Kursen är planerad gå varannan tisdag. Hemupp-
gifter ingår. Materialkostnader kan tillkomma.
Start 7 feb ti 17.30-20.30   5 ggr 1 895 kr
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Ledare: Fredrik Jensner


Måleri, konst & parafras - Föreläsning
En parafras är ett utforskande och en tolkning av 
ett äldre känt konstverk som man målar av i ett 
konstnärligt syfte. Fredrik kommer utgå från en vit 
duk och tolka ”Las Meninas” från år 1656 av Die-
go Velázquez medan vi lyssnar och ser på. Det är 
ett betydande verk som öppnade upp för en ny 
realism och ger medvetenhet om hur vårt seende 
fungerar. 
Under tiden Fredrik målar kommer det att finnas 
en filmfotograf på plats som spelar in skeendet, 
vilket gör att du som åskådare kanske hamnar i 
bild. Vi behöver då ert godkännande signerat på 
plats innan inspelning. Välkommen på en spän-
nande upplevelse!
Begränsat antal 
Start 17 feb to 18.30-20.00   1 gång Fri entré!
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad
Föreläsare: Fredrik Jensner


Bli borstbindare för en dag!
Är du intresserad av gammal kunskap och hållbart 
hantverk?
Prova på att binda borstar i genuin hantverksmiljö 
med Onslunda Hembygdsförening.
Välj mellan:
3 h i verkstad  inkl material 10.00-13.00 400 kr  
6 h i verkstad inkl material  10.00-16.00 1 000 kr
Välkommen med din intresseanmälan!
Kontakt: Studiefrämjandet eller info@onslunda-
hembygdsforening.se eller telefon 0417-300 60


Måleri på tisdagar under våren 2023
Känner du för att ta fram målarpenseln och vill 
komma i gång? Vår tisdagsgrupp välkomnar nya 
deltagare! De målar akvarell och akryl och tanken 
är att man tillsammans utvecklar sitt kunnande 
i måleri. Ta med dig eget material och känn dig 
välkommen!
Start: 17 jan  ti 13.30-ca 15.00  Fri entré!
Plats: Lilla Västergatan 30 A, Ystad


Studiefrämjandet startar kontinuerligt kurser för blivande adoptiv-
föräldrar enligt Myndigheten för Familjerätt och 
Föräldraskapsstöd (MFoF:s) krav.


Start: 23 januari (kurs på distans) och 20 mars (i Malmö) 


Avgift: 2 700 kr 


Ledare: Karin Werholt och Ann Nordlöf 


Mer information se, www.studieframjandet.se


Föräldraskap genom adoption
2023


I samarbete med Ystads konstförening arrangeras workshops och prova-på tillfällen 
under våren 2023. Du ska vara medlem i Ystads konstförening för att kunna delta.


För fullständigt program och mer information: ystadskonstforening.se eller 
studieframjandet.se







Får du friskvårdsbidrag av din 
arbetsgivare?
Anmäl dig till en eller kanske flera lämpliga kurser beroende på 
vad du är intresserad av och hur stort ditt bidrag är. Tag ut ett 
kvitto, från exempelvis Internetbanken, när du betalt din avgift 
och lämna som underlag till din arbetsgivare. Vid eventuella 
frågor kan du kontakta oss. 


KURSANMÄLAN   
www.studieframjandet.se


Anmäl dig så här
Anmäl dig gärna via vår webbplats. Det går också bra att 
ringa, besöka oss eller skicka e-post till  
skaneblekinge@studieframjandet.se. 


Start och kallelse
En till tre veckor före den planerade starten får du en skriftlig 
kallelse (e-post). Med kallelsen följer en faktura på kursavgiften.


Delbetalning
Om du vill dela upp din avgift på två delbetalningar, var vänlig 
kontakta oss! Du kan inte få delbetalning på avgifter under        
1 000 kronor. Delbetalning kostar inget extra.


Betalning
Din avgift skall betalas via internet eller bankgiro innan din 
cirkel/kurs startar. Tänk på att vi inte kan ta emot din betal-
ning på kursstället.


Anmälningsvillkor
Din anmälan är bindande men om du av någon anledning 
vill eller måste avanmäla dig gäller distans- och hemför-
säljningslagen, vi följer konsumentlagstiftningen. För full-
ständig information om avanmälningsregler se vår hemsida           
www.studieframjandet.se (Om oss).


Inställd studiecirkel/kurs, workshop eller 
föreläsning
Se information på vår hemsida eller ring 076-109 62 22.


Intyg
Kursintyg ges på begäran i direkt anslutning till avslutad kurs 
om du varit närvarande minst 75 % av studietiden. 
Se information på vår hemsida eller ring 076-109 62 22.


Olycksfallsförsäkring
Som deltagare är du försäkrad på väg till och från samt        
under pågående kurs.


Studiematerial och studietid
I avgiften för ditt arrangemang ingår inte alltid studie-
litteratur eller eventuellt material. Studiecirkelns/kursens 
längd anges normalt i studietimmar. En studietimme är        
45 minuter.


Under 18 år
Om du är under 18 år måste du ha målsmans tillstånd för att 
göra en bokning. Genom att godkänna köpvillkoren och ge-
nomföra din bokning intygar du att du har målsmans tillstånd.


GDPR, The General Data Protection Regulation
Se information på vår hemsida.


Reservation
Studiefrämjandet förbehåller sig rätten till ändringar samt          
reserverar sig för eventuella tryckfel i kursprogrammet.
Vissa kursstarter kan eventuellt komma att flyttas fram i tid. 
Se hemsidan för aktuell information.


VÄRT ATT VETA
Vår telefonväxel 076-109 62 22 är öppen måndag - torsdag 10.00 - 22.00, lördag 11.00-17.00 och 
söndag 13.00-22.00. 


Starta en kamratcirkel
Är ni en grupp och har en idé om vad ni vill göra eller lära 
er? Vi på Studiefrämjandet hjälper er att komma igång - alla 
är välkomna!
I kamratcirkeln utvecklas och lär vi oss tillsammans. Vi blir 
kreativa, känner oss delaktiga, tränar upp vår lyhördhet och 
drar nytta av varandras kunskaper och erfarenheter. 
Kultur, natur eller samhällsfrågor? Det mesta kan fungera!
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Studiefrämjandet Skåne-Blekinge
Telefon: 076-109 62 22
Vår telefonväxel är öppen måndag - torsdag 10.00- 22.00, 
lördag 11.00-17.00 och söndag 13.00-22.00. 
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se


Studiefrämjandet i Malmö
Post-/besöksadress: Ystadsgatan 53 D, 
214 44 Malmö
Öppettider reception: Måndag - torsdag 17.30-22.00, 
fredag stängt, lördag 11.00-17.00, söndag 13.00-22.00.


Studiefrämjandet i Lund
Besöksadress: Mejeriet, 
Stora Södergatan 64, 
222 23 Lund


Studiefrämjandet i Kristianstad
Post-/besöksadress: Västra Storgatan 51 H, 
291 31 Kristianstad
Öppettider kontor: Måndag - torsdag 10.00-12.00. 
Övrig tid enligt överenskommelse.


Studiefrämjandet i Ystad
Post-/besöksadress: Lilla Västergatan 30 A, 
271 35 Ystad
E-post: ystad@studieframjandet.se
Öppettider kontor: Måndag - torsdag 09.30-14.30, 
fredag stängt.


Studiefrämjandet i Eslöv
Post-/besöksadress: Vasagatan 3D, 
241 38 Eslöv


Studiefrämjandet i Helsingborg
Post-/besöksadress: Stortorget 17, 
252 20 Helsingborg


Studiefrämjandet i Helsingborg, Jutan
Post-/besöksadress: Västra Sandgatan 15, 
252 25 Helsingborg


Studiefrämjandet i Hässleholm
Post-/besöksadress: Vattugatan 2, 
281 31 Hässleholm


Studiefrämjandet i Klippan
Post-/besöksadress: Ängelholmsgatan 9, 
264 33 Klippan
E-post: klippan@studieframjandet.se


Studiefrämjandet i Ronneby
Post-/besöksadress: Västra Torggatan 1, 
372 30 Ronneby
E-post: blekinge@studieframjandet.se


HÄR FINNS VI
För information om kontaktuppgifter till personal/handläggare, se hemsidan.
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