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Inskickat av: Studieframjandet Skane-Blekinge (Frida Emma Lisa
Ekerlund)

Stod till studieforbunden 2024 - Ansékan
V1. Organisation och kontaktuppgifter

Organisation och kontaktperson

Under Kontaktperson skriver ni kontaktinformation till den person som skriver ansokan. Kommunikation sker under Mina sidor
via en meddelandefunktion som kopplas till e-postadressen som anges hir. Det gér bra att ange en gemensam e-post (exempelvis
info@exempel.se) och telefonnummer.

Organisationens namn Organisationsnummer
Studieframjandet Skane-Blekinge 837000-3983

Adress Postnummer och ort
Ystadsgatan 53 D, Box 100 21444 Malmo

Kontaktperson

For- & Efternamn E-postadress

Frida Emma Lisa Ekerlund frida.ekerlund@studieframjandet.se
Telefon Mobiltelefon

076-109 62 22 070-8777352

Notifieringar
E-post

Studieférbundets hemsida
https://www.studieframjandet.se/skane-lan/kontakt/

Uppgifter for utbetalning
Bankgiro

Gironummer
846-2848

Kontaktuppgifter till ordférande och verksamhetschef
Vi behdver kontaktuppgifter till de personer som &r ytterst ansvariga for studieférbundsavdelningen och dess ekonomi.

Namn E-postadress Telefon
Ordforande Andreas Brodin andreas.brodin@studieframjandet.se 0702715980
Verksamhetschef Liz Sandgren liz.sandgren@studieframjandet.se 0739424119

Bifoga aktuella stadgar
T-| stadgar Studieframjandet Skane Blekinge 2023.pdf (141 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Vilka lan eller kommuner ingar i avdelningen/distriktet?
Skane lan samt Blekinge lédn.

Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
Malmé stad August Palms plats 1 www.malmo.se +46 (0)40-34 10 00 212000-1124
205 80 Malmo E-post

malmostad@malmo.se
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v'2. Minimikrav

Ar studieférbundet godkint och erhaller statsbidrag av Folkbildningsradet?
Ja

Har Folkbildningsradet granskningar som &r avslutade eller pagaende 2023 och som berdér er verksamhet i
Malmé?
Nej

Studieforbundets kontor i Malmo
Adress
Ystadsgatan 53D, 214 44 Malmo

Oppettider
Mandag-torsdag 17.30-22.00, Lordag 11.00-17.00, Séndag 13.00-22.00

Ovrig information

Studieforbundets verksamhetslokaler i Malmo
Adress Typ av lokal

Ystadsgatan 53D Replokaler, danslokaler, méteslokaler, kontor, etc.

Gemensamma méten mellan studieférbunden i Malmo
Studieférbundet ska delta i gemensamma méten for avstdmning och 6msesidig information samt egenkontroll. Det géller chefsm&ten
och exempelvis information om foreningar och musikverksamhet.

Har ni deltagit i gemensamma moéten under 2022 och 20237

Ja
Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
Malmé stad August Palms plats 1 www.malmo.se +46 (0)40-34 10 00 212000-1124
205 80 Malmd

E-post
malmostad@malmo.se
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Kommunikation riktad till allménheten i Malmé
Studieforbundet ska vara synligt och tillgdngligt for Malmodborna, genom aktuell och utétriktad information om den verksamhet man
bedriver i Malmg, i egen regi och i samarbete med andra parter.

Beskriv hur ni nér allménheten i Malm6 med information om:

Studieférbundets allménna profil
Kontaktuppgifter

Eventuell programford studieverksamhet
Kulturprogram

Samarbeten med foreningar och grupper

Profil och kontaktuppgifter

Studiefrdmjandets profil natur, djur, milj6 och kultur kommuniceras pa var hemsida samt i flertalet broschyrer och studiematerial. Har
beskrivs savil Studieframjandets allmédnna profil och studieférbundens uppdrag, som véra anmélningsbara cirklar och publika
arrangemang. Utdver detta marknadsfor vi oss pa Facebook och flertalet av vara evenemang visas pa Instagram.

Kurser och programford verksamhet

Tva ganger per ar sammanstills ett programblad som bade gér att ladda ner frén var hemsida samt tillgéngliggors i tryckt format. Vi
anvinder oss av Malmo stads evenemangskalender for manga av vara publika och anmélningsbara arrangemang.

Flera av vara evenemang, som exempelvis samarbeten med Naturskyddsforeningen, marknadsfors for allménheten i form av affischer
pa bibliotek, i digital evenemangskalender, pa samarbetsorganisationers webbplatser och programblad samt i vissa fall betald
annonsering pa Facebook.

I vissa fall har inslag i radio dgt rum dér samarbetsorganisationer intervjuats; som kladbytardagen i Malmé som arrangerades med
Transammans, Folkets Skafferi, Naturskyddsforeningen.

Vi planerar att publicera nyhetsbrev fyra ganger under aret, vilka &r tematiskt inriktade mot vara profilomraden: djur, natur, kultur och
milj6. Nyhetsbreven skickas digitalt till vara féreningar, samarbetspartners och tidigare deltagare med syfte att sprida information om
vér verksamhet och skapa intresse for att deltaga.

Motesplatser, samarbeten och nitverkande

Vi har ocksa samverkan med kommunens métesplatser for seniorer samt nitverkande med olika foreningar och niitverk, som Oppna
Sofielund, Malmé Ideella, Linddngens aktdrer, med flera. I vrigt r vi pé plats pa sd ménga arrangemang som mdjligt och ar dven
noga med att besdka vara foreningar.

Beskriv hur ni nar specifika malgrupper i Malmo
Exempelvis korttidsutbildade och deltagare fran socioekonomiskt utsatta omraden.

SOCIOEKONOMISKT UTSATTA OMRADEN. Vi samverkar med foreningar och andra lokala samverkansparter for att né ut till
manga som annars kanske inte skulle hitta till var verksamhet. Vi har till exempel samarbete i Linddngen (Jdmlik Hélsa, IOP samt
Lindéngens aktorer) samt biblioteken i Linddngen och Rosengérd, omraden som riknas som socioekonomiskt utsatta. Det hér dr
samarbeten som vi vill utdka och fordjupa under 2024 for att under senare delen av aret analysera hur vi kan utdka var nirvaro
ytterligare i dessa omraden.

NYBORJARE. Vi har evenemang som tydligt riktar sig mot nybérjare och intresserade som inte ir medlemmar i en forening eller
besitter ett befintligt ndtverk - som prova pa-dagar hos véra foreningar eller Testa att spela i band.

TYDLIGA PROFILOMRADEN. I flertalet av Studiefrimjandets aktiviteter ir det foreningarnas tematiska inriktning som lockar till
sig personer med ett sdrskilt intresseomrade inom djur, natur och friluftsliv.

ERBJUDA SAMARBETSORGANISATIONER FORENINGSSTARKANDE INSATSER. Vi erbjuder utbildningar som ger véra
foreningar och nétverk verktyg for att se 6ver och arbeta for foreningsstirkande insatser; som miljédiplomering, utbildningar for
kassorer eller valberedning, medlemsvérvning eller att aktivera medlemmarna i den egna foreningen.

PROFILOVERSKRIDANDE SAMARBETEN. Under 2024 vill vi utveckla strategier for hur vi pa ett strategiskt sitt kan skapa
forutséttningar for profildverskridande folkbildningsinsatser som att erbjuda kulturforeningar (som inte tidigare har miljo eller
héllbarhetsfokus) att delta i aktiviteter som inte hor till deras ordinarie verksamhet som natur, odling eller omstéllning.

Under 2024 kommer vi att kartlagga hur vi kan nd grupper som stér 14ngt ifrdn arbetsmarknaden eller ar korttidsutbildade (som att
etablera tydligare samarbeten med folkhdgskolor i omradet).

Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
Malmé stad August Palms plats 1 www.malmo.se +46 (0)40-34 10 00 212000-1124
205 80 Malmo E-post

malmostad@malmo.se
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Bifoga exempel pa kommunikationsmaterial fran 2023

® Sédsongsprogram och andra trycksaker, nyhetsbrev och information om kulturprogram
® Riktad information till specifika mélgrupper

Flamman Talks 16 mars.pdf (1019 KB)

Flamman Talks 25 september affisch.pdf (1,04 MB)

Informationsblad Killar for féorandring.pdf (2,71 MB)

Printscreen facebookevenmang tiljjunta Snickqueeri.png (67 KB)
Sammanfattning Gott liv! Cafétraffar for 65+.pdf (3,8 MB)

Varfor hander det har mig igen - En foreldasning om anknytning och relationsmoénster.pdf (838 KB)
'] Annons Sydsv sid 1 HT 2023_Vad ar du nyfiken pa.jpg (103 KB)

7| Joseph forelasning 230304.png (1,89 MB)

T-| Mobilkampanjhdsten2023 (1).pdf (92 KB)

| Studieframjandet_varens kurser bild.jpg (52 KB)

T-| Studiefraimjandet_30 augusti2023_ Vart Malmé.pdf (1,09 MB)

T-| studieprogram HT 2023.pdf (3,41 MB)

| studieprogram VT 2023.pdf (7,35 MB)

7] Utannonersing, Svenska Arabiska Riksforbundet, 230224.png (2,42 MB)
| Utannonsering 40 ars-jubileum upptride Polska Blommor.pdf (290 KB)

" | Ill t-l Ill Ill Ill

I

s

T Utannonsering, Spring Hafla, orientalisk dans, 230506.pdf (11,71 MB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

V3. Verksamhetsplan

Verksamhetsplan 2024 for Malmo
Verksamhetsplanen ska ge en bra helhetsbild av folkbildningsverksamheten i Malmo 2024 och ska ge visentlig information om:

maélséttningar, innehall och omfattning for olika delar av verksamheten
deltagare och malgrupper

organisation och ekonomi

kommentarer om utveckling, prioriteringar och planerade storre forandringar

Om era ordinarie planeringsdokument ger den information som krévs kan ni bifoga dem. I annat fall kan ni till exempel bifoga
er regionala plan och komplettera med en extra bilaga som kort sammanfattar planerad verksamhet i Malmo.

Vi dr medvetna om att studieférbundens budgetar och verksamhetsplaner for 2024 kan vara preliminéra vid tidpunkten for ansdkan.

Sammanfatta kort verksamhetens profil i Malmo

Vara huvudsakliga &mnesomraden dr Musik/Kultur, Djur/Natur/Milj6 och kulturféreningar. Vara lokaler ligger i Sofiepark dér vi
bistar foreningar med danssalar, replokaler, motesrum, studioinspelning, etc. All verksamhet préglas av folkbildningens pedagogik
och virderingar.

Bifoga verksamhetsplan 2024
T~ VP Malmo Studiefrimjandet Skane-Blekinge 2024.pdf (157 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Sammanfatta kort planerade storre forandringar 2024

Vi planerar att utdka vart miljo- och hallbarhetsarbete. Vi har en ny anstélld i miljéteamet sedan 2023 med uppdrag att skapa tydligare
samarbeten med foreningar som arbetar med milj6- klimat- och omstéllning i Malmd. Vi har tagit fram utbildningen En héllbar
forening som vi kommer att erbjuda vara medlemsorganisationer och samarbetspartners i Malmo under 2024.

Under forutséttning att ansokt projektbidrag fran Malmo stad beviljas, hoppas vi ocksa kunna genomfora satsningar pa att
tillgdngliggora véra lokaler i Sofiepark till en bredare malgrupp, utdka vér nérvaro i Linddngen och i Rosengard. Vi vill ocksé arbeta
mer med personer som lider av psykisk ohélsa samt med é&ldre.

Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
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Ovriga bilagor
Det kan exempelvis vara andra plan- och budgetdokument.

T-| Strategiska mal 2024 - 2027 (1).pdf (2,81 MB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.
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Postadress BesoOksadress Hemsida Telefon
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Normalstadgar for Studieframjandets avdelning

Stadgar for Studieframjandet, avdelning Skdne-Blekinge
beslutade vid avdelningsarsmote 2023-04-27
ochfaststalldaavforbundsstyrelsen 2023-06-20

§ 1Utgangspunkt

Forutomdessastadgar foravdelninggalleritillampligadelaraven stadgarna
for Studieframjandets forbund.

§ 2 Avdelningens uppgift

Avdelningens uppgift ar att, utifran lokala behov och forutsattningar, bedriva
folkbildningsverksamhetienlighet med§§ 1, 2 och 3iforbundets stadgar.

§ 3 Avdelningens firma

Avdelningens firma ar

Studieframjandet Skane-Blekinge med organisationsnummer 837000-3983

§ 4 Avdelningens verksamhetsomrade och satesort
Avdelningens verksamhetsomradear

Skane samt Blekinge ldn

Avdelningen har sitt sate i

Kristianstad

§ 5Medlemmar
Medlemmar i avdelningen ar

- lokala och regionala enheter av nationellt anslutna medlemsorganisationer inom
avdelningens verksamhetsomrade,





- lokalt anslutnamedlemsorganisationer.

Forbundsstyrelsen beslutar efter forslag fran avdelningsarsmétet om medlemskap for
lokalt ansluthamedlemsorganisationer.

Avdelningsstyrelsen ska fora forteckning over avdelningens medlemmar.

§ 6 Avdelningsarsmote

Avdelningens hogsta beslutande organ ar avdelningsarsmatet.
Avdelningsstyrelsen har avdelningsarsmatets uppdrag att mellan avdelningsarsmotena
leda avdelningen.

§ 7 Avdelningsarsmotets ombud

Avdelningsarsmotet bestar av rostberattigade ombud utsedda av medlemmarna enligt
§ 5 samt av styrelsens ordforande och ovriga ledamoter.

Avdelningsarsmatet ska arligen ta stallning till kommande ars antal rostberattigade
ombud.

Regional enhet av nationellt ansluten medlemsorganisation utser ett eller tva ombud.

Lokalenhetavnationelltanslutenmedlemsorganisationochlokaltansluten
medlemsorganisation utser tre eller fem ombud.

Omdetinomavdelningensverksamhetsomradefinnsfleraregionalaenheterinom
sammamedlemsorganisation, utser dessamellansigettochtvarostberattigade
ombud.

Om medlemsorganisation saknar regional enhet inom avdelningens
verksamhetsomrade, utser de lokala enheterna for medlemsorganisationen mellan sig
ett eller tva rostberattigade ombud.

Omenmedlemsorganisationharfleranenlokalenhetinomavdelningens
verksamhetsomrade utser dessa mellan sig tre eller fem rostberattigade ombud.

Varje nationellt ansluten medlemsorganisation kan alltsa representeras av lagst fyra och
hogst sju rostberattigade ombud pa arsmétet.

Nationellt ansluten medlemsorganisationsomsaknarregional ochlokal enhetinom
avdelningens verksamhetsomrade har inte ratt att utse ombud.





Varjeregional och lokal enhet av nationellt ansluten medlemsorganisationinom
avdelningensverksamhetsomrade harrattattsandavarsittombudtillarsmétet med
narvaro- ochyttranderatt.

Tillombud fér medlem vid avdelningsarsmote kaninte utses ledamot av
Studieframjandets avdelningsstyrelse.

Anstallda inom Studieframjandet far inte utses till ombud.

§ 8 Rostberattigade vid avdelningsarsmote
Rostberattigadevidavdelningsarsmote arombudenenligt§7samtavdelningsstyrelsens
ordférandeochovrigaledamoter. Avdelningsstyrelsensaknarrostrattifraganom
ansvarsfrihet och vid val av styrelse, revisorer och valberedning.

Verksamhetschefen, den bitradande verksamhetschefen och personalrepresentanten
som adjungeras till avdelningsstyrelsen har narvaro-, yttrande- och forslagsratt.

Avdelningens revisorer, valberedning och av forbundsstyrelsen utsedda representanter
har narvaro-, yttrande- och forslagsratt.

Avdelningsarsmadtet beslutar om narvaro- och yttranderatt for 6vriga deltagare vid
arsmotet.

Rostning med fullmakt ar inte tillaten.
Vid lika rostetal avgors fragan genom lottning.

Om ombud sa begar, ska personval genomforas genom sluten omrostning.

§ 9 Kallelse till avdelningsarsmote

Ordinarie avdelningsarsmote halls arligen senast 30 april.
Avdelningsstyrelsenkallartill ordinarie arsmotesenast 1 mars. I kallelsenska
anges tid och plats for arsmotet samt antalet rostberattigade ombud fran varje
medlemsorganisation.

§ 10Motioner

Motionsratt har avdelningens medlemmar.

Motion ska vara avdelningsstyrelsen tillhanda senast 1 mars. Avdelningsstyrelsen ska
avge skriftligt yttrande over motion.





§ 11 Arsmoteshandlingar

Foredragningslista for arsmotet, motioner med avdelningsstyrelsens yttrande,
styrelsens egna forslag, verksamhetsberattelse med arsredovisning, valberedningens
forslagochrevisorernasberattelseskasenast 14dagarforearsmotetutsandastill de
rostberattigade ombud som medlemmarnaanmalt tillavdelningen.

Handlingarna ska under samma tid finnas tillgangliga pa avdelningen for ombuden.

§ 12 Arenden pé avdelningsérsmotet

Vid avdelningsarsmotet ska foljande arenden behandlas:

NS AWM~

O G R Ve )

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

26.
27.
28.

29.

Arsmotet 6ppnas

Val av ordférande for arsmotet

Anmalan av styrelsens beslut om sekreterare for arsmotet
Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare
Faststallande avrostlangd

Fraga om narvaro- och yttranderatt pa arsmotet

Fraga om arsmotets behoriga utlysande

Faststallande avforedragningslista

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning
Revisorernas berattelse

. Faststallandeavresultat- ochbalansrakning, forslagtilldispositionavfaststallt resultat

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Motioner och styrelsens forslag
Faststallande avverksamhetsplan

. Faststallandeavekonomiskariktlinjersamtekonomiskramforavdelningens

verksamhet

Faststallande avekonomisk ersattning till styrelse, revisorer och valberedning
Val av avdelningsordférande for ett ar

Faststallande avantalet ovriga ledamoter och ersattareiavdelningsstyrelsen
Val av 6vriga ledamoter i avdelningsstyrelsen for tva ar

Eventuella fyllnadsval till avdelningsstyrelsen for ett ar

Val av ersattare till avdelningsstyrelsen for ett ar

Anmalan av val av personalrepresentant och personlig ersattare som adjungeras till
avdelningsstyrelsen

Anmalanav, avforbundsstamman faststalld, arbetsordning for fortroendevaldrevisor
Val av revisorer och ersattare for ett ar enligt § 20

Anmalan av, av forbundsstamman faststalld, arbetsordning for valberedning for
Studieframjandets avdelning

Val av valberedning och sammankallande i denna enligt § 21

Valavombud och ersattare till forbundsstamma (vid forbundsstammoar)
Faststallandeavantaletombudfranmedlemsorganisationernavidkommande
arsmote enligt § 7

Justering avpersonval





30. Val av ledamoter till folkbildarpriskommittén

31. Ordet arfritt
32. Arsmotet avslutas

§ 13 Begransning av arenden

Arsmotetkanendastfattabeslutiarendensomangivitsideutsinda/tillgangliga
handlingarna enligt § 11.

§ 14 Extra avdelningsarsmote

Extra avdelningsarsmote halls efter avdelningsstyrelsens beslut eller da
forbundsstyrelsen eller revisorerna eller minst halften av medlemsorganisationerna
inom avdelningen begar det for behandling av angivha arenden.

Extra arsmote ska hallas senast fyra veckor efter det att den skriftliga begaran kommit
avdelningsstyrelsen tillhanda. Denna begaran ska innehalla uppgift om vilka arenden
somskabehandlas. Avdelningsstyrelsenskallelsetill extraarsmote skaskesenast 14
dagar foremotet.

Vid extraarsmote behandlas punkterna 1-8 och 31§ 12 samt de arenden som
meddelats ikallelsen.

§ 15Avdelningsstyrelse
Avdelningsstyrelsen ansvarar for ledning och forvaltning av avdelningens verksamhet.

Styrelsen bestar av ordférande samt sex, atta, tio eller tolv 6vriga ledamoter. Arsmotet
kan aven utse ersattare. Antalet ersattare far da vara hogst halften av antalet ordinarie
ledamoter.

Ersattare intrader i styrelsen vid ordinarie ledamots franvaro, i vald ordning.

Avdelningens godkande verksamhetschef, bitradande verksamhetschef och en
personalrepresentant deltar i styrelsens sammantraden med narvaro-, yttrande- och
forslagsratt samt med ratt att anteckna sin mening till protokollet.

Personalrepresentant jamte en personlig ersattare som adjungeras till
avdelningsstyrelsenutsesavdenfackligaorganisationsomharflestmedlemmar
anstalldainomavdelningenochmedvilkenforbundsstyrelsen hartecknatellergodkant
kollektivavtal.

Personalrepresentant och personlig ersattare som adjungeras till avdelningsstyrelse ska
vara anstallda vid berord avdelning.





Anstéllda inom Studieframjandet far inte inga i styrelsen.

Styrelsen ska faststalla en delegationsordning sa att verksamheten saval strategiskt
somoperativt kanbedrivas paett effektivtsatt. Styrelsenskavidarefaststallaen
arbetsordning for sitt eget arbete.

§ 16 Avdelningsstyrelsens sammantraden

Avdelningsstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller da minst fyra
ledamoter begardet.

Inomstyrelsenutsesviceordforande, somvidforfallavordforandenutovardennes
stadgeenliga uppgifter att kalla till samt leda styrelsesammantraden.

Styrelsenarbeslutsmassignarsamtligaledamoterarkallade ochminst halftenavde
rostberattigade arnarvarande.
§ 17Firmatecknare

Avdelningens firma tecknas av avdelningsstyrelsen eller dem styrelsen utser.

§ 18 Granskning

Forbundsstyrelsen, eller den styrelsen utser, har ratt att granska verksamhet, forvaltning
och rakenskaper i avdelningen.

Avdelningenskadelgeforbundsstyrelsendeninformation omekonomiochverksamhet
som forbundsstyrelsen begar for att kunna fullgora sin uppgift.

Denavavdelningsarsmotet utseddaauktoriseradeellergodkandarevisornochdenav
avdelningsarsmotet utsedda fortroendevalda revisorn ska delge avdelningsstyrelsen
och forbundsstyrelsen sina iakttagelser och slutsatser, i form av revisionspromemoria,
fran granskningen av avdelningen.

§ 19 Godkannande av verksamhetschef och bitradande verksamhetschef

Forbundsstyrelsen ska delta i beredningen vid tillsattning av verksamhetschef och
bitradande verksamhetschef for avdelning.

Verksamhetschefochbitradandeverksamhetschefforavdelningskavara godkandav
forbundsstyrelsen.





Forbundsstyrelsen kan, om sarskilda skal foreligger, aterkalla sitt godkannande av en
verksamhetschef samt sitt godkannande av en bitradande verksamhetschef foren
avdelning.

§ 20Revisorer

Forbundsstamman faststaller gemensam process och villkor for upphandling av
registrerat revisionsbolag for granskning av avdelningarnas rakenskaper och forvaltning.

For granskning av avdelningens rakenskaper och forvaltning valjer avdelningsarsmotet
enauktoriseradeller godkandrevisor, meden personlig, auktoriserad eller godkand
ersattare. Avdelningsarsmatet valjer arligen en fortroendevald revisor med en personlig
ersattare.

Revisionenskaskeenligt vid var tidpunkt gallanderevisionslag. Revisionsberattelsen
ska, utovervadsomforeskrivsirevisionslagen, innehallauttalandenomhuruvida
avdelningsarsmotet bor faststallabalansrakningen ochresultatrakningenoch besluta
om dispositioner av avdelningens vinst eller forlust enligt styrelsens forslag. Om revisorn
anser att balansrakningen eller resultatrakningen inte bor faststallas, ska revisorn
anteckna det i arsredovisningen.

Revisionsberattelsen ska aven innehalla ett uttalande om huruvida styrelseledaméterna
bor beviljas ansvarsfrihet gentemot avdelningen.

Omrevisornvidgranskningen harfunnitattenstyrelseledamot panagotannatsatthar
handlatistrid med gallande lagom arsredovisning eller stadgarna ska det anmarkasi
revisionsberattelsen.

§ 21Valberedning

Avdelningsarsmatet valjer valberedning bestaende av minst tre ledamoter, varav en
sammankallande.

Avdelningsarsmatet faststaller arbetsordning for valberedningen, utifran vilken den ska
arbeta.

Mandatperiodenforsammankallandeskavaraettarochforovrigaledamaotertvaar.
Sammankallande samt minst en ledamot ska valjas vid varje ordinarie arsmote.

Till ledamot av valberedning far inte utses ledamot eller ersattare i avdelningsstyrelse,
revisor eller anstalld inom Studieframjandet.





§ 22 Verksamhetsar och arsredovisning

Verksamhetsaret (rakenskapsaret) omfattar tiden 1 januari - 31 december. Den [Gpande
bokforingen ska avslutas med en arsredovisning, upprattad enligt vid var tidpunkt
gallande lag om arsredovisning.

Avdelningska,omsakravs, sarredovisadenregionalaverksamheteninklusive
ekonomisk sarredovisning.

§ 23 Ombud till forbundsstamma

Arsmotet utser ombud och erséttare till forbundsstimma. Ersattare intrader i vald
ordning.

Anstallda inom Studieframjandet kan inte utses till ombud.

§ 24 Forbundsstyrelsens mandat

Forbundsstyrelsen faststaller verksamhetsomrade, satesort och firmanamn efter
avdelningsstyrelses horande.

Sammanslagning, upplosning och nybildning av avdelning ska ske pa ett satt som
godkants avforbundsstyrelsen.

Paordinarieavdelningsarsmotesforslagkanforbundsstyrelsen beslutaomupplosning
av avdelningen eller sammanslagning av avdelningar.

Forbundsstyrelsenkan, avenmotavdelningsarsmotetsbeslut, beslutaomupplosning
av avdelningen eller sammanslagning av avdelningar.

Vidupplosning beslutar forbundsstyrelsenomhur manskaforfaramedavdelningens
tillgangar ochskulder.

Forbundsstyrelsenkan, omsarskildaskal foreligger, beslutaatttillsattaenledamot
attingaiavdelningsstyrelsenunderenperiod ommaximalt tvaar. Sadanledamot ska
hasammarattigheter och skyldigheter som ovriga ledamoter men dockinte raknas
inidetantaletledamotersomframgarav§15. Skullebehovkvarstadarefterkan
forbundsstyrelsen pa motsvarande satt tillsatta en ledamot for ytterligare en period om
tvaar.

Forbundsstyrelsen kan, om synnerliga skal foreligger, entlediga avdelningsstyrelsens
samtliga ledamoter och utse en ny styrelse som ersatter avdelningens tidigare styrelse.
Harvid far forbundsstyrelsen tillsatta en avdelningsstyrelse med farre antal ledamaéter
anvadsomfoljeravdessastadgar. Sedande skal som foranlett att forbundsstyrelsen





entledigat avdelningens styrelse upphort ska forbundsstyrelsen snarast mojligt tillkalla
ettextraarsmoteforattvaljanyavdelningsstyrelse. Fordetfallettordinariearsmote
skulle hallas under en period nar forbundsstyrelsen utsett avdelningsstyrelse ska inte val
hallas eller beslut fattas enligt punkterna 17 till 211§ 12.

§ 25 Uttrade och uteslutning

Lokalt eller regionalt ansluten medlemsorganisation som vill uttrada ur avdelningen ska
meddela detta skriftligen till avdelningsstyrelsen.

Lokalt eller regionalt ansluten medlemsorganisation som bryter mot Studieframjandets
stadgar, skadarellermotarbetar Studieframjandetsintressenkan, efterforslagfran
avdelningsarsmotet, uteslutas av forbundsstyrelsen.

§ 26 Andring av stadgar

Beslut om andring av dessa stadgar ar giltigt

- om forslaget godkants av minst tva tredjedelar av samtliga rostberattigade vid
ordinarie eller extra avdelningsarsmote

eller

- genom likalydande beslut med enkel majoritet av tva pa varandra foljande
avdelningsarsmoten. Minst ett av dessa ska vara ordinarie arsmote. Intervallet mellan
arsmotena ska vara minst tre manader.

Stadgeandring ska faststallas av forbundsstyrelsen.

§ 27 Tolkning av stadgar

Studieframjandets verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar och forbundsstyrelsen har
tolkningsforetrade mellan forbundsstammorna. Vid avvikande uppfattning om
stadgarnas tolkning eller om fall skulle forekomma, som ej forutsettsistadgarna,
kanfragananmalastillkommande forbundsstamma forbehandling. Till dess sadan
provningskettskadockdentolkningforbundsstyrelsengjortvaragallande.





Generella definitioner

Anstalld

Med begreppet anstalld avses genomgaendei stadgarna person som omfattasav
anstallningenligtavforbundsstyrelsentecknade ochgodkandakollektivavtal.

Ledamotellerersattareavforbunds-elleravdelningsstyrelsesamtledamotav
valberedning som under mandatperioden blir eller befinnes vara anstalld enligt
ovanstaende, ska till berérd enhet avsaga sig uppdraget.

Undantagnafrandennaregel arcirkelledare som omfattas av kollektivavtal och
somunder den senaste tolvmanadersperioden arbetat mindre an 10 procentaven
sammantagen arsarbetstid.

Medlemmar
Deolikamedlemsbegreppsomforekommeristadgarna.

Studieframjandets forbund
Medlemmar ar

- Medlemsorganisationerna

- Studieframjandets avdelningar

Studieframjandets avdelningar

Medlemmar ar

- Lokalaochregionala enheter av nationellt anslutha medlemsorganisationer
- Lokalt anslutnamedlemsorganisationer





Tillampningsforeskrifter

Forbundsstyrelsenharutfardatfoljande tillampningsforeskrifter till Stadgarfor
Studieframjandets forbund enligt § 33, Stadgar for Studieframjandets forbund, samt
tillNormalstadgarfor Studieframjandetsavdelningenligt §27, Normalstadgar for
Studieframjandets avdelning.

Stadgar for Studieframjandets forbund (F)
F§10

Omantaletmedlemmarunderettverksamhetsarférandrasgenombeslutom
upplosning for nybildningellervidsammanslagning, erhaller dennyaenhetenlika
mangaombudsomenligt gallande principertilldelats de upplosta/sammanslagna
enheterna under det verksamhetsar upplosningen/sammanslagningen sker.

F$§21

Grunden for att forbundsstyrelsen enligt stadgarna har ratt att faststalla
verksamhetsomrade, satesort och firmanamn efter avdelningsstyrelsens horande
utgarifranFolkbildningsradetsvillkor somstipuleraratt ”...forbundsstyrelsen arsom
mottagareavstatsbidragetytterstansvarigforattallverksamhetsombedrivsmedstod
av, och rapporteras som underlag for, statsbidrag foljer Folkbildningsradets villkor..."
Vidare finns prejudicerande beslut och organisationspraxis inom Studieframjandet som
visar att ”forbundsstyrelsen ritar kartan” for avdelningsindelning.

FS§23

Forutsattningen for att forbundsstyrelsen ska kunna godkannaverksamhetschef
eller bitradande verksamhetschef aratt den, vid varje tillfalle gallande, riktlinje for
rekrytering och tillsattning av verksamhetschef eller bitradande verksamhetschef foljts
av tillsattande avdelning. Forbundsstyrelsen kan delegera deltagandet i processen och
beredningen till forbundschefen.

Normalstadgar for Studieframjandets
avdelning (A)
A 8§19

Se ovan under F § 23.





AS§26

Eftersom forbundsstyrelsen faststéaller saval verksamhetsomrade,
satesort och firmanamn (vilka framgar av A §§ 3-4) som
avdelningsstadgan innebar det att forbundsstyrelsen ager ratt att andra
verksamhetsomrade, satesort eller firmanamn. Vid narmast paféljande
avdelningsarsmote efter ett sadant beslut verifieras och stadgefasts sadan
andring.

Forandring av verksamhetsomrade, satesort och firmanamn kan
ocksainitieras avavdelningsstyrelsen, genomenhemstallan till
forbundsstyrelsen, ellerav avdelningsarsmotet genom en
stadgeforandring vilken sedan faststalls av forbundsstyrelsen.
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FLAMMAN/ALKS

Moijligheter och'framtid® 16 mars

En mingrelkvaill for dig som identifierar dig som & 3
kvinna och som énskar inspiration kring jobb,
studier och olika vagval.i livet. .

Var arrangemangsserie Flamman Talks inleds denna kvall
med mingel, mat och inspiration kring jobb och studier.

Kviillens inspirator och foreldsare: Lyssna till Flammans bitréadande verksamhetschef Anna
Valsamidis personliga och inspirerande berattelse. Fran ett liv och en uppvaxt kantad av mot-
gangar, till upptackten av den egna styrkan fran de livserfarenheter hon fatt som tagit henne
dit hon ar idag.

Mingel: Mingla med vara inbjudna aktérer som kan ge dig branschtips och beratta mer om
studier och vagval framat. Pa plats finns representanter fran utbildningsforetag inom skon-
hetsbranchen, studie- och yrkesvagledning, folkhégskolor och féreningsliv.

Torsdag 16 mars kl. 17:00 - 19:00
Studieframjandet, Ystadsgatan 53 D, Malmé

Det bjuds pa alkoholfri dryck och mingelmat.

Anmal dig och dina vanner har:
QR-kod och lank till Google forms

Anmdlningslédnk

aaaaa

%"P‘MMP‘Q!‘ Flamman Talks &r en del av
K o Flammans verksamhet St&

A
A5, <
Repygamo®

upp Movement, som arbetar
med att lyfta unga tjejer
Studie.|. och kvinnor. Verksamheten

P finansieras med stod fran
framJandet Kronprinsessparets stiftelse.

Folj oss garna pa sociala medier
@ FlammanSFCmalmo

flammansfc







FLAMMAN mké‘

Mojligheter och framtid

—
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25 sep I kL. 1700 - 1830

Studieframjandet,
Ystadsgatan 53 D, Malmo

DJ och inspirat6r

Johanna Olofsson

Valkommen till FLAMMAN TALKS mandagen den 25 september!

PPV PYYY Y

Ar du tjej i aldern 16-29 och soker inspiration kring framtid, jobb och vigval i livet?
Missa da inte chansen.

Hor varfor Kulturskolan i Malmo behover just dig som ambassadodr och om majliga jobbtillfallen
hos dem framdver. Studieframjandet tipsar ocksa om spannande verksamheter som finns hos
dem och saklart bjuds det pa enklare mat och dryck.

Johanna Olofsson ar en av Sveriges forsta kvinnliga dj:s. Hon har spelat i stora delar av varlden,
haft klubbar i Stockholm och Goéteborg, och i Malmé drev hon under flera ar klubben Skanes
Ljudpark ihop med Jason “Timbuktu” Diakité. Johanna jobbar dven pa sin forsta musikdoku-
mentar for SVT och har arbetat som musik och kulturjournalist fér bl a Sonic och Billboard.

Johanna kommer att prata om sitt liv som frilansande journalist, dj, klubbfixare och kérprodu-
cent, och varfér det ar bra att gora saker som skrammer en.

Tid: mandag 25 september kl. 17:00 - 18:30
Plats: Studieframjandet, Ystadsgatan 53 D, Malmé

Mingel, mat och inspiration kring vigval i livet.

. Folj oss garna pa sociala medier
Flamman Talks ar en del av J & P

Flammans verksamhet Std upp @ FlammanSFCmalmo
Movement, som arbetar med

. . lamman
att lyfta unga tjejer och kvinnor. fla ansfc

Verksamheten finansieras med

stod fran Kronprinsessparets StUdIe.I. E%LFMMF
stiftelse. framjandet

K
"’?anceﬁx\“’E






Ak DU KILLE OCH VILL DU VARA MED OCH SKAPA

EN POSITIV FORANDRING FOR UNGA | DIN KOMMUN
OCH GORA DIN ROST HORD | SAMHALLET?

Studiecirkeln Killar for fordndring ger killar
och unga man mellan 13-25 ar mojlighet att
diskutera viktiga fragor och traffa Iokala
beslutsfattare for lyfta ungas roster kring
hur kommunen battre kan involvera unga.
Vi vill ta vara pa ungas férandringskraft och
framja demokrati i samhallet!

Initiativet finansieras av Allmanna arvsfonden och
drivs av ungdomsorganisationen Flamman Socialt férebyggande
centrum och Studieframjandet Skane-Blekinge i samverkan
med kommuner i Skane och Blekinge.

Studiecirkeln bestar av totalt 11 traffar. Under dessa traffar ska gruppen lar. o 3
dnna varandra, bygga gemenskap, utbyta erfarenheter och lara av varandra: q o2

Hur ar det att vara kille? - Fragor kring identitetsskapande, normer och

forvantningar kopplade till manlighet och att vara kille. ..,.-:‘ 5
Hur paverkar samhiillet dig? - Diskussioner om att ha olika forutsattningar 6

och hur sociala medier paverkar oss "'--....

Hur gor du for att ma bra? - Samtal om maende, vanskapsrelationer och hur .','.“7
vi kan hantera konflikter. .,."

Vad ér sjilvfortroende? - Samtal om vad sjalvfortroende och sjalvbild ar och e

hur vi kan hantera sjalvkritik.

En plats i vdrlden - Diskussioner om vad makt ar, om maktstrukturer i

o....
L]
oooo.....

L]
samhallet och om hur media paverkar var bild av varlden. .,:3'
Asikter och sanningar - Samtal om hur vi kan veta vad som egentligen &r fos’s

sant och hur vi kan beméta asikter som strider mot vdra egna. e ¥
Min roll i en demokrati - Diskussioner kring vad demokrati ar, ungas :I 0 %o,

Ve WVa YL vV VvV Vv Vv

demokratiska rattigheter och hur vi kan skapa férandring i samhallet med
demokratiska medel.

Om Flamman Socialt forebyggande centrum Om Studieframjandet

Flamman socialt férebyggande centrum ar en ideell Studieframjandet ar ett av Sveriges stdrsta studieférbund.
ungdomsforening i Malmoé som arbetar for att skapa Vi ar partipolitiskt och religiost obundna med ett brett
battre forutsattningar for ungas framtid. Demokrati, utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och
jamlikhet och mangfald utgér grundstenarna i all forelasningar. Varje ar samlas hundratusentals deltagare i
var verksamhet. P& Flamman har vi ett brinnande vara studiecirklar och kurser.

engagemang for barn och unga och hur vi tillsam-
mans kan paverka barn och ungas livskvalitet och

- - ' 4 e ALLMANNA Studie.|. ,
framtidsutsikter till det battre. g;gg{ ARVSFONDEN framjandlet EREMNR

o
FRegyaomc®






28 OKT KL. 10:00-29 OKT KL. 15:00

Talj en sked med SNICKQUEERI

Om  Diskussion

Information

& 20 personer har svarat

& Evenemang av Studiefrimjandet Skane Blekinge
@ Langd: 2 dagar

@ Offentlig - Alla pa och utanfor Facebook

Den 28 och 29 oktober kommer SNICKQUEERI till Skane och haller taljjuntor! Taljjuntorna riktar
sig till kvinnor, ickebinra och transpersoner som vill prova traslojd i ett tryggare rum. Teori vavs
ini det praktiska arbetet och inga forkunskaper behovs.

Under dagen far du testa att talja med yxa, bandkniv, taljkniv och skedkniv. Du far aven lara dig:

Var en far tag ps amne
“+ Forvaring

Torkning

“+ Ytbehandling
Taljgrepp

“ Sakerhet

Gora en sked

Verktyg, farskt virke och handledning av tvé ledare finns pé plats!

A Praktiskt A,
28 oktober ki 10:00 -15:00 ar taljuntan i Ystad, las mer och anmal dig har:
hitps://www studieframjandet.se/../taljjunta-med.../

29 oktober ki 10:00 - 15:00 ar taljjuntan i Malmo, Ias mer och anmal dig har:
https://www studieframjandet.se/../taljjunta-med.../
Visa mindre
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Cafétraffar for 65+ 45

Arrangér: FemNet/Seniora med samverkanspartners

Hemsida: www.femnet.se
E-mail: femnet@live.se ’tfﬁ
Vi finns pa Facebook FemNe

Lokalt ResursCentrum fér Kvinnor

Hudiem Swenska RédaKorset ﬂ g&'nmm

Inledning

Forskning visar att dldres livskvalité kan frdimjas genom att sociala métes-
platser skapas, dér aldre kan deltaga i inspirerande aktiviteter, knyta nya
bekantskaper och vidga sina nétverk.

| syfte att framja livskvalitén for aldre skapade FemNet, ResursCentranat-
verk for kvinnor i Malmo, projektet Gott liv! Cafétréffar for 65+, med medel
fran Socialstyrelsen och med Studieframjandet och Réda korset, Malmo-

kretsen, som samverkanspartners.

FemNet ar en ideell férening, vars syfte ar att starka
kvinnors stallning i samhallslivet, pa arbetsmarknaden och i
foretagandet. Speciellt fokus ligger pa kvinnors

moten stad/landsbygd, synliggérande av kvinnors

kulturarv, lokal utveckling och integration.

Inom FemNet finns natverket Seniora, for kvinnor
”i den tredje aldern”. Seniora har arrangerat berattarkvallar
samt samverkat kring motescaféer for aldre, Livscaféer.

Gott liv! Cafétréaffar for 65+ fylldes med inspirationsféredrag och samtal.
Det blev sex traffar a 2,5 timmar och tva studiebesok under projekttiden
augusti — december 2022. Antalet deltagare var begransat — fér samtalens
och dialogens skull. Cirka 25 deltagare deltog i samtliga traffar. Alder: Fran
65 till 87 ar. Saval kvinnor som man bjods in.

Projekttraffarna innehdll saval social samvaro (samtal, fika, lara-kéanna-
dejting) som nyttig information/redskap att hantera sitt aterstaende liv.

Vi visade pa "det goda livet” — hur man kan behalla sin halsa sa lange som
mojligt och ha ett friskt, meningsfullt, aktivt och gott liv. Vi informerade om
féreningar, natverk och organisationer som man kunde ga med i eller dar
man kunde agna sig at ideellt arbete/frivilligarbete — for sociala kontakter,
for att agna sig at nagot meningsfullt och fér att kanna sig behévd. Sist-
namnda for okad livstillfredsstallelse och som skyddsfaktor for den
psykiska halsan.






Vilka slags moten efterfragar seniorer?

Vi borjade med att ga ut till olika facebookgrupper for deras hem, och kanske lasa eller bara prata med. Det ar
seniorer och fragade efter forslag pa lyckosamma och oerhort ensamt for aldre. Ta med tidningar eller bocker och
nyttiga moéten for 65+:are. Manga pensionarer tycker lamna. Baka en kaka och ta med en termos kaffe. Hjalpa till
att ensamheten ar svar att bara. Vilka motesbehov att skriva brev kanske. Jag tanker pa hur mycket jag gjorde
finns? for min mor — och de som inte har nagon slakt eller hjalp
Det kom manga och olika svar. Flera "likes” fran sjalva. Ogon och hander forsvagas och inskrankt rorlighet.
andra fick forslaget att hantera datorer och mobiler Det kan vara en positiv sak att géra nat for dem.”
men aven forslag om att bara traffas och umgas,
kultur, teater, underhallning, bussresa, ga pa bio, "Speciellt kvinnor i den tredje aldern ar en stor grupp av
fika... En seniorcoach/livscoach for aldre hade varit tysta roster i allmanhet i vart samhalle. En grupp som
bra, likasa information fran aldreombudsmannen, om behodver ta sin rattimatiga plats och synas mycket mycket
seniorboende, att bryta vanor, ego-féredrag, "nar mer. Detta eftersom oréattvisorna forféljer oss fran vaggan
minnet sviker”, speeddejting, goda exempel fran till graven. For att inte tala om de oanstandiga pensionerna
pensionarsforeningar, teater for aldre, forebilder, m m. for manga kvinnor. Hur ar den aldre kvinnans status idag i

"Att besOka aldre ensamma pa aldreboende eller i varldens mest jamstallda land som Sverige anses vara?”






Inbjudan och program

Inbjudan till cafétraffarna gick ut i bérjan av september, via

FemNet, via Studieframjandet och via Réda Korset, mailades till en del PRO- resp SPF-féreningar
och lades ut pa alla métesplatser for seniorer i Malmo. Slutligen annonserade vi om cafétraffarna
pa Facebook.

‘ol iy Qe
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Cafétraffar fdr 65+ S L (oot

PROGRAM

Cafétraffar for dig som ar 65+ ) o
Gott liv! Cafétriffar for 65+

Vad hinder nidr man dldras? Vad: Vi bjuder pd eftermiddagsfika Férutom programpunkterna nedan ingdr fika, samtal och dialoger.
Hur kan man som 65+ skapa sig wvarannan tisdag med firedrag och Am.l‘;téilan till serien med cafétraffarna obligatorisk. Begransat antal deltagare. Ingen
en 54 halsosam, meningsfull och samfal. Det blir en serie pi 2I‘.‘(I)%(lal.: Studieframjandet, Ystadsgatan 53, Malmé.
positiv tillvare som méjligt? - sammanlagt sex triffar med ofika
Vi villkomnar sivil kvinnor Informatdrer/forelizare om VARMT VALKOMNA!
som mén till en serie cafétriffar hilsosamt dldrande, om boende
for inspiration! och ekenomi, seciala natverk,

Vi inleder traffarna tisdagen den 27
seprember ki 14 - 16.30 med fredrag
av professor Bodil fJdnzson, som ar
farfattare tll Jskilliga bicker, bl a Tio

| tenkar om tid, Ndr harisanter flyttar sig
= oft bli gommeal § ay tid, Hjdlper
medicimen, Tie tankar am mad, mom, och
soen i es mingfald priser och
utmekrkelser.

Nir och Var? Sex tisdags-
eftermiddagar kI 14 - 1630 med

birjan den 27 september. Lokal: Wﬂﬂhﬁlﬁ'ilﬂﬁi B o
Sudiefrimjandets aula pd (studiciamjandet se]} (Ingen kos v
Ystadsgaran 53 | Malm. dehiagande.)

Varmt vilkommen!

Vi samverkar med

Stuctie MR
framgandlet

i B G

sociala medier, stod och rid m m.
Dessutom treviga samtal med
andra deltagare.

Arrangbr: FemNety/Seniora, med
samverkanspartners.

Vill du deltaga i cafétriffarna?
Information och anmilan
[obligatorisk): FemNet tel 070-
T494028 eller via emall emnct@livese
senast den 18 september 2022 Du kan
ocksd anmila dig via Studiefrimjandet,

Hermiida: waw lemnetse

Fembet ir eit ResursCestrankovesh i3 kvismor § Maisd
[E-mail femnet@livese V1 fnas pl Facebook

Tisdagen den 27 september kl 14 - 16.30
Att leva livet hela livet - Professor Bodil
Jénsson, forfattare till atskilliga bocker och
som fatt en mangfald priser och
utmarkelser.

Tisdagen den 11 oktober kl 14 - 16.30
Vad kan kommunen gora for oss
seniorer? - Annika Kron-Larsson,
dldreombudsman/seniorradgivare, Malmo
Stad.

Nagra ord om Framtidsfullmakt - Ann-
Magreth Albin

Fran argentinsk tango till dagliga
vandringar i Alnarpsparken - Margareta
Westergdrd, sociolog och forfattare, berattar
om hur en ny tillvaro 6ppnade sig och vilka
vinster det medférde

Tisdagen den 25 oktober kl 14 - 16.30
Det dr aldrig for sent att investera i sin
hilsa. - Ann-Kristin Ohlsson, sjukskéterska,
Malmé Stad.

Hur vill du bo som senior? - Amanda
Lundkvist, Malmé Stads Bostadsradgivning

Tisdagen den 15 november kl 14 - 16.30
Alla har ett liv vart att berittas. Om
vardagliga samtal och livsberattande -
Birgitta Hult, storyteller

Stu:ie”

frémjandet

Malmskrstuen,

Svensko Rado Korset

Vilket stéd kan jag fia som anhérig? Karin
Skogmark, anhorigkonsulent Malmé Stad
Litteratur: Sasongens nya bocker.
Boktips, levererade av Charlotte Hogstrém,
bibliotekarie, Kirsebergs bibliotek, som
ocksa informerar om: Vad kan vara
bibliotek serva dig med?

Tisdagen den 22 november kl 14 - 16.30
Att engagera sig och att fylla sitt liv med
mening - Inspiration och méjligheter -
Organisationer/féreningar om sina resp
verksamheter

Tisdagen den 6 december kl 14 - 16.30
Iconic Boomers, ett band med éldre
deltagare, startat ur Spela For Livet,
framtrader med Rock 'n Roll och 60-
talsmusik och berattar om hur man startar
en cirkel hos Studieframjandet.

AKktivt och hilsosamt dldrande: "Att bli
gammal i den nya verkligheten” - Susanne
Iwarsson, professor i gerontologi, som
nyligen forarats Nordens storsta
gerontologipris.

Uppfoljning: FemNet/Seniora, Roda Korset,
Studieframjandet.
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Start: Cafétraff tisdagen den 27 september

Att leva livet hela livet — Foredrag av professor Bodil Jénsson, Fika med bordssamtal/Bikupa
forfattare till atskilliga bocker och som fatt en mangfald priser och
utmarkelser. Diskussionsfragor:
Bodil Jonsson har forfattat bocker som Gott om tid, Guldkorn, . Vad ar dina spontana tankar om féredraget?
Nar horisonten flyttar sig — att bli gammal i en ny tid, Leva livet hela . Var det nagot speciellt som sagts som du tar med dig hem och
livet, Tid for det meningsfulla. funderar vidare pa?
. Hur upplever du tiden? Nar gar den snabbt eller langsamt?
. Har din upplevelse av tiden férandrats under ditt hittillsvarande liv?

Beratta varfér om den har férandrats.
Nar larde du dig senast nagot nytt? Beratta garna vad det var.

Efter 5 — 10 minuters bikupesurrande vid de olika borden skedde 6ppen
redovisning och dialog med hela gruppen.

2 L
VR

(¢ detsmeningsfulla

Baodil Jansson





Nagra tankar om foredraget — redovisning av gruppsamtalen

Ett engagerat framférande — oerhdrt intressant.

Manga tankestallare...

Varje dag ska det finnas ett AHA! Man maste vara nyfiken!

Gladje — over att vi far nya hjarnceller hela livet!

Lattlyssnat

Tiden gar fortare ju aldre man blir

Varje dag lar jag mig ngt nytt...Det tar aldrig slut. Det finns massor
for mig fortfarande att lara

Bodils féredrag var ju rena coachingen!

En vitamininjektion.

Trollbunden!

"Fran borjan agde jag tiden
Omedveten om den

Nu ar jag

Medveten

Och tacksam

Sorgsen”

”Vad vet du om dina bordsgrannar?” Lara-kdnna-dejting.
Sex minuters speeddeijting.

Vi hade forberett exempel pa fragor till bordsgrannen:

Hur ser en perfekt dag ut for dig?

Ditt favorit TV-program?

Vad gor du nar du inte har nagot att géra?
Vad gor dig glad?

Vad har du fér drémmar?

Vad 6nskar du dig for framtiden?

Vad vill du férverkliga?

Din favoritbok?

Har du nagot husdjur?

Nar larde du dig senast nagot nytt?






Cafétraffen tisdagen den 11 oktober ——

Vad kan kommunen goéra for oss seniorer?
Annika Kron-Larsson, aldreombudsman/ seniorradgivare, Malmé Stad

Hemsida: https://malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Stod-till-aldre/
Aldreombudsman-och-seniorradgivare.html

Seniorradgivaren finns till for stadens aldre. Hon ger rad och information
om den service som staden erbjuder de aldre, men informerar ocksa om
deras rattigheter. Det galler framfor allt fragor kring halsa, vard och
omsorg. Hon kan ocksa vidarebefordra aldres problem, behov och
funderingar till tjfansteman och politiker for behandling i ndmnder. Vad kan
vi inom vard och omsorg bli battre pa? Vad kan vi bli tydligare med? Hur
ska aldres perspektiv synliggdras i utvecklingen av stadens verksamheter?
Det som ofta lyfts fram har varit boende-, trygghets- och anhérigfragor,
forutom fardtjanstproblem.

Nagra ord om Framtidsfullmakt - Ann-Magreth Albin

Ann-Magreth Albin (65+) ar en eldsjal i Svedala kommun, dar hon blivit
utsedd till arets Seniorinspirator. Framtidsfullmakt ar ett avtal dar man
anger vem som far fatta beslut fér en och ta hand om ens arenden om
man i framtiden inte kan gora det sjalv; om man t ex skulle rédka ut fér en
olycka eller om man av olika skal inte kan fatta egna beslut och ta hand
om sina egna arenden.






Fika, mingel/speeddating

Fran argentinsk tango till dagliga vandringar i Alnarpsparken -
Margareta Westergard, sociolog och forfattare, men ocksa en av del-
tagarna, berattade om hur en ny t illvaro éppnade sig for henne under
pandemin och vilka vinster det medférde saval fysiskt som psykiskt. Hon Det har kommer jag att ta till mig fran dagens cafétraff:
upptéckte Alnarpsparken och utvecklade en ny hobby: fotografering. Som
kronan pa verket skapade hon boken "Fran argentinsk tango...”

Nagra enkatsvar 11 oktober 2022

Massor av inspiration...
Vikten av framtidsfullmakt

Projektledaren tog fram exempel pa seniorer som forebilder, kvinnor Naturen som kraftkalla
som man, bade datida som nutida. Seniorer som t ex gjort upptackter eller

som forfattat sent i livet; seniorer som gjort nagot med och av sin alder- Oofimi  alidien il g
dom. Aldre kan! ptimismen och gladjen till morgondagen.

Samvaron med andra

Informationen om Malmés aldreomsorg
Slutligen blev deltagarna ombedda att besvara enkatfragor, vilka

besvarades anonymt. . . )
Hur var lara-kanna-dejten?

Tva harliga manniskor att inspireras av —
Mycket intressant. Garna mera av det.
Mycket positivt!

Det var verkligen givande och trevligt! TACK!
Bra verktyg att "lara kdnna” —

Kul — vi fick fin kontakt.

Mycket snack spontant

Mycket positivt och givande

Alltid trevligt och roligt att lara k&nna andra kvinnor






Extra cafétraff tisdagen den 18 oktober

Blommor och sprakande hostfarger i Alnarpsparken.
Med kameran som fdljeslagare.
Fotovandring. Ciceron: Margareta Westergard (en av deltagarna,

och forfattare till boken om Alnarp.)

Vi gick fran bjorkskogen genom bambuskogen och lignossortimentet
till nackrosdammen nara Alnarps slott. Vi vandrade och fotograferade
under tre timmar, sa fikastunden efterat var valkommen.






Cafétraff tisdagen den 25 oktober

Det ar aldrig for sent att investera i sin hdlsa Ann-Kristin Ohlsson,
sjukskoterska, Malmo Stad.

Ann-Kristin Ohlsson informerade bl a om féda, dryck, motion — Lakemedel
och om att ha kontroll éver sin medicinering — Fallolyckor - Ensamhet ar
ett stort problem for aldre — Malmo stad erbjuder alla som fyller 80 ar ett
hembesdk med halsoframjande samtal.

Fika. Fragor till foredragshallaren. Bikupa kring hdlsoféredraget.

Fran attestupan till trygghetsbostader. Kort inlagg av projektledaren.
Om attestupan, som troligen ar en skréna. Om undantagsstugor, fattig-
stugor, rotegang och fram till vara moderna seniorboenden. — Det finns
2,3 miljoner pensionarer i Sverige. — | Malmo ar pensionarernas andel
15,2 % (2018). — Malmo stad rankas sist i en kartlaggning betr Sveriges
basta kommun for aldre att bo i!

Hur vill du bo som senior? Amanda Lundkvist, Malmo Stads
Bostadsradgivning

Om olika varianter av boenden for seniorer, fran 55+, och med olika grader
av service. Trygghetsboende — med mer service — finns for aldersgruppen
70+,

Hemsida: https://malmo.se/Bo-och-leva/Bygga-och-bo/Hitta-tomt-och-
boende/Bostadsradgivning.html

Nina Wiander (deltagare) berattade om Halvslaget, seniorboende (MKB)
for 65+, dit hon nyligen flyttat. Hon prisade den gemenskap som finns
(studiecirklar, bokklubb m m) och avslutade med att Iasa sin dikt
"Stjarnorna pa Halvslaget” som framférdes pa boendets invigning.

Bilder: Ann-Kristin Ohlsson
— Amanda Lundkuvist.






Nagra enkatsvar den 25 oktober

Det har blev jag inspirerad av i dag:

Bra info av Ann-Kristin, halsa, lakemedel, naringsbehov

Viktig bostadsradgivning av Amanda

Inspirerande information, tog till mig mycket

Viktigt med information om lakemedel...

Kost- och motionsrad (flera svar) -

1. Kost & motionsrekommendationer! 2. Anvandning av mediciner!
Varningar for kombinationer av olika mediciner! 3. Informationen om

olika boendeformer

Det har kommer jag att ta till mig:

Flera svar menade att de tog till sig om: Viktigt med aktivitet —
Bostadsinformationen - Kosten och motionen, friskvard! - Bl a om
lakemedel. Kolla m behandlande lakare. Biverkningar....Rdra sig mer
Att ta tag i mitt valbefinnande &nnu mera...

Inspirerad av fragor om halsa och motion

Lokalt Rest

Fem N@
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Cafétraffen tisdagen den 15 november

Presentation. Varje deltagare presenterade sig denna gang infér hela
gruppen. For att fa en litet intressantare touch foreslog vi att man kunde
t ex namna nagot om vilken typ av bocker vederbdrande laser eller vil-
ken bok som man ev laser just nu, eftersom cafétraffen handlade om bl
a litteratur. Det var stor variation — ingen namnde samma bok. Det var en
litteraturintresserad grupp!

Alla har ett liv vart att berattas. Om vardagliga samtal och
livsberattande.
Birgitta Hult, storyteller och skapare av beréttarklubben Agir.

Birgitta Hult vill uppvacka berattarlusten; det muntliga berattandet. Hon
lockade deltagarna att samtala och beratta fér varandra vid borden —
berattelser om vara modrar och formddrar. Hon kom ocksa in pa proble-
men om att vara anhdrig till dement person.

Direkt efter foredraget initierades en studiecirkel i berattande, med
6-7 deltagare.

Vilket stod kan jag fa som anhorig? Karin Skogmark, anhérigkonsulent,
Malmé Stad. | Malmd stad finns anhoérigkonsulenter som erbjuder stod till
anhoriga. Man kan vanda sig dit om man har fragor kring sin situation, vill
ha stdd, rad eller traffa andra anhériga i samma situation. Man kan ocksa
fa avlastning i vardagen.

Hemsida: https://malmo.se/Anhorigstod.html

Det finns tva anhorigféreningar i Malmé: Malmé anhdérigférening maf-
malmo.se och Anhdrig i Malmé Anhorig i Malmé — Anhdrigas Riksférbund
(anhorigasriksforbund.se)

Fika, bordssamtal.

Litteratur: Sasongens nya bdcker. Boktips, levererade av Charlotte
Hégstrém, bibliotekarie, Kirsebergs bibliotek, som ocksa informerade om:
Vad kan vara bibliotek serva dig med. Charlotte tipsade om bl a "Andra
sidan manen” (Mari Jungstedt), "En flickas memoarer” (Annie Ernaux),
"Min skolfréken ska vara ett frimarke” (Bjorn Ranelid), "Djavulsgreppet”
(Lina Wolff).

Det finns 13 bibliotek i Malmd, som aven servar invanarna med annat
an att "bara” lana ut bocker 6ver disk. Det finns magjlighet att lana e-bdcker
och aven ljudbdcker, bdcker med storre typsnitt for synskadade, det finns
olika databaser for tidningar och for slaktforskning, m m. | vissa fall kan
biblioteket komma hem till en med bdcker.

SeniorNet ar pa Stadsbiblioteket en gang i veckan och lar 55+:are mer
om den digitala varlden.

Hemsida: https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Biblioteken/Vara-bibliotek/
Stadsbiblioteket.html






Eget skrivande. Deltagare Nina
Wiander (bild) berattade om sitt eget
skrivande om kvinnor under andra
varldskriget och om det positiva som
skrivandet hittills medfort foér henne.

Att skriva sina livsberattelse, sina
”memoarer” (projektledaren).

Det finns nagra poeter bland delta-
garna, men bara nagot fatal som har
tecknat sin livsberattelse. Alla har
nagot att beratta! Allas liv ar
intressanta och varda att berattas
om, i synnerhet for barn och barn-
barn. Det ar ett satt att gbra avtryck,
men i och med skrivandet bearbetar
man ocksa sitt liv — vilket kan bli en
intressant och utvecklande
process....Det finns kurser och
cirklar i att skriva sjalvbiografiskt,
men for det mesta: det ar bara till att
bdrja! Det ger sig sen...

Nagra enkatsvar pa cafétraffen 15 november 2022

Det har blev jag inspirerad av i dag:

Nyttig info om vad man kan fa hjalp med pa biblioteken
Boktips (manga svar)

Att vi alla har nagot att beratta, sin livsberattelse
Skriva mitt liv

Lasa nya bocker

Mycket givande traff

Det har kommer jag ta med mig/skulle jag vilja
utveckla mer for egen del:

Nyttig info om hjalp pa biblioteken

Info om anhdrigférening (flera)

Informationen om anhérigstod av Karin Skogmark
Skriva livsberattelse

Delta i en studiecirkel

Oppenheten i gruppen

Moten om vara liv som kan generera i ett skrivande
Mycket trevliga sammankomster

Dynamiskt, har inget annat att dnska

Bra sammanhallning i gruppen, man kan samtala med varandra, bra
grupp

Bra @mnen, allt ar intressant...






Cafétraffen tisdagen den 22 november

Att engagera sig och att fylla sitt liv med mening — Inspiration och
mojligheter. Organisationer/foreningar om sina resp verksamheter.

Projektledaren: Pensionering innebar tidigare att man “drog sig tillbaka”
— engelska "retirement”..... Manga betraktar dock numera den har fasen i
livet som en fantastisk mojlighet att fa agna sig at aktiviteter och intressen
de tidigare inte haft tid for. Att engagera sig ar viktigt for valbefinnandet,
inte minst vad galler hjarnan...

| en pensionsstudie stalldes fragan: Vad far dig att kédnna att livet ar
meningsfullt och viktigt? Det sa gott som enhetliga svaret blev "att fa bidra
med nagot och hjalpa andra”. Att kanna sig behdévd ar viktigt!

3 750 000 personer arbetar ideellt i Sverige med sammanlagt 676
miljoner timmar per ar. Manga aldre bar upp féreningslivet.

Vi hade bjudit in organisationer som

. Studieframjandet www.studieframjandet.se

. Projekt Sammanstrala, aktiviteter for aldre i ABF:s regi
https://www.abf.se/malmo/sammanstrala

. Réda Korset — https://www.rodakorset.se/ort/skane/malmo-stad/

. FemNet www.femnet.se

. Organisationen Drivkraft Malmd Drivkraft - Ideell forening -
Drivkraft (drivkraftideell.se)

. Malmé Stads Métesplatser for seniorer https://malmo.se/
Motesplatser-for-seniorer.html

. Visneti - ett samarbete mellan Malmdé Stad, ABF Malmd och

Malmdokretsen av Rdda Korset for att motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre.






Samtliga organisationer hade broschyrer med sig, som
delades ut till intresserade.

Visneti har gett ut en broschyr, "Verksamheter for dig som ar
aldre och soker gemenskap”. Broschyren informerar om sta-
dens motesplatser for seniorer, om ideella organisationer och
foreningar, friskvard, Malmo stads tjanster, trossamfund, m fl.
Flera andra viktiga organisationer for 65+ var ocksa bjudna
men avstod av olika skal fran att narvara.

Malmo Stads motesplatser for seniorer hade besokts av
enbart en handfull av vara deltagare, lika manga ungefar ar
med i pensionarsorganisationerna SPF resp PRO.

Diktupplasning: Deltagaren Birgitta Hedenlund Righetti
(bild) Iaste upp ett par av sina dikter, naturlyrik.

Fem N@

Lokalt ResursCentrum for Kvinnor





Cafétraff tisdagen den 6 december

Iconic Boomers, ett band med aldre herrar, startat ur Spela for Livet,
framtradde med Rock n roll och 60-talsmusik och berattade om hur man
startar en cirkel hos Studieframjandet.

Aktivt och halsosamt aldrande: ”Att bli gammal i den nya
verkligheten”. Susanne Iwarsson, professor i gerontologi vid Lunds
Universitet (bild nedan). Vi fick veta: Gerontologi = laran om den friska
alderdomen - Manga som gar i pension har en stor del av sitt liv framfor
sig — hur anvander man den tiden? — Om alderism: Hur framstalls aldre i t
ex media, pa bilder och illustrationer? — Om bl a robotar (tillsyns- och
hemhjalpsroboten Giraff och sallskapshunden Caro). — Sjalvkdrande bilar
inom fardtjansten? — Inom aldreomsorgen ar under 10 % utbildade inom
yrket — 20 % av de aldre anvander varken dator, surfplatta eller mobil; det
baddar for ett utanforskap — Tekniska produkter ar manga ganger kanske
inte sa anvandarvanliga; ovanligt med anvandarstudier — De aldre ar en
stor och vaxande konsumentgrupp...

Fika. Gruppsamtal/bikupesamtal.

Bordssamtalen — och aven enkatsvaren efterat - mynnade ut i att det var
ett inspirerande och tankevackande féredrag. Musiken var inspirerande,
och det togs spontant fram férslag att bilda ett tjejband. Nagon foéreslog
ocksa studiecirkel om alderism.






Nagra enkatsvar — slutenkat - cafétraffen 6 december 2022

Hur har du upplevt cafétraffarna éverlag?
(Upplagget, foredragen/informationen, fikat, m m)

En blandning s& skon, for den som ar gron — for info vi fatt i stora matt — sa vart
fortsatta liv blir mindre gratt

Mycket positivt, informativt, upplysande (manga svar)
Upplagg!

Valdigt goa mackor och gott kaffe.

Harlig samvaro med andra. Nya kontakter.

Mycket trevligt, socialt, informativt

Alla ar eniga vid det har bordet att traffarna var valdigt givande.
Mycket intressant information om relevanta amnen. Har fatt allmant 6kad
kunskap om vad som galler for aldersgruppen.

Det har varit inspirerande och oerhort trevligt och larorikt

Inspirerande och trevligt med gott tilltugg. Forelasarna inspirerade oss.

Vilken foreldsning eller cafétraff gav dig mest? Motivera.
Det var jamnt lopp mellan de olika cafétraffarna. Eller, som nagon uttryckte det:
Alla traffar har givit mig nagot speciellt viktigt!

Alla férelasningarna gav nagot!

Alla férelasningarna varit bra! Bra upplagg (gruppsvar fran bord med 5 deltagare)

Det har har jag blivit inspirerad av/fatt ut av traffarna och
samvaron med andra

Allmant inspirerad!!!

Bra forelasare — kvalificerade!

Ang det sociala: Mycket trevlig samvaro med andra! Traffat nya vanner —
Trevligt séllskap - Att tréffat nya manniskor (flera svar) — Samtalen med nya
bekantskaper och variationen av amnen/teman vid traffarna

Trevligt att tréffa andra och ha nagot att se fram emot — Valdigt viktigt att ha
knutit intressanta fina vanskapsband!

Kunskap om framtidsfullmakt. Nytt for mig.
Infon om FemNet

Hur upplevde du det sociala pa cafétraffarna?
(diskussioner, lara-kdnna-dejtingen o d)

Positivt (flera svar) — Bra. Smatrevligt! (flera svar) — Traffat manga trevliga
kvinnor

Tror flera blev bekanta med kvinnor de inte traffat innan.

Att personligen alltid varit full av nyfikenhet och positivt intresse vid métet med
“nya personer” — har det varit oerhort givande!

Jag skulle vilja fortsdtta med traffar av nagot slag och i
nagon form. Ge garna exempel pa vad och hur

Svaren signalerade att man ville fortsatta med liknande traffar, med olika
foredrag, eller som studiecirklar, t ex om berattande, om skrivande som process,
bokklubb, musik, teknik/digitala bilder, m m. Man vill veta mer om Hélsa och
aldre manniskor, Malmés aldreomsorg och mer tid till samtal och delade
berattelser om vara liv...

Referensgruppen: "Manga vill ha en fortsattning.
Det ar en ny rorelse som startats! En retrororelse. ”






Extra cafétraff med studiebesok

tisdagen den 13 december

Studiebesok hos Tuppen, en av Malmé Stads moétesplatser for seniorer —
den storsta och den med flest programpunkter och studiecirklar. En del av
dessa arrangeras av andra organisationer, som PRO, SeniorNet m fl.
Innehallet i programmen pa moétesplatserna sker ofta i samrad med be-
sOkare pa olika satt, via aktivitetsrad, forslagslador eller att bestkarna helt
enkelt kommer med forslag. Man soker volontarer till olika verksamheter.

Projektledaren inledde med kort aterblick pa olika foreteelser som
alderism, aldrandets mdjligheter, kvinnor 65+ som forebilder...

Pensionarer ar den mest ensamma aldersgruppen enl SCB. Hur kan vi
atgarda ofrivillig ensamhet hos gruppen? Dialog féljde.

Aktiv aven efter 65. Nina Wiander, Siv Heurlin, Birgitta Hedenlund
Righetti om sina aktiviteter efter 65, med inslag av livsberéattelser.

Efter cafétraffen fanns majlighet att ata lunch pa Tuppens restaurang och
aven att deltaga i den allmanna musikunderhallningen.






Vad blev det for resultat? Och vad
gor vi nu?

Deltagarna har funnit métena mycket positiva och givande. De har fatt
kunskap, har inspirerats, tagit till sig, de har fatt stérre natverk och nya
bekantskaper. | forekommande fall har de ocksa slussats vidare till
andra organisationer och natverk. Flera deltagare har uttryckt 6nskemal
om fortsattning pa cafétraffarna. "Valdigt viktigt att ha knutit intressanta
fina vanskapsband.”

En berattarcirkel bildades och ABF:s projekt Sammanstrala fick nya
deltagare till sina aktiviteter. Studieframjandet har fatt kontakter, cirklar/
kurser i kérsang och tjejband har féreslagits, men ocksa cirklar i att skriva
sin livshistoria, m m. Intresse visades for volontararbete hos nagra av
organisationerna.. FemNet fick nya foljare pa sin facebook.

Fortsattning?

Kan FemNet/Seniora driva liknande cafétraffar i fortsattningen? Kan nagon
form av cirklar, traffar eller studiebesok arrangeras? FemNet/Senioras
styrelse har beslutat att till en bérjan bjuda in deltagarna till en uppfolj-
ningstraff i slutet av januari/bérjan av februari.

Facebookgruppen Seniorer i Malmé utvidgas till att omfatta aven évriga
65+:are i Malmd, med syfte facebookvanner, nyheter for aldersgruppen
och dialoger.

Mixen av (intressanta) féredrag och dérpa féljande dialog/diskussion i
mindre grupp, ddr man har méjlighet resp vagar hdja sin rést, dar man blir
sedd och lyssnad pé kan vara ett bra koncept.

Varmt tack till vara samarbetspartners! Och lika varmt tack till vara
deltagare!

For oss i FemNet har det varit en intressant, rolig, larorik och givande
projekttid!






Projekt Gott liv! Cafétraffar for 65+

Referensgrupp: Nina Wiander, Margareta Liljegren, Siv Heurlin,
Liisa Stahlberg, Irmeli Fohiman.

Styrgrupp: Viia Delvéus och Bodil Nilsson fran FemNet/Seniora.

Maria Rahm fran Rdda Korset. Olivia Malmqyvist fran
Studieframjandet. Marta Bergkvist fran Studieframjandet
hanterade det praktiska vid cafétraffarna, speciellt ljus- och
ljudanlaggningen.

Projektledare: Viia Delvéus (ordf), FemNet/Seniora.

Samverkanspartners: Studieframjandet och Réda Korset,
Malmokretsen.

Med medel fran Socialstyrelsen.

Malmo, i december 2022
Styrelsen for FemNet — Lokalt ResursCentrum for kvinnor

Viia Delvéus, ordférande/projektledare
www.femnet.se

femnet@live.se

FemNet finns pa Facebook. Sa aven Seniorer i Malmo

Foto: FemNets styrelse. Fotograf: styrelsemedlemmen Annette Pettersson, Noranga Produktion.

FemNe 1‘tﬁ

Lokalt ResursCentrum for Kvinnor







Varfor hander det har mig igen? - En
forelasning om anknytning och
relationsmonster

Under hosten 2023 kommer KBT-terapeuten Charlie
Lundstrom halla tva forelasningar om anknytning och
relationsmonster i samarbete med Studieframjandet.

Forelasningen kommer bland annat ge svar pa fragor
som:
e Vad innebar en otrygg anknytning?
e Hur paverkar det vara nara relationer?
e Hur kan man skapa nya, trygga anknytningsmaonster
som vuxen?

Datum for forelasningen

31 oktober kil 18:00-20:00, Lund
FAlj QR-koden for mer information:

11 november ki 13:00-15:00 i Malmo
FOlj QR-koden for mer information:

i%"m Studie .‘.

framjandet






Vad ar du nyfiken pa?

Studie.|.

framjandet




framjandet

'RANSFORMING LIVES IS OUR DEVOTIO|




ORDERBEKRAFTELSE BONNIER
Mobilkampanj hésten 2023 NEWS

Bonnier News AB,5590800917 — Studieframjandet Skane-Blekinge,8370003983

Orderdetaljer Pris (SEK)
Ordernummer 6622302 Orderdatum 2023-08-08 Brutto 36 100.0 kr
Kampanjstart 2023-08-14 Var referens Anna Morin Rabatt -18 100.0 kr
A . Studieframjandet Er referens Carita Lott Netto 18 000.0 kr
nnonsor Skane-Blekinge ; P ; S ArcAtN
9 Materialkontakt digitalt Carita Lott Byraersattning 0.0 kr
Kund nr 1332481 Moms 4 500.0 kr
Fakturaadress FE 57.4 Netto total 18 000.0 kr
Kund-id: PFR1024 ) ]
105 69 STOCKHOLM Netto total (inklusive moms) 22 500.0 kr
SE
E-post pfrO000@tps.banctec.se
faktureringsadress ' '
Orderrader Digital
Produkt Startdatum Slutdatum Antal Enhet Gross/unit Netto/enhet Rabatt Netto
BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-08-14 2023-08-20 70000 CPM 190 93 -6800 6500.00
Produktionsmetod: Fardigt material
BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-08-28 2023-09-03 35000 CPM 190 97 -3250 3400.00
Produktionsmetod: Fardigt material
BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-09-11 2023-09-17 45000 CPM 190 96 -4250 4300.00

Produktionsmetod: Fardigt material

BN | HDSyd | Sydsvenskan | ROS - Mobil - 8 - CPM 2023-10-09 2023-10-15 40000 CPM 190 95 -3800 3800.00





Produktionsmetod: Fardigt material

Villkor och materialspecifikation

Genom denna orderbekréftelse bekréaftar Annonséren att denne har tagit del av och accepterar materialspecifikationen samt villkoren fér annonsering, avbokning, datapolicyn och, i
féorekommande fall, de sarskilda villkoren for spel-, alkohol-, lakemedelsannonser. Vid var tid gallande versioner finns pé https://annons.bonniernews.se. Annonséren accepterar att
endast anvanda de tredjepartsaktérer som ar tillatna i samband med annonsering och matning av kampanjer pa Bonnier News plattformar. Vid var tid tillatna aktérer finns
publicerade pa https://gdpr.bonniernews.se/annonsering.

Om Annonsdren avbokar en order for influencer-kampanj, produktion, ibladning som kréver plastning efter att orderbekréftelsen blivit bindande har Bonnier News rétt att debitera
fullt avtalat pris for att tdcka eventuella kostnader och arvoden.

Denna orderbekraftelse, inklusive ovan angivna villkor, ar bindande mellan parterna savida Annonsoren inte invant inom tre (3) arbetsdagar fran utfardad orderbekraftelse.

Tack for er bestallning!
Anna Morin
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Vad ar du nyfiken pa?

Hos oss hittar du hostens kurser.

Studie .‘.

framjandet

studieframjandet.se
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KURSPROGRAM

SKANE-BLEKINGE HOSTEN 2023

Det tillkommer fler kurser under hosten och pa var
hemsida hittar du alltid det som ar aktuellt just nu!

#SKBLHOsten2023 Fotogafera

QR-koden

www.studieframjandet.se mabilen
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INNEHALL

Innehall

Reportage

Skane-Blekinge
Skédne-Blekinge

Kursutbud

Kursutbud

Vara Medlemsorganisationer
Hitta din aktivitet
Anmalningsvillkor

Kontor

Studieframjandet Skane-Blekinge

E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se
076-109 62 22
www.studieframjandet.se

Grafisk formgivning
Carita Lott, marknadsforingsansvarig
carita.lott@studieframjandet.se

Ansvarig utgivare
Liz Sandgren, verksamhetschef
liz.sandgren@studieframjandet.se

FRAMJANDET 4

FRAMOAN i 10 Adoptions ‘, | SVENSKA
NA centrum TURISTFGRENINGEN

Jordens
Vanner
Prants ot Swaton PG

m SportFiskarna o'o l..l'.' @ Svenska Jagareforbundet

@ Naturskyddsforeningen
~

%@ !.lﬁ Sverok Sveriges Hundungeom
k-
Biratie
@ SVENSKA KENNELKLUBBEN @ Kolonitradgérdsférbundet &H
8B T HUNDAGARNAS RIKSORGANISATION

| samarbete med vdra medlemsorganisationer och samverkanspartners erbjuder vi olika
aktiviteter och foreldsningar runt om i Skéne och Blekinge.

Senaste nytt hittar du alltid pg vdr hemsida!

Vi ar ett av Sveriges storsta studieférbund med ett
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
upplevelser och foreldsningar.

Varje dr samlas 6ver 200 000 deltagare i vara studie-
cirklar och kurser. Vart stod kommer fran statens
och kommunernas anslag till folkbildning.

Studieframjandet &r ett partipolitiskt och religiost
obundet studieférbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stdd till tusentals studiecirklar
och féreningar i hela Sverige.

Studieframjandet ar en ideell forening grundad pa
vara 19 medlemsorganisationer och deras demo-
kratiska inflytande.

Med en sarskild inriktning pd natur, djur, miljé
och kultur arbetar vi med hallbar utveckling som
ledstjarna.

Studieframjandet har 15 000 ideella cirkelledare
som gor tillvaron lite mer fantastisk for ménga
manniskor.

Mest av allt finns vi till for att hjalpa manniskor att
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som
de har kul.

LOKALER

Den storsta delen av Studieframjandets verksamhet
bedrivs pa kvallstid, varfor vi p& ndgra orter kan ha moj-
lighet att till viss del dagtid och dven kvallstid, erbjuda
undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika storlekar
till forhyrning till foreningar, féretag och privatpersoner,
bade for enstaka dagar samt for kortare eller langre pe-
rioder.

| Malm® finns en storre samlingssal som kan anvandas
till konferenser, moten, presentationer och kulturella
evenemang.

Vi hyr dock inte ut vara lokaler till fester och politiska
maoten.

Ta gérna kontakt med oss s kan vi berdtta vilka uthyr-
ningsalternativ som finns pa din ort.






Fortroendefull - crkar viktigt i arbetet med

att framja det romska spraket

I en ny satsning fran regeringen har folkbildningen identifierats som en viktig aktor for att stérka de nationella minoritetsspraken

Sverige. IMalmo bedriver foreningen Malmo Romska Idécenter flera olika verksamheter med stort fokus pa sprék och kultur. Med

hjalp av folkbildningens metoder och stod fran studieférbundet Studiefrdmjandet sa har foreningen starkts och verksamheten

utvecklats.

For tio ar sedan grundades foreningen Malmo Romska Idécenter av Iren
Horvatne och Teresa Kwiatkowski. Ganska snart kom ett samarbete med
Studieframjandet till stdnd och genom studieférbundet har foreningens
foretradare fatt mojlighet att ga cirklar i ledarskap och féreningskunskap.
Sedan det forsta motet har Studiefrdmjandets lokaler i Malmo dessutom bli-
vit som ett andra hem for foreningen dar de bedriver verksamhet i samver-
kan med studieférbundsavdelningen. Foreningens verksamhet har ett stort
fokus pa sprék, kultur och delaktighet i samhéllet och inkluderar allt ifrén
l&xldsning och samtalsgrupper till matlagning och gemensamma utflykter.

Satsningar pa sprak och lasande

Genom att stdrka det egna minoritetsspréket starks ocksa banden till den
romska kulturen och historien. Inom féreningen har man till exempel ge-
nomfort studiecirkeln Vildser pa romani med stod fran Kulturradet. | den har
man fokuserat pa att frdmja det romska spraket genom ldsning, nagot som
inte alltid ar helt enkelt.

- Tyvdrr ar utbudet av bocker pd romani mycket begrénsat, forklarar Teresa.
Det har vi 0st genom att vi [dser bocker pa svenska som vi sen gemensamt
Oversatter till romani och diskuterar och bearbetar tillsammans.

Med andra aktiviteter har foreningen velat starka barns och ungas romska
sprak och kultur men ocksa delaktigheten i samhéllet. Man har anordnat
traffar med olika teman om till exempel historia eller sprak och akt pa utflyk-
ter och studiebesok. Genom att prata romani om vad de upplever sa utvid-
gas barnens ordférrdd. Ledarna vittnar om att det initialt ofta &r begransat,
men att barnen allt eftersom verksamheten fortgar pratar mer och mer ro-
mani.

- Vi utgar mycket fran barnens egen kunskap, beréttar Teresa. Till exempel
jamfor viromska och svenska traditioner och sa hjdlper vi barnen att beskri-
va i ord och bild, bade pa svenska och romani. Genom att anvanda spraken
parallellt s& marker vi att deras ordforréd véxer och att de anvander spréket
mer och mer.

Samverkan kraver lyhordhet och respekt

Innan Iren och Teresa startade forening kdnde de inte till studieférbund alls.
Men nar de motte foreningsutvecklare Claudia Rebeggiani pa Studieframjan-
det foll allt pa plats. Iren beréttar att manga romer har erfarenhet av att bli
awvisade och kan kdnna rddsla for inte bli inslappta, och darfor ar det viktigt
att inte dra alla 6ver en kam utan att vaga frdga och vara 6ppen for att ldra
sig av varandra. Genom ett 6ppet och nyfiket bemdtande hittade man ett
valfungerande samarbete.

- Aven om man som folkbildare till en borjan inte har s mycket kunskap om
romsk kultur eller sprak, sa handlar det om att vara engagerad, lyhord och att
vilja [&ra sig mer, berattar Claudia, som sdger att hennes kunskaper har dkat
betydligt under dessa tio ar.

For att fa till ett bra samarbete behdver man métas kontinuerligt och pd sam-
ma niva, betonar Claudia. Det ar ocksa viktigt att sjalv vara tydlig med vad
studieférbundet dr och kan erbjuda, och att ordentligt reda ut vilken verk-
samhet som féreningen vill gora och vad som fungerar som folkbildnings-
verksamhet och vad som gdr utanfor, som till exempel l8xhjdlp. Oavsett kan
studieférbundet bidra med sin kunskap om foreningsliv, sina pedagogiska
kompetenser och dven med praktiskt stod — som i detta fall lokaler.

Med Folkbildningsradets nya satsning pa folkbildning som bidrar till att revi-
talisera nationella minoritetssprak skapas nu annu béttre forutsattningar att
driva verksamheter med bland annat romska deltagare.

Reportaget ar skrivet av Folkbildningsradet






Fisketillsynskurser

Grundutbildning
En grundkurs for nya tillsynsman. Kursen &r for

DISTA - foren jﬁmstﬁgdyjkmn!

dig som ténkt anska om férordnande som fisketill- Dista ar Studieframjandet Skéne-Blekiri?fsﬁ;‘n‘lfattande arbete fo
synsperson hos till exempel ett fiskevardsomrade att na en jamstilld musikscén.

eller en fiskeférening. > = G -

Plats: Vistra Storgatan 51 H, Kristianstad §pelnlp$?r, replokaler, workshops, pepp for tjejer/kvinnor/
Avgift: 900 kr icke-bindra/transpersoner.

Start host/vinter 2023.

Fortbildning

Ar du fisketillsynsperson och ska férnya ditt férord-
nande da behover du denna fortbildning.

Plats: Vdstra Storgatan 51 H, Kristianstad

Avgift: 800 kr

Start host/vinter 2023.

L&s mer pa var
hemsida.

NYISVERIGE? — Bl &8 oo

mobilen.

Hos oss hittar du vagar in i svenska samhallet.

Hor av dig till oss sa far du far veta mer!

Mer information: Vaxel 076-109 62 22, skaneblekinge@studieframjandet.se EUU he].t) team SOm jObbaI'
' | med samhallsutmaningar!

Vi jobbar med manga olika malgrupper och projekt i hela Skane och

Blekinge. Nagra av projekten vi just nu driver ar Unga mot extremism,

Care for ukrainare, Desinformation och demokrati samt flera samar-
beten med kommuner kring nyanlanda och integration.

Vill du veta mer eller har idéer om hur vi kan samverka?

Mer information: Olivia Malmqvist, teamchef Samhille,
telefon 0709-233706, olivia.malmqvist@studieframjandet.se

Ar du intresserad av jakt och vill borja jaga? Jagar-
skolan dr den kompletta utbildningen for dig som
vill lira dig jakt - med siktet instillt pa Jigarexa-
men. Vi samverkar med Svenska Jagareforbundet
- jagarnas egen organisation och anvédnder deras
material i vara kurser.

Ledare: Vianvander utbildade, erfarna jagare och peda-
goger som kursledare i Jagarskolan.

Platser: Karlskrona, Ronneby, Karlshamn, Kristianstad,
Hassleholm, Malmo

Avgift: 3 250 kr / ca 20 traffar

Start [6pande under aret.

ey

Foraldraskap genom adoption

Studieframjandet startar kontinuerligt kurser for blivande adoptiv-
foraldrar enligt Myndigheten for Familjeratt och
Foraldraskapsstod (MFoF:s) krav.

,,,,,

Start: 28 augusti (pa distans) och 16 oktober (pa distans)
Avgift: 2 700 kr/person
Ledare: Karin Werholt och Ann Nordl6f

Mer information se, www.studieframjandet.se






MOD-PROVET 12-16 JULI

- en hund och folkfest i Blekinge

MOD-provet satsar pa att bli ett av
Nordens storsta skyddshundstév-
lingar och en folkfest for manniskor
i alla dldrar. Valkommen att komma
att titta pa fartfyllda aktiviteter och
duktiga hundférare och hundar!
Studieframjandet finns pa plats.

Valkomna till
Ronneby Brunnspark

Mer information se, www.sbkblekinge.se

Ekodag pa Naturbruksgymnasiet, Brﬁkne-tloby

| samverkan med Lansstyrelsen och Blekinges
kommuner. Utstéllare och foreldsare delar med
sig av sina erfarenheter.

Plats: Blekinge Naturbruksgymnasium, Brakne-Hoby g@f*

Datum 23 september kl 10.00-14.00.

1-3 septembe
S DR - <) Wi

Foreldsning med

Jessica Enhagen - ”’Fru Hjarnfro”

Jessica, aven kand som Fru Hjarnfrd, beréttar om sin vég fran utmattad
och deprimerad till att bli snittblomsodlare som driver foretaget Fru
Hjarnfro. Hur hon utan kunskap och utbildning larde sig att odla blom-
mor i sdsong och skapa underbara kreationer och om naturens ldkande
kraft och om odling efter arstiderna.

Datum sondag 27 augusti kl 10.30-11.30.

HUNBENS VECKA

11-17 september, vecka 37

Tillsammans med Sveriges storsta hundagarorganisatio-
ner anordnar Studieframjandet Hundens vecka med olika
aktiviteter for hundagare och hundar och for att lyfta den
viktiga och roliga kunskapsutveckling som sker ute pa
landets alla klubbar. Vi erbjuder utover ordinarie verksam-
het dven foreldsningar, workshops och prova-pa-aktiviteter
under Hundens vecka.

Varmt vilkomna!

Plats: Den mesta verksamheten sker ute pa vara
lokala hundklubbar men aven digitala forelas-
ningar erbjuds.

Mer information se, www.studieframjandet.se och
din lokala hundklubbs hemsida!

Valkommen till en helg i Solvesborg med
friluftsaventyr for alla smaker!

Pa programmet star aktiviteter pa land
och till havs for vaghalsar, dig som soker
lugnet och allt daremellan. Festivalen ar
helt enkelt en enda stor upplevelsearena
for Blekinges utbud inom outdoor, dventyr
och aktiv fritid.

Tradgardsméssa 1 Ronneby Brunnspark 26-27 augusti

En métesplats for alla tradgardsintresserade med syfte att erbjuda inspiration och kunskap om tradgardar.
Dagarna innehaller flera forelasningar, workshops, barnaktiviteter, utstéllningar av olika blomsterféreningar
och mycket mer. Samtliga forelasningar inne pa omradet ingdr i entréavgiften.

Oppet: 10.00-16.00
Entréavgift: 1-dag 90 kronor, 2-dagar 160 kronor

Féreldsning om
Froodlingens hemligheter och utmaningar

Foreningen Sesam for froodling och beskydd av kulturvéxter i Sverige arbetar
med fréodling av badde nyare och aldre sorter, fran bonor till kél, och fran malla
till morétter med mera. Froodling ar saval ett hantverk som en vetenskap. Hakan
Andersson fran Féreningen Sesam kommer och beréttar om fréodlingens hemlig-
heter och utmaningar.

Foreldsare: Hakan Andersson

Datum sondag 27 augusti kl 12.00-13.00.






ESLOV
DJUR & NATUR

Svampkurs, nybdrjare

Ledare: Magnus Strand

Plats: Vasagatan 3 D, Eslov

Start 5okt 18.00-20.15 4ggr

KRISTIANSTAD
DANS & RORELSE

Linedance

Tycker du om att dansa? Linedance passar alla
aldersgrupper, man dansar inte i par utan till-
sammans i block. Det ar en dansform som ar bra
for bade kropp och sjal.

Ta med bekvama klader och skor.

Ledare: Kenneth Colliander

Plats: Folkets hus, Torparebacken 14, Arkelstorp
Start 13sep on 10.30-12.00 10 ggr 500 kr

SPRAK & RESANDE

Reseengelska for seniorer
Funderar du pa att ldra dig engelska eller kanske
frdscha upp din engelska fran skoltiden? Vill du ut
och resa men kanner dig oséker att prata? D& har
vi kursen for dig! Olika nivaer, dagtid.
Ledare: Pia Bergman Fehrman

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad
Start: Hosten 2023 90 min 10 ggr

LUND
DJUR & NATUR

Fran stadsodling till gard, foreldsning
Drommer du om att bli smaskalig ekologisk
gronsaksproducent? Eller funderar du pa hur du
kan odla mycket mat i din stadsodling?

Cecilia Ward som driver Landet Oss beréttar om
sin resa fran stadsodling till gdrd. Idag driver hon
ett andelsjordbruk utanfér H66r och lever pa att
producera héllbart odlade grénsaker.
Foreldsare: Cecilia Ward

Plats: Svalorna Indien-Bangladesh,
Spolegatan 5, Lund

Start 14sep to 18.00-20.00 1gang

MALMO
DANS & RORELSE

Brollopsvals

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start19aug 16 11.15-1430 1ging
Start23sep 6 11.15-1430 1gang

1700 kr

1100 kr

Gratis

475 kr
475 kr

Dans och rorelse 55+, gratis prova-pa/kick-off
Véalkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start7sep to 12.15-13.15 1lgang Gratis
Dans och rorelse 55+ dagtid

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 14sep to 13.30-14.30 10ggr 800 kr

Foxtrot, vals, tango - nyborjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 24 sep s6 18.00-19.30 10ggr 1200 kr
Foxtrot, vals, tango - fortsattning

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 24sep s6 19.30-21.00 10ggr 1200 kr

Klassisk balett, ungdom/vuxen - gratis pro-
va-pa/kick-off

Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start2laug m&18.00-19.00 lgéng  Gratis
Klassisk balett, ungdom/vuxen

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start28aug mal7.30-19.00 12ggr 1700 kr

Latinmix 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 7sep to 11.00-12.00 1gang Gratis
Latinmix 55+ dagtid

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 14sep to 11.00-12.00 10ggr 800 kr
Start 14sep to 12.15-13.15 10ggr 800 kr

Orientalisk magdans, ungdom/vuxen
gratis prova-pa/kick-off

Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 21 aug md19.05-20.05 1gdng  Gratis

Orientalisk magdans, ungdom/vuxen
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 28 aug md19.05-20.05 12ggr 1150kr

Samba, rumba, cha-cha - nybdrjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 24 sep s6 16.15-17.45 10ggr 1200 kr

Wienervals, workshop

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start21okt 6 11.15-1430 1gang

DJUR & NATUR

Svampkurs, nybdrjare

Ledare: Magnus Strand

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start3okt ti 18.00-20.15 4ggr  1700kr
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475 kr

Café Planet - Forelidsningar

Klimatangest och handling

Marlis Wullenkord forskar om hur unga svenska
vuxna hanterar sin klimatoro. Finns det satt att

vanda angest till handling? Féreldsningen efter-
foljs avsamtal i grupper.

Foreldsare: Marlis Wullenkord

Plats: Malmo stadsbibliotek

Start20sep on 18.00-20.00 1gang Gratis

6

Klimatet, tillviaxten och kapitalismen

Rikard Warlenius ar forfattare och humanekolog
och kommer under sin foreldsning om de kritiska
fragorna: Kan kapitalismen overleva utan tillvaxt?
Och vilka strategier ger bast chanser att stoppa
uppvarmningen?

Foreldsare: Rikard Warlenius

Plats: Malmo stadsbibliotek

Start 22 nov on 18.00-20.00 1gang Gratis
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HALSA FOR KROPP & SJAL

En minimalistisk livsstil - strategier for
sinnesro och harmoni

Ledare: Erik Johansson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 7okt [0 13.15-1445 10ggr 1075kr

Personlig utveckling

Hur man applicerar vetenskapen om lycka och
aldrande till att leva ett battre och friskare liv.
Ledare: Erik Johansson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 18sep md19.00-20.30 10ggr 1075kr

Vind din angest till din styrka
Ledare: Erik Johansson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 7okt [0 11.30-13.00 10ggr

KONST & HANTVERK

Fargléra - maleri

Ledare: Anneli Paivéarinta

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmd
Start 26 okt to 19.00-21.30 3ggr

1075kr

675 kr

Manga- och serieteckning 8-15 ar
Ledare:

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Nyborjare
Start 3okt i
Fortsittning
Start 5okt

18.00-19.30 8ggr  1050kr

to 18.00-1930 8ggr 1050 kr

Modellteckning, workshop

Ledare: Anneli Pdivarinta

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 29 okt s6 13.30-16.00 1gang
Start 26 nov s6 13.30-16.00 1gang

275 kr
275 kr

Stickning, grundkurs
Ledare: Petra Berggren
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 21sep to 1830-21.00 6ggr 1125kr

Lar dig sticka en slipover, fortsattningskurs
Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Petra Berggren

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 18nov [0 13.00-15.30 3ggr 700 kr

Teckning for vuxna, grundkurs
Ledare: Anneli Pdivérinta

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start 19sep ti 19.00-21.30 5ggr
Start 7nov ti 19.00-21.30 5ggr

1150 kr
1150 kr

Teckning for vuxna, fortsattningskurs
Ledare: Anneli Péivarinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 24 sep so 13.30-16.00 5ggr 1150 kr

Aterkruka-skulptera din egen kruka, workshop
Ledare: Anneli Pdivarinta
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 12 nov s6 13.30-16.30 2 ggr 600 kr





Spela for livet

”Spela for livet” r for dig som ar
55+ och vill spela i ett rockband
eller l3ra dig spela ukulele, allt
under ledning av Fredrik "Figge”
Savbrant. Det finns ocksa mojlighet till
enskild undervisning, utéver ensemblespel
darvi spelar goa |atar tillsammans.

Mer information: www.studieframjandet.se
eller maria.lundberg@studieframjandet.se

HEJA-koren med Gabriella Forslund
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Gratis prova-pa/Kick-off

Valkommen nya och tidigare koristertill en
gemensam prova-pa/kick-off!

Start: 20sep on 18.00-20.15 1 géng Gratis
Sista anmalan: 12 sep

Korsang for kvinnor/icke-bindra
Forbattra din séngteknik och lér dig sjungai
grupp, bade unisont och i stdmmor.

Start: 27sep on 18.00-20.15 10ggr 675kr

Mer information och anmalan,
www.studieframjandet.se

MUSIK

Kursstart vecka 39

Sista anmalan: 17 september
Nivébeskrivning, se respektive kurs pa hemsidan.
3-4 deltagare/kurs.

Akustisk gitarr, barn 9-13 ar
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nybdrjare to 17.45-1830 10ggr 1795kr
Akustisk gitarr, fr. 16 ar - vuxen

Ledare: Joakim Wladis

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare ti 18.40-19.25 10ggr 1795kr
Nyborjare to 19.40-20.25 10ggr 1795kr
Nyborjare to 20.35-21.20 10ggr 1795kr
Niva 1 ti 19.40-20.25 10ggr 1795kr
Niva 1 to 18.40-19.25 10ggr 1795kr
Niva 2 ti 2035-2120 10ggr 1795kr
Niva 3 ti 17.45-1830 10ggr 1795kr

Elbas, tjejer/kvinnor och icke-bindra
Studiefrédmjandet har sedan manga ar tillbaka

en strategisk plan for att ka jamstalldheten i
musiken, darfor valkomnar vi kvinnor, icke-bindra
och transpersoner till foljande kurser.

Ledare: Malin Naslund

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nybdrjare

Fr.13-16&r to 17.45-1830 10ggr 1795kr
Fr.17 drvuxento 19.40-2025 10ggr 1795kr
Elbas, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Joakim Wladis, Malin Naslund

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nybdrjare on 19.40-20.25 10ggr 1795kr
Nybdrjare to 1840-19.25 10ggr 1795kr
Niva 1 on 1840-1925 10ggr 1795kr
Niva 2 on 20.35-21.20 10ggr 1795kr
Niva 4 on 17.45-1830 10ggr 1795kr
Elgitarr, ungdom 13-15 ar

Ledare:

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nybdrjare mal17.45-1830 10ggr 1795kr

Elgitarr, fran 16 ar-vuxen
Ledare:
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare m3a19.40-20.25 10ggr 1795kr
Niva 1 ma18.40-19.25 10ggr 1795kr
Niva 3 ma20.35-21.20 10ggr 1795kr
Saxofon, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Jenny-Anne Faglefelt

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare ma20.30-21.15 10ggr 1795kr
Niva 1 ma18.35-19.20 10ggr 1795kr
Niva 2 ma17.40-18.25 10ggr 1795kr
Niva 4 ma19.35-20.20 10ggr 1795kr

NAVIGATION & SJOLIV

Batradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 20 nov. m&18.30-21.00 3ggr 895 kr

Forarintyg for fritidsbat

Ledare: Anders Mattsson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start5sep ti 1830-21.00 6ggr
Start 250kt on 18.30-21.00 6 ggr

1795 kr
1795 kr

Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start3lokt ti 1830-21.00 8ggr 2195 kr

Radarintyg

Ledare: Anders Mattsson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start 13sep on 1830-21.00 4ggr

OLOFSTROM
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Studiecirkel dar man garigenom och lar sig
frdn grunden de olika momenten for att skapa
egna knivar som kan komma att anvéndas vid
till exempel fiske och dlgjakt. Materialkostnad
tillkommer.

Ledare: Peter Olsson

Plats: Kyrkhults skola, Olofstrom
Start 10 okt ti 18.00-21.00 10 ggr

SOLVESBORG
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Studiecirkel dar man garigenom och lar sig
frdn grunden de olika momenten for att skapa
egna knivar som kan komma att anvéndas vid
till exempel fiske och dlgjakt. Materialkostnad
tillkommer.

Ledare: Ingemar Lysell

Plats: Halleviks skola, Solvesborg
Start 19sep ti 18.00-21.00 10ggr

1175kr

500 kr

500 kr

YSTAD
KONST & HANTVERK

Akvarell, nyborjarkurs

Lardig grunderna i akvarell i denna kurs, som
bestar av teori och praktik men med fokus pa var
du befinner dig i ditt maleri.

Ledare: Peter Larsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start20sep on 17.30-20.30 5ggr  1895kr

Oljemaleri, fortsattningskurs

Denna kurs vander sig till dig som varit med

i grundkursen eller har tidigare kunskap om
oljemaleriets grunder. Via vningar och demon-
strationer far du kunskap om olika typer av maleri
och tekniker.

Ledare: Fredrik Jensner

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 12sep ti 17.30-20.30 5ggr 1895 kr

Bli borstbindare for en dag!

Prova pa att binda borstar i genuin hantverksmiljo
med Onslunda Hembygdsférening.
Valj mellan:

3 hiverkstad inkl material 10.00-13.00
6 hiverkstad inkl material 10.00-16.00
Valkommen med din intresseanmalan!
Kontakt: Studieframjandet eller info@onslunda-
hembygdsforening.se eller telefon 0417-300 60

400 kr
1000 kr

Ystads Konstforening presenterar

tre prova-pa-ganger/workshops. Grundléggan-
de material ingar. For att delta maste du vara
medlem i Ystads Konstforening.

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Mer information: ystadskonstforening.se

Skaparlust i abstrakt maleri
Ledare: Christel Jonsson
Start 18sep ma&13.30-16.15 1gdng 250 kr

Skapa ditt eget akrylkollage

Ledare: Kath Alm

Start23 okt ma&13.30-16.15 1gdng 250 kr
Mala pa glas

Ledare: Linda Lantz och Tina Larsson

Start 15nov on 13.30-16.15 1géng 250 kr

En konstnar beréttar - Livet och bilderna!
Folj med pa en resa i skapandets mojligheter
via tekniker och uttryck genom konstnéren
Christel Jonsson &ga.

Kom och hor hennes beréttelse och se hennes
fysiska bilder pa plats.

Forelasare: Christel Jonsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start5okt  to 1830 1gdng 195kr

Ukraina och dess grannar - inget enkelt
forhallande!

Ukraina ar bade en ung och gammal stadsbild-
ning. En stormakt fran 800-talet till 1200-talet;
sonderslagen av mongolerna och uppdelad

av Polen, Litauen och Ryssland. Och idag, ett
balverk mot ett aggressivt Ryssland. Det &r inte
|&tt att vara en sjalvstandig stat pa den stora
europeiska slatten.

Foreldsare: Curth Sjoholm

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start9nov to 1830 1gdng 195kr





Hundorganisationer

Tillsammans med vara hundorganisationer
Svenska Brukshundklubben, Svenska
Kennelklubben och Sveriges Hundungdom
erbjuder vi en bred kursverksamhet fran
nybdrjare till expertniva. Vi anordnar

aven olika aktiviteter tillsammans som
workshops, ldger och foreldsningar for
hundagare. Under Hundens vecka (v. 37)
kryddar vi hundverksamheten lite extra.

Naturskyddsforeningen

Tillsammans med Naturskyddsféreningen
anordnas foreldsningar, kladbytardagar,
miljovanliga veckan, klimat och miljo-
traffar, natur-snoktraffar-familj-/barnverk-
samhet och vandringar.

Sveriges Ornitologiska
forening, Birdlife

Tillsammans med Ornitologerna
erbjuder vi fagelexkursioner, ornitolo-
gicirklar och inne-moten, med allt ifran
artbestamningar, bildvisningar, fore-
lasningar om miljofragor som paverkar
fagellivet och fagelforskning.

Svenska Jagareforbundet

Tillsammans med Svenska Jagarefor-
bundet utformar Studieframjandet
material och kurser for jagare och
nyblivna jagare. Vi erbjuder bland annat
Jagarskolan som ar den kompletta
utbildningen for dig som vill ta
Jagarexamen dar aven 6vningsskytte
under professionell ledning ingar.

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsfiirbund, Sportfiskarna

Sportfiskarna Region Syd arbetar

med ungdomsverksamhet, satsningar
pa tatortsnara fiske och fiskevard,
restaurering av hart exploaterade
vattenmiljoer, samordnad forvaltning
av fisket i Oresund, béttre fiskeregler
for kustfisket och 6kat samarbete med
Danmark i viktiga fiskefragor.

INDIEGO

For er som dr unga konsertarrangorer finns
Indiego. Indiego och Studieframjandet
genomfor arrangorsutbildningar sa att ni
ska kanna er trygga i er roll som arrangorer
oavsett hur mycket erfarenhet ni har. Som
medlem i Indiego och kan ni ocksa fa stott-
ning av Studieframjandet till att genomfora
era evenemang. Indiego riktar sig till er som
arunder 25 ar och ska arrangera konserter
eller festivaler.

Riksforbundet Sveriges 4H

Sveriges 4H dr en internationell ide-
ellungdomsorganisation for alla i ald-
rarna 6 till 25 ar, med bred verksamhet
inom allt fran odling och djur till idrott
och teater.

De fyra H:na ar begynnelsebokstaver i
orden Huvud, Hjarta, Hand och Halsa.
Symboler for kunskap, medkansla,
fardighet och ett sunt levnadssatt.

ramedi?

sorganisationer

Svenska Turistféreningen

Svenska Turistforeningen finns med
lokalavdelningar i hela Skane och
Blekinge. Tillsammans med lokal-
avdelningarna erbjuder vi vandringar,
cykelturer, matlagning med mera -
allti en varm gemenskap samtidigt
som man njuter av var vackra svenska
natur.

Sverok

Inom Sverok ryms all form av spelkultur.
Fran brad- och kortspel till figurspel och
digitala spel. Tillsammans med Sverok
arrangerar vi studiecirklar i bland annat
regelteori, rollspel och spelskapande. Vi
samarbetar med sverokforeningar 6ver
hela Skane och Blekinge. Vi genomfor
ocksa konvents och evenemang sasom
Malmo Game Week, Kodachicon och
HelCon tillsammans.






Forelasning, klattra eller plocka svamp
Vilken aktivitet eller upplevelse passar dig?

FRILUFTSFRAMJANDET

Guidade turer med kajak

Vi erbjuder flera turer tillsammans med Friluftsfram-
jandet. Turerna dr med olika svarighetsgrad. Vanligen
erbjuds turer pa torsdagar fran maj till september. Fler
turer kan utlysas och tid och dag kan @ndras utifran va-
der. Mer information, se Friluftsframjandets hemsida.
Ledare: Erfarna ledare fran Friluftsframjandet.

Plats: Olika platser i Blekinge.

Start torsdagar kl 18.00.

Guidade turer pa Langfardsskridskor

Vi erbjuder flertalet turer tillsammans med Friluftsfram-
jandets lokalavdelningar i Blekinge och med Langfards-
skrinnarna i Sydost. Turerna ar av olika svarighetsgrader.
Merinformation, se Friluftsfrdmjandets hemsida.
Ledare: Erfarna ledare fran Friluftsframjandet.

Plats: Olika platser framst i Blekinge, men dven i
Smaland och Skane.

Start [6pande start och narisarna bar.

HUNDORGANISATIONER

Mental traning, foreldasning

For dig som drintresserad av att borja tavla eller ut-
veckla ditt tdvlande inom hund- och hastsport.
Spelar nerverna dig spratt? Gar det inte lika bra pa
tavling som pa traning?

Foranmalan till Ronneby Brukshundklubb.
Foreldsare: Eva Marie Wergard

Plats: Knut Hahnskolans aula, Ronneby

Datum mandag 18 september kl 18.30-21.00.

Helgkurs Agility med Semir Ajanic

Semir har tévlat pa NM, EO och VM med sin pudel Ruth
och han satter stort varde i att hitta trix och knep for det
unika ekipaget och anpassar 6vningarna efter er.

Max 5 ekipage per pass. Information och anmalan se
Karlskrona Brukshundklubbs hemsida.

Ledare: Semir Ajanic

Plats: Karlskrona Brukshundklubb

Datum l6rdag 30 september och sondag 1 oktober.
Tider: Pass 1 k| 09.00-13.00 och pass 2 kl 14.00-18.00
Pris: 900 kr/pass eller 300 kr som dhorare

Hundars Mentalitet, foreldsning med Jan Gyllensten
Denna foreldsning hélls pa Ronneby Brukshundklubb,
men vid stort deltagarantal kan det bli att vi flyttar till
storre lokal. Foreldsningen &r planerad som ett heldags-
tillfalle. Mer information, se hemsidan.

Foreldsare: Jan Gyllensten

Plats: Ronneby Brukshundklubb

Datum lérdag 2 december.

FALTBIOLOGERNA
Arrangeras av Lunds Faltbiologer for dig mellan 12-25
ar. Gratis for dig som ar medlem i Féltbiologerna.

Klattring pa Bornholm

Vare sig du dr en van klattrare med valkar pd handerna,
eller en total nyborjare som vill testa pa ar detta en
aktivitet du inte vill missa! Tillsammans med ett antal
kunniga klattrare kommer vi att f& mojlighet att utveck-
la vara klatterkunskaper. Gemensam resa i minibuss
fran Lund till Vang stenbrott pa Bornholm.
Motesplats: Vistra Stationstorget, Lund

Datum lordag 9 september - sondag 10 september.

Guidad tur i Tykarpsgrottan

Folj med pa en guidad turiden tjugotusen kvadratmeter
stora Tykarpsgrottan! Har har man i flera drhundraden
brutit kalksten, men sedan 1950-talet &r grottan en tu-
ristattraktion. Har vi tur far vi dven skymta en och annan
fladdermus, da atta av Sveriges nitton arter av fladder-
mus Overvintrar har. Vi samlas vid Vastra Stationstorget
i Lund, och aker gemensamt till Tykarpsgrottan med bil
eller minibuss.

Matesplats: Vastra Stationstorget, Lund

Datum lérdag 16 september.

Svampexkursion i Smaland

Hosten dr svampens sasong - nar allt som vuxit till sig
under var och sommar ldngsamt dor av, dr det de sma
svamparna som tar fart! Félj med pa en tvd dagars
svampexkursion dar du tillsammans med andra far moj-
lighet att utveckla dina svampkunskaper.

Matesplats: Vastra Stationstorget, Lund

Datum lérdag 30 september.

Glacioexkursion

Pa denna exkursion l&rvi oss om Skanes geologi, och pra-
geln som har satts pa landskapet av istiderna. Vi kommer
under dagen att besoka flera vackra lokaler i [anet dar vi
kan se sparen fran istidernas framfart. Vi dker gemensamt
med minibuss fran Vastra Stationstorget i Lund.
Matesplats: Vastra Stationstorget, Lund

Datum lérdag 7 oktober.

Linkurs pa Horjelgarden

Folj med oss till den vackra Horjelgdrden och ta del av
en kurs i framstéllningen av trdd och tyg fran lin.

Kursen halls av Horelgardens egen linexpert Edeli, som
kommer ldra oss allt fran odlingsbarheten av vaxten till
hurman gortygav den. Lin har ldnge varit en av Sveriges
framsta textilier, men har i senare tid fallit i glomska. Har
far du chansen att bevara den kulturella kunskapen.
Matesplats: Vastra Stationstorget, Lund

Datum l6rdag 21 oktober.

NATURSKYDDSFORENINGEN

Svampens dag

Guidad vandring i skogen for att leta och ldra mer om
svamp. Svampexpert Jan-Ake Lénqguist frdn Natur-
skyddsféreningen hjélper oss att identifiera det vi finner!
Medtag egen fika, och gdrna vénner och bekanta.
Information och anmalan till Anders Lindoff, telefon
0454-42 111 /0706-48 67 14.

Foreldsare: Jan-Ake Lonqyist

Plats: Samling vid Olofstréms bussterminal kl. 10.00 for
samakning.

Datum sondag 3 september kl 10.00-14.00.

Guidad utflykt - Tumlare och Tonfisk vid
Viken-Kullen

Tillsammans med Naturskyddsforeningen i Karlshamn
beger vi oss till nordvastra Skane for en chans att fa se
tumlare och tonfisk och dér ldra oss mer om dem.
Information och anmalan senast den 7/9 till

Stefan Lithner, telefon 070-846 28 62.

Plats: Samadkning fran Teaterparken i Karlshamn
Datum lordag 9 september kl 07.00-16.00.

Guidad Mossutflykt till Grimsmala

Vi besoker Grimsmala naturreservat vid Miedn dér vi
framst studerar mossfloran men &ven karlvaxter, faglar
med mera.

Information och anmaélan till Johan Wolgast telefon,
070-81544 24.

Foreldsare: Johan Wolgast, Naturskyddsforeningen
Karlshamn

Plats: Samakning fran Teaterparken i Karlshamn kl.09.30
Datum sondag 15 oktober kl 10.00-13.00.

Svampexkursion

Information och anmalan se hemsidan.

Ledare: Anders Dahl, Naturskyddsféreningen Ystad
Plats: Samakning fran Ystad Stadsbibliotek

Datum sondag 22 oktober kl 09.30-12.00.

SVENSKA TURISTFORENINGEN

Vandringens dag - Grytsjon

F6lj med Svenska Turistforeningen vastra Blekinge ut pa
Vandringens dag till Grytsjon. En vandring pé ca 5,4 km
da vivandrar tillsammans med guide i gammal snapp-
hanebygd dar Skane, Blekinge och Kronoberg mots.
Information och anmaélan senast den 8/9 till Susanna
Lustig, telefon 0708-64 18 99.

Plats/samling: Kyrkhults skola, Olofstrom. Eventuellt
samaker vi till Grytsjon, 30 minuter fran skolan.

Datum sondag 10 september k| 10.00.

Guidad kvallsvandring i Siesjo 6stra naturreservat
F6lj med Svenska Turistféreningen véstra Blekinge ut
pa en guidad kvéllsvandring i Siesjo Ostra naturreservat.
Envandring pa ca 3,5 km i latt kuperad terrdng genom
kohagar och skogsmark dér vi bland annat far bekanta
0ss med de tre nyckelbiotoperna dar.

Information och anmaélan senast den 25/11 till Emma
Gisslén, SMS 076-861 00 23.

Plats: Yndegarden, Solvesborg

Datum sondag 26 november kl 15.30.





VART ATT VETA

Var telefonvaxel 076-109 62 22 ar 6ppen mandag - torsdag 10.00 - 22.00, |6rdag 11.00-17.00 och

sondag 13.00-22.00.

Anmal dig sa har

Anmal dig gdrna via var webbplats. Det gdr ocksa bra att
ringa, besoka oss eller skicka e-post till
skaneblekinge@studieframjandet.se.

Start och kallelse
En till tre veckor fére den planerade starten far du en skriftlig
kallelse (e-post). Med kallelsen foljer en faktura pa kursavgiften.

Delbetalning

Om du vill dela upp din avgift pa tva delbetalningar, var vanlig
kontakta oss! Du kan inte fa delbetalning pa avgifter under
1000 kronor. Delbetalning kostar inget extra.

Betalning

Din avgift skall betalas via internet eller bankgiro innan din
cirkel/kurs startar. Tank pé att vi inte kan ta emot din betal-
ning pa kursstéllet.

Anmalningsvillkor

Din anmalan ar bindande men om du av ndgon anledning
vill eller maste avanmala dig géller distans- och hemfor-
sdljningslagen, vi foljer konsumentlagstiftningen. For full-
standig information om avanmalningsregler se var hemsida
www.studieframjandet.se (Om oss).

Installd studiecirkel/kurs, workshop eller
forelasning
Se information pa var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Starta en kamratcirkel

Arnien grupp och har enidé om vad nivill gora eller l&ra
er? Vi pa Studiefrémjandet hjdlper er att komma igdng - alla
arvalkomnal

I kamratcirkeln utvecklas och ldr vi oss tillsammans. Vi blir
kreativa, kdnner oss delaktiga, tranar upp var lyhordhet och
drar nytta av varandras kunskaper och erfarenheter.

Kultur, natur eller samhéllsfragor? Det mesta kan fungera!

Intyg
Kursintyg ges pa begéran i direkt anslutning till avslutad kurs

om du varit nérvarande minst 75 % av studietiden.
Se information pd var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Olycksfallsforsakring
Som deltagare &r du forsdkrad pa vég till och frdn samt
under pagdende kurs.

Studiematerial och studietid

| avgiften for ditt arrangemang ingar inte alltid studie-
litteratur eller eventuellt material. Studiecirkelns/kursens
ldngd anges normalt i studietimmar. En studietimme ar
45 minuter.

Under18 ar

Om du ar under 18 ar maste du ha malsmans tillstand for att
gora en bokning. Genom att godkanna kopvillkoren och ge-
nomfdra din bokning intygar du att du har malsmanstillstand.

GDPR, The General Data Protection Regulation
Se information pa var hemsida.

Reservation

Studieframjandet forbehdller sig ratten till dndringar samt
reserverar sig for eventuella tryckfel i kursprogrammet.

Vissa kursstarter kan eventuellt komma att flyttas fram i tid.
Se hemsidan for aktuell information.

Far du friskvardsbidrag av din
arbetsgivare?

Anmél dig till en eller kanske flera [ampliga kurser beroende pa
vad du arintresserad av och hur stort ditt bidrag ar. Tag ut ett
kvitto, fran exempelvis Internetbanken, nér du betalt din avgift
och [dmna som underlag till din arbetsgivare. Vid eventuella
frdgor kan du kontakta oss.

KURSANMALAN

www.studieframjandet.se
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Forinformation om kontaktuppgifter till personal/handlaggare, se hemsidan.

Studieframjandet Skane-Blekinge

Telefon: 076-109 62 22

Var telefonvaxel &r oppen mandag - torsdag 10.00- 22.00,
|6rdag 11.00-17.00 och sondag 13.00-22.00.

E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se

Studieframjandet i Malmo

Post-/bestksadress: Ystadsgatan 53D,

214 44 Malmo

Oppettider reception: Mdndag - torsdag 17.30-22.00,
fredag stangt, l6rdag 11.00-17.00, sondag 13.00-22.00.

Studieframjandeti Lund
Besoksadress: Mejeriet,
Stora Sodergatan 64,

222 23 Lund

Studiefraimjandet i Kristianstad
Post-/bestksadress: Vastra Storgatan 51 H,

291 31 Kristianstad

Oppettider kontor: M&ndag - torsdag 10.00-12.00.
Ovrig tid enligt Gverenskommelse.

Studieframjandet i Ystad
Post-/bestksadress: Lilla Vastergatan 30 A,
27135 Ystad

E-post: ystad@studieframjandet.se

Studieframjandet i Eslov
Post-/besoksadress: Vasagatan 3 D,
241 38 Eslov

Studieframjandet i Helsingborg
Post-/bestksadress: Stortorget 17,
25220 Helsingborg

Studieframjandet i Helsingborg, Jutan
Post-/bestksadress: Vastra Sandgatan 15,
252 25 Helsingborg

Studieframjandet i Hassleholm
Post-/besoksadress: Vattugatan 2,
281 31 Héssleholm

Studieframjandet i Klippan
Post-/besoksadress: Angelholmsgatan 9,
264 33 Klippan

E-post: klippan@studieframjandet.se

Studieframjandet i Ronneby
Post-/besoksadress: Vastra Torggatan 1,
37230 Ronneby

E-post: blekinge@studieframjandet.se
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KURSPROGRAM

SKANE-BLEKINGE VAREN 2023

Det tillkommer fler kurser under varen och pa var
hemsida hittar du alltid det som ar aktuellt just nu!

#SKBLVaren2023 Fotografera [T

QR-koden

www.studieframjandet.se ™. [ frémjandet






Vi dr ett av Sveriges storsta studieforbund med ett
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturupp-
levelser och foreldsningar.

Varje ar samlas 6ver 200 000 deltagare i vara studie-
cirklar och kurser. Vart stod kommer fran statens och
kommunernas anslag till folkbildning.

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost
obundet studieférbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stdd till tusentals studiecirklar
och foreningar i hela Sverige.

Studieframjandet ar en ideell forening grundad pa
vara 19 medlemsorganisationer och deras demokra-
tiska inflytande.

Med en sarskild inriktning pa natur, djur, miljo och
kultur arbetar vi med hallbar utveckling som ledstjar-
na.

Studieframjandet har 15 000 ideella cirkelledare som
gor tillvaron lite mer fantastisk for manga manniskor.

Mest av allt finns vi till for att hjalpa ménniskor att
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som de
har kul.

Studieframjandet Skane Blekinge

E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se
076 109 62 22
www.studieframjandet.se

Grafisk formgivning

Carita Lott, Marknadsforingsansvarig
carita.lott@studieframjandet.se

Ansvarig utgivare
Liz Sandgren, Verksamhetschef
liz.sandgren@studieframjandet.se

Studie !‘.

framjandet

INNEHALL

Innehall

Folkbildningens kraft
Vilken typ i gruppen ar du?
Danskarusellen

Ny i Sverige, Lokaler

Dista

Kursutbud

Kursutbud

2
3
4
5
6
7
8
9

=
o

Anmalningsvillkor

=
—

Kontor

FRILUFTS FALTEIC A 10N SVENSKA
LOGERNA ce%;?ﬁ%l?n : 3 TURISTEORENINGEN
Jordens
Vénner
Fonda o th Eatr Swodn Skag sck Ungdom
Svenska Jigareforbundet

Sverok @s\nﬂw Hundungdom
indintresserad ungdor
'5‘;‘%} SVENSKA KENNELKLUBBEN %H ‘ KoIomtrédgérdsfbrbundet

@ Naturskyddsféreningen

I samarbete med vdra medlemsorganisationer och samver-
kanspartners erbjuder vi olika aktiviteter och féreldsningar
runt om i Skdne Blekinge. Senaste nytt hittar du alltid pé vér
hemsidal!






FOLKBILDNINGENS
KRAFT

”Det har med folkbildning som alla pratar om men inte riktigt vet vad det ar.

Det ar en folkrorelse som jag haller kar och som funnits med ganska lange.”

"Min forsta kontakt med folkbildningen dgde rum i borjan pa
80-talet. Jag vikarierade pa en hogstadieskola och fick fragan om
jag ville halla i en kvallskurs i Engelska, nyborjare for vuxna. Efter

nagon dags fundering och en hel del

overtalning fran mina kollegor tog jag

mig an uppdraget.

Med skrackblandad fortjusning kom
jag till det forsta kurstillféllet. Delta-
garna sag forvantansfulla ut och jag
kande redan da hur min prestations-
angest kom krypande, men ambitios
som jag ar borjade jag planera varje

lektion in i minsta deltal;.

Vi fick en bra dialog och jag uppfatta-
de det som de larde sig nya saker varje
gang. ’Det har gar ju bra’, tankte jag,
men sa kom det dar tillfallet som jag
hade fasat for. En av deltagarna tyckte
att jag hade uttalat ett ord fel. Vi var
mitt i terminen och mitt sjalvfortroen-
de forsvann ut genom fonstret som en

vindpust.

Efter det funderade jag i flera dagar pa
att sluta. Jag tog mod till mig, ringde
min handlaggare och berattade hur
jag madde.

— Ni far leta efter en annan ledare

som tar dver efter mig.

Foto: Mostphotos

Det gick en vecka sa ringde hon igen:
— Jag har pratat med deltagarna och fragat hur det gatt. De be-
rattade for mig att de uppskattade ditt ledarskap, bemotande och
din kunskap.

Det slutade med att jag genomforde
mitt uppdrag. Jag kommer aldrig att
glomma den kansla av uppskattning
och bekraftelse jag kdnde efterat, man

klarar mer an man tror.”

Att bilda sig tillsammans med andra le-
der inte enbart till en hojd kunskaps-
niva. Som ledare eller deltagare ingar
du i ett sammanhang dar din person-
lighet har utrymme att véaxa. |déspru-
tan kan fa utlopp for sin kreativitet,
Arbetsmyran far lagga sin energi pa na-
got lustfyllt och Blyger far ta precis sa

mycket eller lite plats hen vill.

Folkbildningen finns for alla och vart
uppdrag ar att stérka och ge manniskor
mojlighet att vaxa och utvecklas helt i
egen takt. Min forhoppning &r att ni gar
hem frdn er studiecirkel med samma
kansla av tillfredsstéllelse som jag kan-
de efter min forsta kontakt med folk-

bildningen.

Text: Carita Lott





Driftig, positiv och inte radd Ser, ger berom och far
for att tanka nytt andra att ma bra

IDESPRUTAN TRIVSELFIXAREN '

Vilken TYP |
GRUPPEN Q7

SKEPTIKERN 7
Kritiserar och ser bade
fordelar och nackdelar .

ALLVETAREN - ~ ARBETSMYRAN | CLOWNEN
,@flgvar*pé-det mesta o A Vill se mindre snack Humor och gott humér ska
evererar garnallésning och mer verkstad | inte underskattas

STARTA EN KAMRATCIRKEL

En kamratcirkel kan egentligen handla om vad som helst.
Deltagarna kan kanna varandra sedan tidigare eller forenas av ett
gemensamt intresse. Grunden ar att ni

BLYGER aren grupp som vill lara er mer om s mer pa vér

3 i 3 har edr ni f6 hemsida.
Blyger Tar inte s stor plats, nagot tillsammans. Sa har gor ni for
Fotografera

men har ofta oanade formagor att komma igang! QR-koden med
mobilen.






KARUSELLE

Forbered dig
redan nu!

?all utkik pé danskarpselldmse=y se

nar ansokningsdatom slapps

for 2023\
\\

N

Yy ’ Dans|< Ien ar S'rudueframmnde’rs danstume d\&<
qh ar, vaana oavse(y dansstil och erfarenhet.
centill

4 ‘ Du far minst tre's och hjalp att
| ecklas som dans ( i scenpersonlighet.






Upptack, prova och lar dig nya saker! ,

Lar dig svenska pa nya satt
Svenska i naturen, svenska pa cykel eller natur-
vandringar pa latt svenska.

Vara foraldrar i nytt land

Lar dig svenska tillsammans med dina barn
i ”Svenska for foraldralediga” eller prata om
hur det ar att vara foralder i vara kurser
"Alskade barn”.

Vi har dven studiecirklar inom dmnen sasom:

- Féreningskunskap pa latt svenska

- Arbetsmarknaden i Sverige (CV skrivande,
Nytt jobb i Nytt land och Din privata ekonomi)

- Mot en hallbar framtid

- Allt vi inte pratar om

ontakta oss for mer information:

Asma Shiekh Attieh

0701-45 84 67, asma.shiekh.attieh@studieframjandet.se
| Marta Bergkvist

0708-60 79 33, marta.bergkvist@studieframjandet.se

. Claudia Rebeggiani

.| 0736-96 75 60, claudia.rebeggiani@studieframjandet.se
Rebecca Gothe

0706-45 88 60, rebecca.gothe@studieframjandet.se

Sabina Bico

0700-94 96 68, sabina.bico@studieframjandet.se
* Carita Lott

0739-42 04 06, carita.lott@studieframjandet.se

Vi erbjuder studiecirklar i Skane ochii
Blekinge. Vill du ga en studiecirkel eller dr du
intresserad av att bli ledare hos oss?

LOKALER

Den storsta delen av Studieframjandets verksamhet bedrivs pa kvalls-

tid, varfor vi pa nagra orter kan ha mojlighet att till viss del dagtid och
aven kvallstid, erbjuda undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika
storlekar till forhyrning till féreningar, foretag och privatpersoner, bade
for enstaka dagar samt for kortare eller langre perioder.

I Malma finns en storre samlingssal som kan anvandas till konferenser,
moten, presentationer och kulturella evenemang.

Vi hyr dock inte ut vara lokaler till fester och politiska méten.

Ta garna kontakt med oss sa kan vi beratta vilka uthyrningsalternativ
som finns pa din ort.






d

Dista ar Studieframjandet Skane-Blekinges omfattande arbete for att na
en jamstalld musikscen.

Spelningar, replokaler, workshops, pepp for tjejer/kvinnor/icke-bindra/
transpersoner.

GIRLS TO THE FRONT!

ds-‘mer pa var-
hemsida.

Fotografera
QR-koden med
mobilen.






KRISTIANSTAD
DANS & RORELSE

Linedance

Start: 18 jan on 10.30-12.00 10ggr
Ledare: Kenneth Colliander

Lokal: Folkets hus i Arkelstorp, Torparebacken 14
Att tinka pa: Ta med bekvama klader och skor.

DJUR & NATUR

Odla din jord, och din mat

Ledare: Marek Rolenec

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad
Start 3feb  fr10.00-17.00  1gang

SPRAK & RESANDE

Reseengelska for seniorer

Funderar du pa att lara dig engelska eller kanske
frdscha upp din engelska fran skoltiden? Vill du ut
och resa men kdnner dig oséker att prata? D& har
vi kursen for diglOlika nivaer, dagtid.
Start: Varen 2023 90 min 10 ggr
Ledare: Pia Bergman Fehrman

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

500 kr

550 kr

1100 kr

Engelska for seniorer

Erbjudande - Prova pa 5 ganger

| samarbete med Kristianstad kommun 17 mo-
tesplatser.

Start: 6 feb ma el 7 feb ti 09.30-11.00 5 ggr 400 kr
Ledare: Pia Bergman Fehrman

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

MALMO
DANS & RORELSE

Brollopsvals
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start29 april 16 11.15-1430 1géng  475kr
Start13maj (6 11.15-1430 1lgang  475kr
start17juni 16 11.15-1430 lging  475kr
Start 19aug [0 11.15-1430 1géng  475kr
Start 23sept 16 11.15-1430 lgéng  475kr

Dans och rorelse 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Torsdag 9 februari kl. 12.15-13.15

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Sista anmalan: 1 februari

Dans och rorelse 55+
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 16feb to 12151315 10ggr  725kr

Foxtrot, vals, tango - nyborjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 26feb s 18.00-19.30 10ggr 1175kr

Foxtrot, vals, tango - fortsattning
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 22 jan so 18.00-19.30 5ggr 700 kr

Latinmix 55+
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 22 jan so 18.00-19.30 5ggr 700 kr

Latinmix 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Torsdag 9 februari kl. 11.00-12.00

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Sista anmalan: 1 februari

Orientalisk magdans 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Torsdag 9 februari kl. 13.30-14.30

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Sista anmalan: 1 februari

Orientalisk magdans 55+

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 16feb to 13.30-14.30 10ggr 725 kr
Samba, rumba, cha-cha - nybdrjare
Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 26feb s6 16.15-17.45 10ggr

DJUR & NATUR

Livsmedelsproduktion - Foreldasning
Foreldsare: Hanna Williams

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo
Start7feb  ti 1830-21.00 1gang

1175kr

100 kr

Livsmedelsproduktion
Ledare: Hanna Williams
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 7mar ti 1830-21.00 5ggr 370 kr

Odla din jord, och din mat

Ledare: Marek Rolenec, FOBO Forbundet Orga-
nisk-Biologisk Odling

Plats: Ystadsgatan 53 C, Malmo

Start:4feb 16 10.00-17.00 1gdng 550 kr

Streetfiske for barn och ungdom - gratis
prova-pa

| samarbete med Sportfiskarna Region Syd.
Valkommen att gratis prova-pa olika fiskemeto-
der fran traditionellt mete till spinnfiske.
Alder/malgrupp: 5-9 &r med foralder, 10-18 &r
utan foralder. Aktiviteten passar badde nyborjare
och mer erfarna. Ar ni en storre grupp pa atta
personer eller fler vanligen foranmal.

Arbarnet e simkunnigt krévs flytvast och en del
flytvastar finns att lana pa plats.

Start: 11/4, 13/4, 18/4,20/4, 25/4 och 27/4 15.00-
17.00

Ledare: Amir Rastkerdar

Plats: Trampebatsbryggan, Malmo Kanal

KONST & HANTVERK

Manga- och serieteckning 8-15 ar
Ledare: Sanna Kullin
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nybdorjare

Start 2feb  to 18.00-19.30 8ggr 1050 kr
Start 13 april to 18.00-19.30 8ggr 1050 kr
Fortsattning

Start 31jan ti 18.00-19.30 8ggr 1050 kr
Start 11april ti 18.00-19.30 8ggr 1050 kr
Teckning for vuxna, grundkurs

Ledare: Astrid Andersson

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start 19 marsso 13.30-16.30 5ggr 1295 kr

MUSIK

Kursstart vecka 9
Sista anmalan: 19 fenruari
Nivabeskrivning, se respektive kurs pa hemsidan.

Trummor 2 deltagare/kurs.
Ovriga instrument 3-4 deltagare/kurs.

Akustisk gitarr, barn 10-12 ar
Ledare: André Lindblad
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nybdrjare on 17.45-1830 10ggr 1795kr
Nybdrjare to 17.45-1830 10ggr 1795kr
Akustisk gitarr, fr. 16 ar - vuxen

Ledare: André Lindblad

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare ti 1845-19.30 10ggr  1795kr
Nyborjare ti 19.45-20.30 10ggr 1795kr
Nyborjare on 19.30-20.15 10ggr  1795kr
Nyborjare to 1830-19.15 10ggr 1795kr
Nyborjare to 19.30-20.15 10ggr 1795kr
Niva 1 ti 20.30-21.15 10ggr 1795kr
Niva 2 ti 18.00-1845 10ggr 1795kr
Niva 3 on 1830-19.15 10ggr 1795kr
Elbas, ungdom 13-15 ar

Ledare: Joakim Wladis

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare on 18.00-1845 10ggr 1795kr
Elbas, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Joakim Wladis

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare on 19.00-19.45 10ggr 1795kr
Niva 1 on 20.00-20.45 10ggr  1795kr
Niva 3 on 18.00-1845 10ggr  1795kr
Elgitarr, fran 16 ar-vuxen

Ledare: André Lindblad

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare ma18.00-1845 10ggr 1795kr
Nyborjare ma20.30-21.15 10ggr 1795kr
Niva 1 ma19.45-20.30 10ggr 1795kr
Niva 3 ma18.45-19.30 10ggr 1795kr
Saxofon, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Ludvig Samuelsson

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare ma18.45-19.30 10ggr 1795kr
Niva 1 mal17.45-1830 10ggr 1795kr
Niva 3 ma19.45-20.30 10ggr 1795kr
Trummor, barn 10-15 ar

Ledare: Erik Wall, Wilhelm Linneby

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nybdrjare ma16.45-17.30 10ggr 2095kr
Niva 1 ma16.00-1645 10ggr 2095 kr
Niva 3 on 17.45-1830 10ggr 2095kr
Trummor, vuxen dagtid

Ledare: Erik Wall

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nyborjare ma12.30-13.15 10ggr 2095 kr
Nyborjare ma13.15-14.00 10ggr 2095 kr
Trummor, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Erik Wall, Wilhelm Linneby

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Nybdrjare ma18.30-19.15 10ggr 2095kr
Nybdrjare ma19.30-20.15 10ggr 2095 kr
Nybdrjare ma20.15-21.00 10ggr 2095kr
Nybdrjare on 20.15-21.00 10ggr 2095 kr
Niva 1 on 1830-19.15 10ggr 2095kr
Niva 1 on 19.30-20.15 10ggr 2095kr
Niva 3 ma17.30-18.15 10ggr 2095kr
Niva 5 m&1830-19.15 10ggr 2095 kr





Spela for livet

”Spela for livet” &r for dig som ar
55+ och vill spela i ett rockband
eller l3ra dig spela ukulele, allt
under ledning av Fredrik "Figge”
Savbrant. Det finns ocksa mojlighet till
enskild undervisning, utéver ensemblespel
darvi spelar goa |atar tillsammans.

Mer information: www.studieframjandet.se
eller maria.lundberg@studieframjandet.se

Heja-koren - Gratis prova-pa/Kick-off
Valkommen nya och tidigare koristertill en
gemensam prova-pa/kick-off!

Start: 1 mar on 18.00-20.15

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Sista anmalan: 22 februari

Heja-koren - korsang for kvinnor/
icke-bindra

Forbattra din séngteknik och lér dig sjungai
grupp, bade unisont och i stdmmor.

Start: 8 mar on 18.00-20.15 10 ggr 650 kr
Korledare: Gabriella Forslund

Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Mer information och anmalan,
www.studieframjandet.se

NAVIGATION & SJOLIV

Batradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo
Start27feb ma318.30-21.00
Start 21 mars i 18.30-21.00

895 kr
895 krr

3ggr
3ggr

Forarintyg for fritidsbat
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo
Start3ljan ti 18.30-21.00
Start 29 mar on 18.30-21.00

1795 kr
1795 kr

6 ggr
6 ggr

Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo

Start11apr on 18.30-21.00 2195 kr

8ggr

Radarintyg

Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53, Malmo
Start23jan  ma&18.30-21.00
Start 1 mar ma18.30-21.00

1175kr
1175kr

4 ggr
4 ggr

YSTAD
DJUR, NATUR & MILJO

Odla din jord, och din mat

StartSfeb  so 10.00-17.00 1gdng
Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad
Ledare: Marek Rolenec,

FOBO Forbundet Organisk-Biologisk Odling

550 kr

KONST & HANTVERK

Oljemaleri, nybérjarkurs

Denna kurs vander sig till dig som vill bérja mala i
olja ochvill borja frdn grunden. Kursens syfte ar att
ge dig grundlaggande kunskaper for att komma i
gang.

Via teori och praktik far du kunskap om fargla-
ra, om bland annat primar- och sekundarfarger.
Du far kunskap om olika sorts material, sdsom
medium i fargblandningar och olika sorts duk och
pannder samt penslar.

Kursen ar planerad ga varannan tisdag. Hemupp-
gifter ingar. Materialkostnader kan tillkomma.
Start3ljan ti 17.30-2030 5ggr 1895kr
Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Ledare: Fredrik Jensner

Oljemaleri, fortsattningskurs

Denna kurs vander sig till dig som varit med i
grundkursen eller har tidigare kunskap om ol-
jemaleriets grunder. Via évningar och demonstra-
tioner far du grepp om olika typer av maleri och
tekniker.

Genom 6vningarna utvecklas fargbegrepp och
forstaelse for hur man bygger upp en sjélvstandig
maleriteknik. Syftet med kursen dr att ge mojlig-
heter for hur man kan hitta sin egen vag till ma-
leriet.

Kursen ar planerad ga varannan tisdag. Hemupp-
gifter ingdr. Materialkostnader kan tillkomma.
Start7feb ti 17.30-2030 5ggr 1895kr
Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Ledare: Fredrik Jensner

Maleri, konst & parafras - Foreldsning

En parafras dr ett utforskande och en tolkning av
ett dldre kant konstverk som man malar av i ett
konstnarligt syfte. Fredrik kommer utgd fran en vit
duk och tolka "Las Meninas” fran ar 1656 av Die-
go Velazquez medan vi lyssnar och ser pa. Det &r
ett betydande verk som ¢ppnade upp for en ny
realism och ger medvetenhet om hur vart seende
fungerar.

Under tiden Fredrik malar kommer det att finnas
en filmfotograf pa plats som spelar in skeendet,
vilket gor att du som askadare kanske hamnar i
bild. Vi behover dd ert godkdnnande signerat pa
plats innan inspelning. Vdlkommen pa en span-
nande upplevelse!

Begransat antal

Start17feb to 1830-20.00 1 gangFrientré!
Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Foreldsare: Fredrik Jensner

Bli borstbindare for en dag!

Ar duintresserad av gammal kunskap och héllbart
hantverk?

Prova pd att binda borstar i genuin hantverksmiljo
med Onslunda Hembygdsforening.
Vilj mellan:

3hiverkstad inkl material 10.00-13.00
6 hiverkstad inkl material 10.00-16.00
Valkommen med din intresseanmalan!
Kontakt: Studieframjandet eller info@onslunda-
hembygdsforening.se eller telefon 0417-300 60

400 kr
1000 kr

Maleri pa tisdagar under varen 2023

Kénner du for att ta fram mélarpenseln och vill
komma i gadng? Var tisdagsgrupp véalkomnar nya
deltagare! De mélar akvarell och akryl och tanken
ar att man tillsammans utvecklar sitt kunnande
i maleri. Ta med dig eget material och kann dig
valkommen!

Start: 17 jan ti13.30-ca 15.00
Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Fri entré!

| samarbete med Ystads konstforening arrangeras workshops och prova-pa tillfallen
under varen 2023. Du ska vara medlem i Ystads konstforening for att kunna delta.

For fullsténdigt program och mer information: ystadskonstforening.se eller

studieframjandet.se

Foraldraskap genom adoption

Studieframjandet startar kontinuerligt kurser for blivande adoptiv-
foraldrar enligt Myndigheten for Familjeratt och

Foraldraskapsstod (MFoF:s) krav.

Start: 23 januari (kurs pa distans) och 20 mars (i Malmo)

Avgift: 2 700 kr
Ledare: Karin Werholt och Ann Nordl6f

Mer information se, www.studieframjandet.se

Sudefiamjnder M
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VART ATT VETA

Var telefonvaxel 076-109 62 22 ar 6ppen mandag - torsdag 10.00 - 22.00, |6rdag 11.00-17.00 och

sondag 13.00-22.00.

Anmal dig sa har

Anmal dig gdrna via var webbplats. Det gdr ocksa bra att
ringa, besoka oss eller skicka e-post till
skaneblekinge@studieframjandet.se.

Start och kallelse
En till tre veckor fére den planerade starten far du en skriftlig
kallelse (e-post). Med kallelsen foljer en faktura pa kursavgiften.

Delbetalning

Om du vill dela upp din avgift pa tva delbetalningar, var vanlig
kontakta oss! Du kan inte fa delbetalning pa avgifter under
1000 kronor. Delbetalning kostar inget extra.

Betalning

Din avgift skall betalas via internet eller bankgiro innan din
cirkel/kurs startar. Tank pé att vi inte kan ta emot din betal-
ning pa kursstéllet.

Anmalningsvillkor

Din anmalan ar bindande men om du av ndgon anledning
vill eller maste avanmala dig géller distans- och hemfor-
sdljningslagen, vi foljer konsumentlagstiftningen. For full-
standig information om avanmalningsregler se var hemsida
www.studieframjandet.se (Om oss).

Installd studiecirkel/kurs, workshop eller
forelasning
Se information pa var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Starta en kamratcirkel

Arnien grupp och har enidé om vad nivill gora eller l&ra
er? Vi pa Studiefrémjandet hjdlper er att komma igdng - alla
arvalkomnal

I kamratcirkeln utvecklas och ldr vi oss tillsammans. Vi blir
kreativa, kdnner oss delaktiga, tranar upp var lyhordhet och
drar nytta av varandras kunskaper och erfarenheter.

Kultur, natur eller samhéllsfragor? Det mesta kan fungera!

Intyg
Kursintyg ges pa begéran i direkt anslutning till avslutad kurs

om du varit nérvarande minst 75 % av studietiden.
Se information pd var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Olycksfallsforsakring
Som deltagare &r du forsdkrad pa vég till och frdn samt
under pagdende kurs.

Studiematerial och studietid

| avgiften for ditt arrangemang ingar inte alltid studie-
litteratur eller eventuellt material. Studiecirkelns/kursens
ldngd anges normalt i studietimmar. En studietimme ar
45 minuter.

Under18 ar

Om du ar under 18 ar maste du ha malsmans tillstand for att
gora en bokning. Genom att godkanna kopvillkoren och ge-
nomfdra din bokning intygar du att du har malsmanstillstand.

GDPR, The General Data Protection Regulation
Se information pa var hemsida.

Reservation

Studieframjandet forbehdller sig ratten till dndringar samt
reserverar sig for eventuella tryckfel i kursprogrammet.

Vissa kursstarter kan eventuellt komma att flyttas fram i tid.
Se hemsidan for aktuell information.

Far du friskvardsbidrag av din
arbetsgivare?

Anmél dig till en eller kanske flera [ampliga kurser beroende pa
vad du arintresserad av och hur stort ditt bidrag ar. Tag ut ett
kvitto, fran exempelvis Internetbanken, nér du betalt din avgift
och [dmna som underlag till din arbetsgivare. Vid eventuella
frdgor kan du kontakta oss.

KURSANMALAN

www.studieframjandet.se
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HAR FINNS VI

Forinformation om kontaktuppgifter till personal/handlaggare, se hemsidan.

Studieframjandet Skane-Blekinge
Telefon: 076-109 62 22

Var telefonvaxel &r oppen mandag - torsdag 10.00- 22.00,

|6rdag 11.00-17.00 och sondag 13.00-22.00.
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se

Studieframjandet i Malmo

Post-/bestksadress: Ystadsgatan 53D,

214 44 Malmo

Oppettider reception: Mdndag - torsdag 17.30-22.00,
fredag stangt, l6rdag 11.00-17.00, sondag 13.00-22.00.

Studieframjandeti Lund
Besoksadress: Mejeriet,
Stora Sodergatan 64,

222 23 Lund

Studiefraimjandet i Kristianstad
Post-/bestksadress: Vastra Storgatan 51 H,

291 31 Kristianstad

Oppettider kontor: M&ndag - torsdag 10.00-12.00.
Ovrig tid enligt Gverenskommelse.

Studieframjandet i Ystad

Post-/bestksadress: Lilla Vastergatan 30 A,

271 35 Ystad

E-post: ystad@studieframjandet.se

Oppettider kontor: Médndag - torsdag 09.30-14.30,
fredag stangt.

Studieframjandet i Eslov
Post-/besoksadress: Vasagatan 3D,
241 38 Eslov

Studiefraimjandet i Helsingborg
Post-/bestksadress: Stortorget 17,
25220 Helsingborg

Studieframjandet i Helsingborg, Jutan
Post-/bestksadress: Vastra Sandgatan 15,
252 25 Helsingborg

Studieframjandet i Hassleholm
Post-/besoksadress: Vattugatan 2,
281 31 Héssleholm

Studieframjandet i Klippan
Post-/besoksadress: Angelholmsgatan 9,
264 33 Klippan

E-post: klippan@studieframjandet.se

Studieframjandet i Ronneby
Post-/besoksadress: Vastra Torggatan 1,
37230 Ronneby

E-post: blekinge@studieframjandet.se
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Svenska Arabbiska Riksféorbundet

I samarbete med

Studiefrimjandet

bjuder in till en féreléisning om

(Ny orientalism och muslimer i vist)

Av Dr. Khazal Maji;.ii

Samtalaren ar Nbila Ali

Tiden: 18.00 den 2023-02-24
Adressen: Ystadsgatan S3D, Malmo





2023-06-07 12:43 B6F28AEB5-85AD-4266-B3E3-2AD1601FABE4.jpeg (1170x1901)

POLSKA BLOMMOR
firar 40-ars jubileum
med dans, sang och upptradande!
Varmt valkomnal

10 juni 2023, klockan 17.00
Studieframjandet,
Ystadsgatan 53D, Malmo

Studie.|.

framjandet

https://studieframjandet-my.sharepoint.com/personal/claudia_rebeggiani_studieframjandet_se/Documents/Bifogade filer/6F28AE65-85AD-4266-B. ..
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framjandet

Verksamhetsplan Studieframjandet

Malmo kommun 2024

Inledning

Studieframjandet i Malmo tillhor Studieframjandet Skane-Blekinge som utéver Malmokontoret har
atta andra kontor.

Foljande lokala verksamhetsplan behandlar dock endast den verksamhet vi bedriver i Malmo.

Vi ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieforbund med 19 medlemsorganisationer:
Adoptionscentrum, Friluftsframjandet, Faltbiologerna, Forbundet Skog och Ungdom, Jordbrukare-
Ungdomens Forbund, Kolonitradgardsférbundet, Jordens Vanner, Indiego (Svensk Live - Unga
arrangorsnatverket), Riksforbundet Hem och Skola, Sveriges 4H, Svenska Brukshundklubben,
Svenska Jagareforbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Naturskyddsféreningen, Svenska
Turistforeningen, Sveriges Hundungdom, Sveriges Ornitologiska Férening - Birdlife Sverige,
Sveriges roll- och konfliktspelsforbund (Sverok), Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund.

Strategi 2131

Var huvudinriktning bestams utifran vart nationella strategidokument Strategi 2131 dar de
overgripande riktlinjerna for vad Studieframjandet skall arbeta med fram till 2031 finns faststallda.
Med dessa riktlinjer som bas, beslutas och genomfors sedan lokalavdelningens verksamhet utifran
avdelningens forutsattningar och lokala behov. Dessa riktlinjer faststalls i avdelningens
verksamhetsplan som slutgiltigt antas pa avdelningens arsmote.

Med utgangspunkt i var vision "Att alla manniskor har kunskap, kraft och utrymme att delta i
utvecklingen av ett hallbart och demokratiskt samhalle”, sa prioriterar Studieframjandet fem
strategiomraden under den aktuella tioarsperioden:

Studieframjandet utvecklar demokratin
Studieframjandet har larandet i fokus
Studieframjandet starker foreningslivets roll i samhallet
Studieframjandet star for hallbarhet

Hjarta och hjarna i Studieframjandet

N

Utifran Strategi 2131 har Studieframjandet tagit fram strategiska mal och delmal fér perioden
2024-2027, vilka aven ligger till grund for verksamhetens utformning i Malmo 2024.





Verksamhet 2024

Natur, djur och miljo

Inom teamet natur, djur och miljo ar vart primara uppdrag att skapa folkbildningsverksamhet
tillsammans med vara medlemsorganisationer, samverkansparter, nya foreningar och
natverksgrupper.

Studieframjandet kommer under 2024 att erbjuda 6ppna forelasningar och studiecirklar om
klimat, miljo och krisberedskap i samarbete med Malmos bibliotek och olika miljdorganisationer.

Infor EU-valet 2024 kommer Studieframjandet tillsammans med miljororelsen i Malmo att skapa en
folkbildningskampanj om valet, demokrati och EU:s paverkan pa klimat- och miljolagstiftningen.

Vi vill se 6ver majligheter av att etablera en plats for aterbruk dit malmobor kan komma och lara
sig att laga klader, elektronik, cyklar, mm. Aterbruket planeras att &ga rum i vara befintliga lokaler.

Malmo och Skane har ett behov av att 6ka kunskapen om matproduktion och darfér bygger
Studieframjandet ett natverk for hobbyodlare inom sjalvhushallning och ekologisk odling dér vi
erbjuder workshops, studiecirklar och forelasningar.

Under 2024 kommer vi ocksa att gora en stor satsning under en dag, den 30 juni, da eventet Tusen
trddgdrdar dger rum. Det ar Sveriges storsta tradgardsvisning, dar tradgardsalskare ges mojlighet
att Oppna upp och visa sin tradgard eller besdka och lata sig inspireras av andra gaster.
Arrangemanget genomfors i samarbete med Riksforbundet svensk tradgard och
tradgardsjournalisten Gunnel Carlsson, dar folkbildning, larande och odlingsgladje kombineras.

Vi kommer gora en extra satsning for att na ut till personer langt fran arbetsmarknaden med
aktiviteter inom natur, miljo och friluftsliv. Detta sker bland annat genom tillganglig odling,
utflykter till naturen och kostnadsfria friluftsaktiviteter i samarbete med flera lokala aktorer i
staden. For hundintresserade erbjuder Studieframjandet en extra satsning pa specialsok i
samarbete med Malmo Brukshundsklubb. Hundar och deras dgare som ar utbildade inom
specialsok kan anvandas som sparhundar exempelvis for att soka upp vilda djur som blir pakorda |
samarbete med Malmo BK utbildar vi bade sdkrare hundférare och hundar, samt motverkar
ensamhet speciellt bland aldre.

Musik och kultur

Verksamheten ar huvudsakligen inriktad pa studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och
kulturprogram inom olika musikgenrer och kulturyttringar med stor variation.

Vart hus i Sofiepark och var scen ar en stor tillgang i var verksamhet som vi vill utnyttja till fullo.
Exempel pa detta ar workshops och utbildningar i soundcheck, prova sta pa-scen, genrep,
ljudteknik samt ett stort antal arrangemang, i egen regi och i samverkan med andra féreningar och
kulturgrupper. Vi arbetar med att inkludera vara deltagare genom att tillgédngliggora vart
verksamhetshus genom dessa aktiviteter. Vi vill ta vara pa ungas perspektiv och de behov de har i
relation till vara lokaler och vi prioriterar malgruppen bland annat genom att viga tider i vara
utrustade replokaler for unga och unga vuxna.

Vi erbjuder samverkande musikgrupper gratis workshops och clinics kring aktuella amnen, men
kommer under 2024 att ha ett storre fokus pa att vara samverkande band far coachning och





feedback, tex kring marknadsféring. Vi kommer under 2024 fortsatta att arbeta med vart koncept
Dista, dar vi skapar mer jamstalldhet inom Malmos musikscen.

Under flera ar har Studieframjandet samarbetat med Malmo Universitet och deras program for
ljudteknik/ljusteknik och livestreaming. Detta samarbete fortsatter under 2024.

Studieframjandet startade under andra halvan av 2023 upp ett sa kallat Kultur Crew. Via Kultur
Crew far unga maojlighet att planera och arrangera kulturaktiviteter och events. Arbetet fortsatter
in i forsta delen av 2024. Vid beviljat projektstod fran Malmo stad kommer denna satsning att
utokas och paga under hela 2024.

Vi har under slutet av 2023 arbetat fram ett nytt koncept kring vara studios, dar banden sjalv far
tillgang till en inspelningsstudio for att 6ka sina kunskaper och sitt larande kring inspelningsteknik.
Detta koncept sjosatts i praktiken under 2024. Larprocessen ar i fokus, det inspelade materialet
som banden far med sig hem ar en bonus. Genom projektansokan till Malmo stad har vi
forhoppning om att kunna satsa pa att tillgéangliggora vara lokaler i ndromradet.

Vi erbjuder ett rikt utbud av kurser till invanarna i Malmé Stad. Exempel pa var kursverksamhet ar
teckning/malning, hantverk, olika former av dans, instrumentkurser och korer.

Malsattningen ar att fortsatta vart samarbete med musikféreningen FAM (Friendship and Music)
genom att tillsammans arrangera workshops i bland annat ljud- och ljusteknik, fotografering, PR
men ocksa att arrangera konserter ihop.

Vi samverkar dven med andra musikforeningar och natverk som Indiego (f.d. svensk live - unga
arrangorer) som ar en medlemsorganisation till Studieframjandet och Lilith Eve, som genom vart
stod och samarbete kan fa hjalp med att etablera sig och att nd nya deltagare.

Studieframjandet ar dven aktiva pa festivalscenerna i Malmo, tex pa NGBG och Malmofestivalen.

Samhalle

Vi samverkar med manga olika foreningar inom kultur, vilket kommer att fortsatta under ar 2024.
Manga av dem ar etniska foreningar med rétter fran varldens alla horn. Tillsammans med
foreningarna, och andra lokala samverkanspartners, har vi studiecirklar i bland annat dans, teater,
konst och musik. Foreningarna har verksamhet i vara lokaler i Sofielund och for manga blir det en
motesplats och en 6kad forstaelse for folkbildningen.

Vi arbetar ocksa med olika rattighetsbaserade verksamheter som exempelvis féreldsningar och
cirklar i foraldraskap, digitalisering, minoriteters rattigheter, sprak och jamstalldhet. Har kan vi
namna samverkan med Rosengards och Lindangens bibliotek for att minska bildningsklyftor inom
digitalisering. Utover detta arbetar vi mot psykisk ohalsa och ofrivillig ensamhet genom olika
satsningar. Ett exempel ar samverkan med Region Skane kring Dans for hdlsa som ar en
vetenskapligt bevisad metod for att minska psykisk ohalsa.

Under aret hoppas vi ocksa kunna utéka var narvaro i Lindangen och Rosengard som en deli vart
strategiska arbete med att utdka var narvaro och verksamhet i socioekonomiskt utsatta omraden.
Studieframjandet Skane-Blekinges kapacitet ar dock beroende av specifika projektansokningar till
Malmé Stad.





Ledar-och foreningsutveckling

Studieframjandet satter alltid [arandet i fokus. For att kunna gora det behover vi ledare som ar
trygga i sin roll och som ar val inforstadda med folkbildningspedagogiken. Genom vart
ledarutvecklingsprogram ger vi ledare mojlighet att starkas och utvecklas sa att de i sin tur leder
sin grupp enligt folkbildningens pedagogik. Beroende pa @mne kommer dessa ledartréffar att
genomforas pa plats i Malmo eller digitalt sa att erfarenhetsutbytet far en storre bredd.

Vi stottar aven vara foreningar genom utbildningar och workshops. Féreningarna kommer
exempelvis kunna fordjupa sig inom:

e Foreningsekonomi

e Tillvarata ideellt engagemang
e Hallbara evenemang

e Digitala plattformar

e Utomhuspedagogik

Organisation och ekonomi

Studieframjandet Skane-Blekinge har tre team av verksamhetsutvecklare kopplat till
Studieframjandets profilomraden:

e Natur/djur/miljo
e Musik/kultur
e Samhalle

Samtliga verksamhetsteam har verksamheter i Malmo kommun, med kulturhuset Sofiepark,
belagen i Sofielund, som nav. Huset erbjuder kontor till Studieframjandets medarbetare,
replokaler, studios och danssalar som erbjuds till studiecirkel- och foreningsverksamhet. Var stora
sal anvands for en mangfald av aktiviteter fran konserter till kulturarrangemang.

Under hosten 2023 meddelade regeringen om planerade nedskarningar i statsbidraget till
Studieféorbunden med 28% mellan 2024-2026. Neddragningar som givetvis paverkar
Studieframjandets verksamhet. Vi far minskade statliga anslag men eftersom vi hade Gverskott
under coronapandemin anvander vi detta under 2024 for att bibehalla och utveckla verksamheten.

Vi har en stor lokal pa Sofielund som vi hyr av MKB och lokalen ar en viktig motesplats. Vi ar oroliga
for finansieringen pa sikt da den statliga neddragningen kommer att fa full effekt 2026-2027.

Vi har ansokt om projektmedel fran Malmo stad pa ca 1,4 miljoner kr. Om dessa beviljas kommer vi
aven att genomfora dessa projekt under 2024.

Pa langre sikt kommer vi att tvingas avveckla verksamhet om inte kommunerna kompenserar den
statliga neddragningen.

Utveckling, prioriteringar och planerade storre forandringar

Ar 2024 kommer att vara ett implementeringsar for det nya statsbidragssystemet. Vi kommer att
arbeta med att utveckla och integrera ett nytt kvalitetssystem i var verksamhet. Med férandringar i
statsbidragssystemet kommer vi ocksa att behova se dver var ekonomiska sarbarhet, sékra en god
dialog med regioner och kommuner, samt se 6ver hur vi kan komplettera var verksamhet med
exempelvis projektansckningar for att bibehalla kvalitet i folkbildningsarbetet.





Var ambition under aret ar att utoka samarbeten med organisationer och natverk i
socioekonomiskt utsatta omraden. Vi kommer dven att kartlagga hur vi pa ett effektivt satt kan na
ut till malgrupperna korttidsutbildade och langtidsarbetslosa. Dessa satsningar gar i linje med att
aktivt soka upp prioriterade malgrupper (strategiskt mal 1.1.), att minska utbildningsklyftorna och
erbjuda verksamhet som 6kar méanniskors digitala grundkompetens (delmal 2.2), samt att méta
vara samarbetsorganisationers utbildnings- och bildningsbehov (delmal 3.1).
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Mal for hela organisationen utifran
Studieframjandets strategi 2024 - 2027

Studiefraimjandet utvecklar demokratin

1.1 Studieframjandet okar tillgangligheten och jamlikheten i folkbildningsverksamheten for
personer som pa grund av funktionsnedsattning, ohalsa eller socioekonomiska faktorer har
samre tillgang till kultur, bildning och féreningsliv.

1.2 Studieframjandet etablerar motesplatser och verksamhetslokaler, egna eller i samverkan
med andra aktorer, dar behovet av folkbildning ar sarskilt stort.

1.3 Fler deltagare i Studieframjandets folkbildning 6kar sin kunskap om demokratiska
rattigheter, skyldigheter, mojligheter och utmaningar i vart samhalle.

Studiefraimjandet har larandet i fokus

2.1 Studieframjandets cirkelledare ar trygga i sin roll och har genomgaende goda kunskaper
om folkbildningens pedagogik, idégrund och ledarskap.

2.2 Studieframjandet utvecklar arbetssatt och pedagogiska verktyg for digital folkbildning med
sarskilt fokus pa att utjamna digitaliserings- och utbildningsklyftor.

2.3 Studieframjandet 6kar den pedagogiska kvaliteten och deltagarbredden inom vara
profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Studieframjandet starker foreningslivets roll i samhallet

3.1 Studieframjandet starker formagan att méta vara medlems- och samverkans-
organisationers utbildnings- och bildningsbehov inom foreningsutveckling i hela landet.

3.2 Studieframjandet bidrar till att 0ka inkludering, tillganglighet och engagemangi
civilsamhallet.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 1/15
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Studieframjandet star for hallbarhet

4.1 Studieframjandet tar fram gemensamma langsiktiga ambitioner och riktlinjer for en
folkbildningsverksamhet som bidrar till hallbar utveckling.

4.2 Alla Studieframjandets arrangemang praglas av medvetna avvagningar for att sakerstalla
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.

4.3 Studieframjandet starker manniskors majlighet att tillsammans paverka och hantera
samhallsomstallningar och samhalleliga kriser.

Hjarta och hjarna i Studieframjandet

5.1 Studieframjandets uppfattas av sina anstallda och fortroendevalda som en organisation
praglad av dialog, transparens och gemensamt larande.

5.2 Studieframjandets samtliga anstallda och fortroendevalda starker arligen sin rollspecifika
kompetens genom organisationens kompetensutveckling.

5.3 Studieframjandet genomfor en organisationsoversyn med syfte att framtidssakra och
utveckla folkbildningsverksamhet i hela landet.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 2/15
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1. Studieframjandet utvecklar demokratin

Onskat léige 2031

Studiefrdmjandet stdrker och utvecklar demokratin i Sverige. Varje dag anordnar vi folkbildning och kultur som ger
vdra deltagare nya kunskaper och nya insikter. Hos oss utvecklas demokratiska samtal och arbetsformer i det stora
ochidetlilla. Vara deltagare vet att Studiefrdmjandet dr en plats for lidrande och stérkt demokrati. (Ur Strategi 2131)

1.1 Studieframjandet okar tillgangligheten och jamlikheten i
folkbildningsverksamheten for personer som pa grund av
funktionsnedsattning, ohalsa eller socioekonomiska faktorer har samre
tillgang till kultur, bildning och féreningsliv.

Om malet

Att verka for tillganglighet och jamlikhet i folkbildningsverksamheten handlar om att alla manniskor ska ha reella
mojligheter att delta. Ett flertal rapporter fran Folkbildningsradet visar att var, och andra studieférbunds,
verksamhet i oproportionerligt hog grad nar en vélbargad och vélutbildad del av befolkningen. Vi vill bidra till att
fler ménniskor far mojlighet att ta del av var folkbildningsverksamhet och genom den blir mer delaktiga i
samhallet och demokratin.

| Studieframjandet ska vi de ndrmaste aren prioritera personer som pa grund av funktionsnedsattning, ohélsa
och/eller socioekonomiska faktorer (inkomst och utbildningsniva) inte har samma mojligheter som andra att ta
del av kultur, bildning och foreningsliv. Flera studier pekar pa att personer med fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning eller ohélsa inte ges mojlighet att delta i samhallet pa jamlika villkor. Liknande samband
finns mellan personer med funktionsnedsattning och delaktighet i demokratin. Ett sddant exempel ar att
valdeltagandet ar lagre bland personer med funktionsnedsattning.

Socioekonomiska faktorer sa som inkomst och utbildningsniva paverkar ocksa mojligheten till delaktighet i
samhallet. Manga ganger overlappar sdmre socioekonomiska forutsattningar med andra faktorer sa som
funktionsnedsattning, alder eller att vara utrikesfodd.

Att alla méanniskor har tillgang till livslangt larande, ett rikt socialt liv samt majlighet att paverka sitt liv och
samhallsutvecklingen i stort, gor var demokrati starkare. Som studieforbund &r det sjdlva kdrnan av vart uppdrag
att bidra till detta.

Vagar till malet

e Vinarmalet genom att prioritera och férdela resurser till insatser som okar tillgéangligheten och
jamlikheten i var verksamhet — och ddrmed i samhallet.

e  Foratt lyckas maste vi na dem som inte av egen kraft hittar till oss. Vi behdver aktivt soka upp och bjuda
in prioriterade malgrupper. Inte minst kravs att vi lyssnar till, och anpassar verksamheten utifran, deras
behov och forutsattningar.

e Engagemang i foreningslivet ar en viktig faktor for 6kad delaktighet i samhallet. For att na malet arbetar
vi darfor tillsammans med vara medlemsorganisationer for att inkludera fler i vér gemensamma
verksamhet.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 3/15
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e Vildrochinspireras av varandra ver avdelningsgrénserna. Detta ar en framgangsfaktor for att na malet
om en folkbildning som minskar klyftorna i samhallet.

1.2 Studiefraimjandet etablerar motesplatser och verksamhetslokaler, egna
eller i samverkan med andra aktorer, dar behovet av folkbildning ar
sarskilt stort.

Om malet

Folkbildning ar en grasrotsrorelse. Pa vilka platser vi finns och verkar har stor betydelse for var lokala forankring
och skapar forutséttningar for en tillganglig och demokratisk verksamhet. Vi ska finnas pa platser dér behov av
folkbildning ar sarskilt stort, det vill sdga dér var verksamhet gor reell skillnad fér medborgarna i lokalsamhallet.

Vi stravar aktivt efter att forldgga nya motesplatser och verksamhetslokaler i omrdden dar socioekonomiska
faktorer spelar roll for medborgarnas delaktighet i samhallet och demokratin. | synnerhet galler detta
storstddernas fororter och orter pa landsbygden med begrédnsad tillgéng till andra samhéllsaktorer som bidrar
med kultur, bildning och foreningsliv till lokalsamhaéllet. Dessa omraden overlappar ofta med platser dar ménga
medborgare upplever att de saknar demokratiskt inflytande och medbestaimmande. Denna upplevelse vill vi,
genom var verksamhet, bidra till att fordndra.

Studieframjandets motesplatser och verksamhetslokaler ska praglas av en inbjudande och inkluderande miljo dar
verksamheten och deltagarna ar i fokus. Vara motesplatser och verksamhetslokaler strévar efter att vara nav for
andra foreningars verksambheter, i synnerhet vara medlemsorganisationers. Dessa platser fungerar som hubbar for
sa val det etablerade foreningslivet som for nya foreningar, sociala rorelser och natverk.

Malet prioriterar sa val motesplatser som verksamhetslokaler. Motesplatser definieras har som tillfalliga insatser i
redan etablerade lokaler. Verksamhetslokaler ar lokaler, i egen regi eller i samverkan med andra, som avser en
langsiktig och mer permanent nédrvaro pa platsen. Utifrdn behovsanalyser gor vi avvagningar kring nar
etablerande av motesplatser respektive verksamhetslokaler ger bast effekt.

Vagar till malet

e Vinarmalet genom att sjélva ta initiativ till aktiv samverkan med lokalsamhallets aktorer - kommuner,
regioner, myndigheter och civilsamhalle.

e Vistravar efter att skapa platser som kan utvecklas till nav och hubbar for lokal folkbildning och
mobilisering, i samverkan med sa val medlemsorganisationer som andra féreningar, sociala rorelser och
natverk.

e Viutvecklar vdra motesplatser och verksamhetslokaler utifrdn analyser av verksamhetens, deltagarnas
och lokalsamhallets behov. Lokala eller regionala behov av var folkbildningsverksamhet ska vara sérskilt
vagledande nar beslut tas.

e Malet ska ses langsiktigt, dar tidiga insatser som gors i riktning mot malet ocksa dr betydelsefulla. Det kan
till exempel vara projekt och verksamhetssatsningar, dar fysisk etablering ar tankt att ske vid ett senare
tillfalle.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 4/15
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1.3 Fler deltagare i Studiefraimjandets folkbildning 6kar sin kunskap om

demokratiska rattigheter, skyldigheter, méjligheter och utmaningar i
vart samhalle.

Om malet

Studieframjandet ska vara en motvikt till de krafter som hotar var demokrati. Hoten finns i var omedelbara nérhet.
Svagt fortroende for de demokratiska institutionerna, minskat engagemang i politiska partier, ifrdgasattande av
yttrandefrihet och fri kultur ar nagra exempel.

Demokrati ar ett satt hantera vara skilda dsikter. Demokratiska samtal ar darfor en motvikt till destruktiv
polarisering, desinformation, alternativa fakta och hat och hot i samhallsdebatten. Demokratiska samtal bygger
pé kunskap och reflektion om demokratiska rattigheter, skyldigheter, mojligheter och utmaningar samt om de
malkonflikter och kompromisser som ar dimensioner i den demokratiska praktiken.

Folkbildning ar i sig ett satt att starka demokratin. Var roll som studieférbund ar att underlatta for ménniskor att
tillsammans med andra engagera sig i folkbildande verksamhet och foreningsliv. Vart aktiva stod till det lokala
foreningslivet ar ett demokratiskt grundarbete. Darmed skapar vi forutsattningar for ett 6kat
samhallsengagemang, nu och i framtiden.

Malet syftar till att alla deltagare i Studieframjandet ska ges majlighet att 6ka sina demokratiska kunskaper
genom sitt deltagande i var folkbildningsverksamhet. Detta kan ske med den demokratiska bildningen i centrum
eller som en effekt av sjalva deltagandet i studiecirkeln, oavsett amne.

Vagar till malet

e Vinarmalet genom att i all verksamheten tydliggora folkbildningens demokratiska innebord. Det betyder
ocksa att vi i alla sammanhang som organisation tydligt ska markera och sta upp for demokratiska fri-
och rattigheter. Var roll som ett partipolitiskt oberoende studieférbund ger oss stora mojligheter att
agera kraftfullt pd detta omrade.

e Viutvecklar och genomfor verksamhet dar demokratisk bildning ar huvudsaken. Samtal och méten
mellan manniskor med olika varderingar och standpunkter ar sallsynta, dven i folkbildningen. Vi ska bidra
till att de blir fler.

o Visadkerstaller att fler av vara deltagare ska motas av fragestallningar, och ges méjlighet till samtal, om
demokratiska rattigheter, skyldigheter, mojligheter och utmaningar.

2. Studieframjandet har larandet i fokus

Onskat ldige 2031

Studiefrdmjandet dr en ledande aktor for ldrande pé folkbildningspedagogikens grund. Hos oss stdr varje deltagares
bildningsresa i centrum. Studiefrdmjandet kinnetecknas av vdra frimsta ambassadorer -vdra kompetenta och
engagerade cirkelledare. (Ur Strategi 2131)

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 5/15
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2.1 Studieframjandets cirkelledare ar trygga i sin roll och har genomgaende
goda kunskaper om folkbildningens pedagogik, idégrund och
ledarskap.

Om malet

All var verksamhet vilar pa folkbildningspedagogiken, dar det gemensamma larandet i gruppen, utifrén
deltagarnas behov och erfarenheter, ar centrala inslag. Pedagogiken utmanas och utvecklas 6ver tid av nya behov
och férutsattningar och detta stéller i sin tur nya krav pa uppdaterad kompetens och kontinuerligt larande.

Det kan ibland vara en balansgang att sta fast vid folkbildningens idégrund - och samtidigt inte fastna i férlegade
former for hur ménniskor vill métas, lara, kommunicera och skapa. Vi vill bidra till att fordjupa den
folkbildningspedagogiska kompetensen samtidigt som vi bidrar till pedagogisk utveckling i takt med tiden.

Sarskilt i fokus for detta arbete &r vara cirkelledare. Cirkelledarnas roll skiftar i olika grupper, men oavsett det
behover vii hogre grad tydliggora deras stora betydelse i all verksamhet. Genom att skapa forutsattningar for
trygga cirkelledare med god kunskap om folkbildningshantverket skapar vi ocksa forutsattningar for en
folkbildningsverksamhet av god kvalitet. Vidare starker vi cirkelledarna pa det personliga planet och ger dem
vardefulla kompetenser som i slutandan starker dem genom hela livet.

Genom ett dynamiskt samspel mellan deltagare, cirkelledare och anstéllda utvecklar vi larandet i organisation,
med mod och kraft att tdnka och préva nytt - pa en stabil folkbildningsideologisk grund.

Vagar till malet

e Vierbjuder arligen vara cirkelledare kompetenshojande utbildningar av hog kvalitet inom
folkbildningspedagogik, metodik och ledarskap i hela organisationen.

e Viharisamtliga avdelningar en aktiv dialog med vara cirkelledare och ar lyhorda infor deras behov
kopplat till cirkelledaruppdraget. Dialogen syftar ocksa till att lara av vara cirkelledare och pa sa satt
utveckla verksamheten och larandet i studiecirkeln i takt med deltagarnas och samhallets behov.

e Viprioriterar insatser for verksamma inom Studieframjandet som 6kar var kunskap kring larande pa
folkbildningspedagogikens grund, bade som idé och praktik.

2.2 Studieframjandet utvecklar arbetssatt och pedagogiska verktyg for
digital folkbildning med sarskilt fokus pa att utjamna digitaliserings-
och utbildningsklyftor.

Om malet

Digitaliseringen och dess effekter i samhallet 4r omfattande och kommer fortsatta 6ka. Detta ar bade en utmaning
och en mgjlighet. | samband med en 6kad digitalisering riskerar ocksa digitaliseringsklyftan dka. Det vill sdga
klyftan mellan de som har tillgang till, och kunskap att anvédnda, den digitala tekniken och de som inte har det. |
ett digitaliserat samhalle kan 6kande digitaliseringsklyftor i sin tur innebéra att vissa personers mojlighet till
bildning och delaktighet i demokratin minskar. Ratten till bildning och folkbildningens uppdrag att minska
utbildningsklyftorna hanger darfor tatt ihop med samhiéllets pagaende digitalisering.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 6/15
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Som studieférbund ar det var roll att motverka att dessa klyftor 6kar. | detta ar ocksa digitaliseringen en mojlighet.
Med stod av digital teknik och digitalt ldrande kan fler personer som tidigare inte haft tillgang till folkbildning pé
grund av boendeort, ekonomi eller funktionsnedsattning ges battre forutsattningar att delta. Denna majlighet ska
vi bidra till att skynda pd genom var digitala verksamhet.

| ett alltmer digitaliserat samhalle kommer nya behov och krav kopplat till deltagande i kultur, bildning och
foreningsliv uppsta. Dessa paverkar inte bara oss som studieférbund och de sétt vi bedriver var verksamhet utan
aven vara medlems- och samverkansorganisationer. Vi behover forhalla oss till ett samhalle dar digitalt
deltagande och engagemang samsas med fysiskt. For detta behdver vi utvecklade arbetssatt och pedagogiska
verktyg som svarar mot de nya behoven.

Vagar till malet

e Vinar malet genom att erbjuda verksamhet som 6kar manniskors digitala grundkompetens, och bidrar
dérmed till att minska digitaliserings- och utbildningsklyftor.

e Viutvecklar behovsanpassat digitalt larande pa folkbildningspedagogikens grund inom vara
profilomraden.

e Vierbjudervara deltagare en digital infrastruktur for ldrande genom tillhandahallande av plattformar for
digitalt larande.

e Vierbjuder mojligheter for medarbetare, cirkelledare och deltagare att utforska och lara sig mer om
digitala arbetssatt, verktyg och modeller for kommunikation, larande och skapande.

e Vigor pedagogiska avvagningar kring nar vi anvénder digitala former for larande och nar andra
larandeformer ar battre anpassade.

2.3 Studieframjandet 6kar den pedagogiska kvaliteten och
deltagarbredden inom vara profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Om malet

Studieframjandets profilomraden - natur, djur, miljé och kultur - &r var sdrart och grunden i var verksamhet.
Studieframjandet ska vara det naturliga valet for bildning om nutids- och framtidsfragor inom natur och miljo,
bildning om samspelet mellan méanniska och djur samt bildning for en kreativ och fri kultur. Genom att utveckla
den pedagogiska kvaliteten och 6ka deltagarbredden inom profilomradena starker vi var sérart som
studieforbund.

Den forsta delen av malet handlar om den pedagogiska kvaliteten. Studieframjandets kdarnkompetens ar de
pedagogiska delarna i verksamheten som sedan kompletteras med samverkanspartnernas amneskompetens for
att skapa relevant folkbildning. Deltagarna ska uppleva att Studieframjandet, sarskilt inom vara profilomraden,
besitter folkbildningspedagogisk spetskompetens.

Den andra delen av malet handlar om deltagarbredden. Studieframjandet vill sarskilt bidra till bildning inom
natur, djur, miljé och kultur for dem som pa grund av funktionsnedsattning, ohalsa eller socioekonomiska faktorer
i dag inte tar del av var verksamhet. En verksamhet som nar en storre bredd av deltagare mojliggor ocksa for
bildning som bryter segregationen mellan méanniskor i olika dldrar, fran olika bakgrunder och med olika
erfarenheter och forutsattningar.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 7/15
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Vagar till malet

e Vi prioriterar verksamhetsutveckling som utgar fran vara profilomraden. Inom profilomrddena
kompletteras amneskunskap med hog pedagogisk kvalitet i verksamheten.

e Viutvecklar arbetssatt och pedagogik som ar sérskilt anpassat for vara profilomraden och verksamhetens
forutsattningar. Det innebar exempelvis att vi prioriterar arbetssatt och pedagogik som starker larande i
och av naturen, larande tillsammans med djur, ldrande om var milj6 och ldrande genom deltagande i eller
upplevelser av kultur.

e Programford studiecirkelverksamhet (kursverksamhet) utvecklas i forsta hand inom ramen foér vara
profilomraden.

e Vid planering av all verksamhet ska de prioriterade malgruppernas behov och mojligheter att delta
sarskilt beaktas, exempelvis vad géller pedagogik, innehall, lokaler och prissattning.

e Deltagarnas upplevelse av den pedagogiska kvaliteten och deras generella néjdhet med verksamheten de
deltar i ar ett viktigt matt for att folja upp maluppfyllelsen.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 8/15
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3. Studieframjandet starker foreningslivets rolli samhallet

Onskat léige 2031

Studiefrdmjandet dr en sjélvklar samarbetspartner for féreningslivet. Vdrt pedagogiska arbete dr ett
bérande inslag i vdra medlemsorganisationers och mdnga andra féreningars verksamheter. Vi fGngar upp
och stéttar nya sociala rérelser, nétverk och andra former av engagemang. (Ur Strategi 2131)

3.1 Studieframjandet stirker formagan att mota vara medlems- och
samverkansorganisationers utbildnings- och bildningsbehov inom
foreningsutveckling i hela landet.

Om malet

Studieframjandet ska vara en konstruktiv initiativtagare till samarbete med féreningslivet och var pedagogiska
kompetens och vart kunnande inom féreningsutveckling ska vara vart kdnnetecken. En viktig utgangspunkt ar var
formaga att se, forsta och mota foreningslivets behov, sarskilt i fragor som ar relaterade till folkbildning och
larande. Genom folkbildning bidrar vi till att starka och utveckla det svenska civilsamhallet i allmanhet och véra
medlems- och samverkansorganisationer i synnerhet. Pa detta satt tydliggor vi ocksa var roll som studieférbund.

Medlems- och samverkansorganisationernas utbildnings- och bildningsbehov inom foreningsutveckling ar fortsatt
stort och forvantningar finns pa Studiefraimjandets formaga och kapacitet att mota detta. Vara medlems- som
samverkansorganisationer kommunicerar behov av ett starkt studieférbund som prioriterar ratt stod utifran det
som ska vara var kdrnkompetens. Det dr ndr det kommer till kunskap och kompetens inom pedagogik och
foreningsutveckling som Studieframjandets roll blir tydlig.

Vagar till malet

e Formaga att leda utbildningar och fornyelseprocesser i foreningslivet ska vara en central del av en
Studieframjares verktygslada. Mer konkret kan det exempelvis gélla att bidra med kompetens om
styrelsearbete, organisation, féreningsledarskap, engagemang, tillganglighet, ekonomi- och
valberedningsarbete.

e  Foratt nd malet utvecklar vi kompetens om foreningskunskap och féreningsutveckling bland samtliga
verksamhetsnara anstallda.

e Tillsammans med vara medlemsorganisationer tar vi, sa val nationellt som lokalt, fram behovsanpassade
utbildnings- och bildningsinsatser utifrdn gemensamma planer. Starkt nationell, regional och lokal
samverkan mellan oss och medlemsorganisationerna ar prioriterat for att mojliggora detta.

e Vitillgangliggor var kompetens inom foreningsutveckling for alla medlemsorganisationer pa nationell
som lokal niva.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi
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3.2 Studieframjandet bidrar till att 6ka inkludering, tillgdnglighet och
engagemang i civilsamhallet.

Om malet

Varken Studieframjandet eller vdra medlemsorganisationer representerar i dag samhallet som helhet - oavsett
om det géller deltagande i verksamheten eller representation i styrelser och i personalstyrkor. Det finns i dag en
foreningssegregation i synnerhet i de traditionella folkrorelserna. Folkbildningen ska verka fér en 6kad mangfald
manniskor att paverka sin livssituation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen. Vi vill bidra till
detta genom att skapa fler tillfallen for bildning dar vi tillsammans med vara narmsta samverkansorganisationer
mojliggor ett mer inkluderande och tillgdngligt civilsamhalle.

Tillgangliggorande av de resurser som folkbildningen besitter ar helt nddvéandigt om vi ska uppna vara ambitioner
om ett civilsamhalle som ar till for alla. | ett civilsamhélle i férandring handlar detta inte bara om traditionella
foreningar utan dven om organisering i nya sociala rorelser, natverk och andra former av engagemang. Har har
ocksa folkbildningen en unik majlighet att genom var verksamhet bidra med infrastruktur som annars framst finns
for registrerade foreningar. Studiefrémjandet ska genom kunskap och resurser vara fler manniskors vag in i ett
engagemang i civilsamhallet. Samverkan med Studieframjandet kan d& mojliggora for dessa manniskor att hitta
former for sa val kortsiktiga bildningsinsatser som langsiktigt stabil organisering.

Vagar till malet

e Vinarmalet genom att i lokalsamhallet identifiera orsakerna till att manniskor inte tar del av folkbildning
och féreningsliv. Darefter ska vi sa langt som mgjligt undanréja hinder, och underlatta for fler att
engagera sig.

e Viska generost tillgangliggora var kunskap och vara resurser for nya och oetablerade foreningar, ideella
rorelser och natverk.

e Vibidrar till att linka samman nybildade och mer etablerade féreningar, sa att nya samarbeten kan
uppsta. Har kan vara medlems- och samverkansorganisationer ha en nyckelroll.

e Viarrangerar méten och sammankomster dar samtals fors kring inkludering, tillgédnglighet och
engagemang i civilsamhallet. Studieframjandet ska vara en stark rost for ett starkt civilsamhalle.

e Tillsammans med vara medlems- och samverkansorganisationer arbetar vi for att tillgdngliggora var
gemensamma verksamhet for fler manniskor.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi
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4. Studieframjandet star for hallbarhet

Onskat ldge 2031

Studiefrdmjandet dr en sjélvklar aktér i Sveriges omstdllning till ett hdllbart samhdlle. Som partipolitiskt,
fackligt och religiést obunden bildningsplattform bidrar vi med kraft for att Sverige ska nG mdlen i Agenda
2030. (Ur Strategi 2131)

4.1 Studieframjandet tar fram gemensamma langsiktiga ambitioner och
riktlinjer for en folkbildningsverksamhet som bidrar till hallbar
utveckling.

Om malet

Att skapa ett mer hallbart samhalle ar var tids 6desfrdga. Omstallningen till ett hallbart samhalle gar for langsamt.
Har kravs modiga politiska beslut, men ocksa kraftfulla insatser for att 6ka manniskors kunskaper, insikter och
forandringsvilja. Utgdngspunkten dr de mal som tydliggors i Agenda 2030, och som omfattar hallbarhetens
ekologiska, sociala och ekonomiska dimensioner.

Miljo ar ett av Studieframjandets profilomraden. Genom var historia och med var starka anknytning till landets
storsta natur- och friluftsorganisationer har vi ett sérskilt stort ansvar, och stora mojligheter, att bidra med viktiga
insatser pd detta omrade. Manniskans paverkan pa miljon ger effekter som ar sa val sociala som ekonomiska. Pa
samma satt paverkar sociala och ekonomiska faktorer var miljo. Samhallen som ar mer demokratiska och mer
jamlika tenderar ocksa till att vara mer ekologiskt hallbara.

Hallbarhet ska vara Studieframjandets ledstjarna i allt vi gér. Dar ar vi inte i dag och det finns ett behov av att sétta
en grundldggande riktning for hallbarhetsarbetet som samlar organisationen. Studieframjandets bidrag till
omstallningen till ett hallbart samhalle gors pa tva satt, dels genom den folkbildningsverksamhet vi bedriver, dels
genom ett tydligt hallbarhetstank i organisationen som leder till var egen omstallning.

Vagar till malet

e Vinarmalet genom att ta fram ambitioner for hur var folkbildningsverksamhet och var organisation ska
bidra till ett hallbart samhalle.

e Viutvecklar lokal folkbildningsverksamhet med hallbarhet som ledstjarna utifrdn manniskors och
samhallets behov. Dessa kan skifta 6ver tid och i olika delar av landet. | verksamhetsplanering reflekterar
vi dver vilka delar av mélen i Agenda 2030 vi ska prioritera i forsta hand.

e Viprioriterar verksamhetsutveckling som okar verksamhetens bidrag till samhallets gemensamma
omstallning genom exempelvis minskad miljopaverkan eller 6kad jamlikhet.

e Genom att dela med oss av kunskap och erfarenheter bidrar vi successivt till att stérka var formaga att
bedriva folkbildning for ett mer hallbart samhalle.

e Pdsaval nationell som lokal niva tar vi fram planer for hur organisationen ska stalla om for att bidra till
malen i Agenda 2030.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi
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4.2 Alla Studieframjandets arrangemang praglas av medvetna avvagningar
for att sdkerstilla ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.

Om malet

Folkbildningen &r en av Sveriges storsta arrangorer av kultur och foreldsningar av olika slag. Dessa arrangemang
bidrar med viktiga kulturupplevelser och bildningstillfallen i sig men kan utdver det ocksa ge andra effekter.
Studieframjandet har, genom de arrangemang som anordnas av oss, mojlighet att féregd med gott exempel
genom att i planering och genomférande satta fokus pa hur vi genom var verksamhet kan bidra till 6kad
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.

Vara arrangemang har paverkan pa och paverkas av samtliga tre dimensioner av hallbarhet. Nar vi gér medvetna
val kring resor, lokaler, avfall och energi kan vi minska paverkan av vara arrangemang pa miljon. Genom att tanka
kring nér pa aret vi lagger arrangemang, hur arrangemanget genomfors och vilka som deltar mojliggor vi for mer
socialt hallbara arrangemang. Genom att géra avvagningar kring intrdden och kursavgifter skapar vi
forutsattningar for arrangemang som nar fler oavsett ekonomiska forutsattningar.

Med arrangemang avses i detta mal sa val kulturprogram som interna arrangemang och méten sé som
personalkonferenser, utbildningar och liknande.

Vagar till malet

e | planering och genomférande av alla arrangemang - interna och externa - ska vi agera ansvarsfullt,
utifran hallbarhetens tre dimensioner. Studiefraimjandet ska forega med gott exempel genom medvetna
val for hallbarhet.

e Vierbjuder medarbetare, fortroendevalda och cirkelledare mojligheter till fordjupade kunskaper om
hallbara arrangemang.

e Viinspireras och lar av varandra, vara deltagare och medlemsorganisationer i hur vi kan skapa hallbara
folkbildningsarrangemang.

e Vifoljer upp och utvarderar hallbarhetsarbetet pa vara arrangemang.

4.3 Studieframjandet starker manniskors mojlighet att tillsammans
paverka och hantera samhillsomstallningar och samhilleliga kriser.

Om malet

Manga manniskor upplever oro infor framtiden. Sannolikt vantar en langre period dar flera parallella kriser -
klimatkris, demokratikris och krig i var nérhet - kommer att paverka ménniskors vardag. | denna oro kan
Studieframjandet sta for hopp och trovérdighet genom att erbjuda folkbildning som starker manniskors mojlighet
att sa val paverka som hantera de omstéllningar och kriser som de stalls infor.

Studieframjandet jobbar utifran utgdngspunkten att vi tillsammans kan bidra till ett mer hallbart samhalle. Vi vill
genom var verksamhet starka samhallelig resiliens (motstandskraft) och 6ka manniskors formaga att sjdlva och
tillsammans med andra paverka och hantera pagaende samhallsomstéllningar och kriser. Studieframjandets
profil och en etablerad verksamhet inom exempelvis friluftsliv, miljo, jakt, odling, insatser for nyanldnda och
kultur okar vara forutsattningar till viktiga insatser pa detta omrade.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi
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Vagar till malet

e Vindrmalet genom att i hela landet utveckla verksamhet som syftar till att ge fler manniskor kunskap och
verktyg for att paverka och hantera samhallsomstéllningar och kriser.

e Vistérker var samverkan med civilsamhalle och offentliga aktorer. Genom att bygga partnerskap och
gemenskap i lokalsamhallet 6kar forutsattningarna for langsiktigt hdllbar utveckling, dven da kriser
uppstar.

e Vistar for trovardig folkbildning genom att alltid utga vi fran véletablerad forskning om savél krisernas
ursprung som de samhalleliga och manskliga faktorer som paverkar mojligheten till omstéllning och
paverkan.

5. Hjarta och hjarnai Studieframjandet

Onskat ldige 2031

Studiefrdmjandet dr en samlad organisation med gemensamt “hjdrta och hjdrna”. Vara vérderingar och var kunskap
genomsyrar allt vi gér. I relationen med vdra cirkelledare, deltagare och medlemsorganisationer hjdlps vi dt, tar
ansvar och utvecklas tillsammans. Cirkelledare, fortroendevalda och medarbetare har ett ppet och nyfiket
férhallningssdtt till ldrande och utveckling. (Ur Strategi 2131)

5.1 Studieframjandets uppfattas av sina anstallda och fortroendevalda som
en organisation praglad av dialog, transparens och gemensamt larande.

Om malet

Vi vill vara ett studieférbund som, utover att satta en tydlig kvalitetsstampel pa var folkbildning, vill gora
detsamma med var organisations inre liv. Om var organisation fungerar bra, betyder det att vi kan dgna all var
kraft och kreativa energi till att stérka folkbildningsverksamhet med deltagare och medlemsorganisationer i hela
landet. Genom att i hela organisationen utveckla en larandekultur som tar sin utgangspunkt i dialog och
transparens skapar vi forutsattningar for hela Studieframjandet att utvecklas i takt med vara strategier, mal,
uppdrag och verksamhetens behov.

Studiefrémjandet ska ses som en organisation som satter dialog, transparens och gemensamt larande hogt upp
pa agendan. Genom dialog gors olika perspektiv synliga och hjalper oss att reflektera ver var roll i samhéllet. Vi ar
transparenta och 6ppna mot varandra och omvarlden. Vi samverkar med andra och varandra genom att generost
dela med oss och tillsammans dra av lyckade satsningar, metoder och arbetssatt. Vi delar &ven med oss av
lardomar vi dragit nar det inte har gatt som vi planerade. Grundlaggande fér en gemensam
organisationsutveckling ar forum och former fér gemensamt larande.

Vagar till malet
e Allavisom verkar i Studieframjandet ska satta dialog, transparens och gemensamt ldrande hogt upp pa
agendan. Dessa fyra nyckelord ska vi ha i minnet nar vi leder, planerar och utvecklar organisationen i vara
olika roller.
¢ Inom hela organisationen bidrar vi till utvecklingen av Studieframjandet. Sarskilt bidrar vi till detta
genom dialog, transparens och gemensamt larande kring var verksamhetsutveckling i organisationen.

Mal for hela organisationen
utifran Studieframjandets
strategi

sid 13/15





.‘. Dokumenttyp Datum Godkind av
M Styrdokument 2023-05-27 Forbundsstdmman
Studie o
~ 1 Dokumentnamn Utfirdare
framJandet Strategiska mal 2024 -

Forbundsstyrelsen
2027

e Viprioriterar arbetssatt som i det stora och det lilla bidrar till mer dialog, transparens och gemensamt
larande.

e Viutvarderar och analyserar hur vi kan skapa forutsattningar for mer dialog, transparens och gemensamt
larande.

5.2 Studieframjandets samtliga anstdllda och fortroendevalda starker
arligen sin rollspecifika kompetens genom organisationens
kompetensutveckling.

Om malet

Kompetenta och engagerade anstéllda och fortroendevalda &r en forutsattning for att vi ska lyckas i vart uppdrag.
Genom kompetensutveckling sakerstaller vi det kontinuerliga larandet hos medarbetare och fértroendevalda i
organisationen. Vi far ménniskor att vilja verka hos oss, utvecklas och stanna kvar.

Kompetensutveckling fornyas i samspel med de behov och forutsattningar som finns hos vara deltagare och i var
omvarld. For att fortsétta bidra med relevant folkbildning behover vi som studieférbund kontinuerligt utveckla var
kompetens. Sarskilt viktig 4r sddan kompetens som starker var sarart, bade den allmanna folkbildningsmassiga
och Studieframjandets egen. Studiefrémjaren ska ha kdrnkompetenser som utmarker var spetskompetens inom
demokrati, larande, foreningsliv och hallbarhet.

Alla i Studiefrdmjandet, sa val medarbetare som fortroendevalda, ska kianna sig trygga och kompetenta i sina
roller. Kompetens &r ofta rollspecifik men inom ramen for var kompetensutveckling finns ocksa grundléaggande
kunskaper och fardigheter kopplade till folkbildningspedagogik samt folkbildningens idé och uppdrag som bor
ses som allmangiltiga.

Vagar till malet

e Vinar malet genom att genomfora kompetensutveckling bade pa avdelningsniva och pa nationell niva.
Avdelningarna har en nyckelroll fér att planera och genomféra kontinuerlig kompetensutveckling utifran
de lokala behoven.

e Panationell niva tas en gemensam kompetensutveckling fram for att utifrdn verksamhetens behov starka
gemensamma karnkompetenser.

e Viprioriterar insatser som bidrar till larande och 6kad kompetens i vardagen. Det gors inom och mellan
avdelningarna.

e Viskapar forutsattningar for organisationsgemensamt larande genom att inom organisationen bjuda in
till tillfallen att dela med oss av och tillgédngliggora specifik kompetens.

e Vihartydliga rutiner for att i samband med paborjande eller avslutande av anstéllning och uppdrag
mojliggora for mesta mojliga larande for individ och organisation.

Mal for hela organisationen
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5.3 Studieframjandet genomfor en organisationsoversyn med syfte att
framtidssdakra och utveckla folkbildningsverksamhet i hela landet.

Om malet

Medborgarnas bildningsbehov fordndras, vilket gor att folkbildningen standigt behdver utvecklas. Samtidigt
forandras nu krav pa och politiska forutsattningar for folkbildningen. Samtidigt som dessa forandringar paverkar
folkbildningsbranschen och oss som studieforbund ser vi att folkbildningen och var verksamhet behdvs, kanske
mer an nagonsin. Inom ramen for Studieframjandets profil natur, djur, miljé och kultur samlas manga av de
amnen som manniskor i dagens samhalle har ett stort bildningsbehov av eller kdnner stor bildningslust kring.
Genom var verksamhet och med hjalp av folkbildningens pedagogik och metodik skapar vi forutsattningar for
larande, upplevelser och positiv samhallsutveckling.

Studieframjandet ar i dag ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi vill sékerstalla att kvalitativ och relevant
folkbildning erbjuds dven i framtiden. De fordndringar som nu sker av folkbildningen méjliggér ocksa for reflektion
kring var organisation och hur vi pd bésta satt kan vara dndamalsenliga dven i fortsattningen. Reflektion ar en
viktig del av larandet men ocksa en viktig del i var organisationsutveckling. Malet syftar till reflektion genom en
organisationsoversyn.

Utgangspunkten for 6versynen ska vara att vara deltagare ocksé framéver ska erbjudas en kvalitativ och relevant
folkbildningsverksamhet i hela landet utifrn sina behov, véra profilomréden och vér strategi. Oversynen ska
sarskilt beakta organisatoriska och verksamhetsmassiga effekter av det nya statsbidraget, den pagaende
folkbildningsutredningen, aktuell forskning och eventuella regeringsforslag som paverkar folkbildningen.

Vagar till malet
e Under strategiperioden 2024-2027 genomfors en organisationséversyn med sikte pa framtida
folkbildningsverksamhet. Arbetet med dversynen ska rapporteras och laggas fram for
forbundsstammorna 2025 och 2027 och innehalla omvarlds- och invarldsanalyser och eventuella forslag
kopplade till Studieframjandets organisation, verksamhet, finansiering och styrning.
e Organisationsoversynen genomfors i hela Studieframjandet med forbundsstdmman och
forbundsstyrelsen som uppdragsgivare.
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