Bilaga 2

I tabellerna nedan sé presenteras medelviardet av hilsorelaterad livskvalité, dess
signifikans (statiskt sékerstélld fordndring *) och effektstorlek (ett matt pa hur stort ett
observerat samband eller en skillnad &r, oberoende av stickprovsstorlek). Samtliga
doméner &r statistiskt sékerstillda. Medelvardet minskar nédgot i miljo hélsa doménen
som berdr omvirldsfaktorer, vilket kan bero pa att enstaka fragors bortfall.

Den roda fargen markerar positiva fordndringar och statistiskt sékerstillda samband, den
svagare roda fargen visar pa en forbittring men som inte kan statistiskt sidkerstéllas. Det
bor dock papekas att populationen i fraga r relativ liten i tabell 2 och att det &r déarfor
mer intressant att se pa tendenser over tid i hela gruppen.
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Tabell 1

Forindringar i skattad livskvalité utifran psykisk, social, fysisk hilsa och
omvirldsfaktorer éver tid DEC 2023 - DEC 2025

Tabell 2

Dec 2023 Dec 2025 Dec 2023-Dec 2025
Egenskaper Antal Median N Median z Effect
N (41, 42) (41, 42) size

Foridndringar i nya deltagares skattad livskvalité utifrin psykisk, social, fysisk hilsa
och omviirldsfaktorer under DEC 2024 — DEC 2025

2025 2026
t 1) -1
Egenskaper N Median N Median z Effect
(41, 42) (41, 42) size
Fysisk hilsa domén 42 22,5 18 24
(18, 27) 21.27) -1.431 0.34




Halsolitteracitet
Tabell 3

Antal % deltagare fordelade pa formagan att uppna Funktionell Hélsolittercitet
over tid
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Tabell 4
Antal % deltagare fordelade pa formagan att uppna kritisk Hilsolittercitet over tid
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Fysisk halsa

Tabell 5
Tabell 5. Procent av deltagare som hindras av
vark/smarta?
45 41,8
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35 31,5
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20 14,3 15,2
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W 2023 2025
Tabell 6

Tabell 6. Procent av deltagarna som var nojda
med sin s6mn
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Tabell 7

Tabell 7. Procent deltagare som behdver
medicinsk
behandling for att fungera i vardagslivet
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Tabell 8
Tabell 8. Procent deltagare som ar nojd med
sin formaga att utfora dagliga aktiviteter?
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Psykisk halsa
Tabell 9

Tabell 9. Procent av deltagare som uppleveratt
livet blivit mer meningsfullt
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Tabell 10

Tabell 10. Procent av deltagare som upplever
okad acceptans
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Tabell 12

Tabell 12. Procent deltagare som upplever god
koncentrationsformaga
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Tabell 13
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Tabell 13. Procent deltagare som upplever
negativa kanslor, t.ex. nedstamdhet, fortvivlan,
angest, depression?
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Sociala relationer

Tabell 14

Tabell 14. Procent av deltagare som ar nojda
med sitt forhallande till andra méanniskor
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Tabell 15
Tabell 15. Procent av deltagarna som var nojd
stodet fran sina vanner
80 75,4
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Miljshélsa

Tabell 16
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Tabell 16. Procent av deltagare som upplever
sin fysiska miljo som halsosam
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