
Bilaga 2  
 

I tabellerna nedan så presenteras medelvärdet av hälsorelaterad livskvalité, dess 

signifikans (statiskt säkerställd förändring *) och effektstorlek (ett mått på hur stort ett 

observerat samband eller en skillnad är, oberoende av stickprovsstorlek).  Samtliga 

domäner är statistiskt säkerställda.  Medelvärdet minskar något i miljö hälsa domänen 

som berör omvärldsfaktorer, vilket kan bero på att enstaka frågors bortfall.  

 

Den röda färgen markerar positiva förändringar och statistiskt säkerställda samband, den 

svagare röda färgen visar på en förbättring men som inte kan statistiskt säkerställas. Det 

bör dock påpekas att populationen i fråga är relativ liten i tabell 2 och att det är därför 

mer intressant att se på tendenser över tid i hela gruppen. 
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Tabell 1  

Förändringar i skattad livskvalité utifrån psykisk, social, fysisk hälsa och 

omvärldsfaktorer över tid DEC 2023 - DEC 2025  

 

 

Tabell 2 

Förändringar i nya deltagares skattad livskvalité utifrån psykisk, social, fysisk hälsa 

och omvärldsfaktorer under DEC 2024 – DEC 2025 

 Dec 2023 

 

 

Dec 2025 

 

 

    Dec 2023-Dec 2025 

Egenskaper 

 

Antal 

N 

Median  

(q1, q2) 

N Median  

(q1, q2) 

z Effect 

size 

 

Fysisk hälsa domän 

 

 

 

91 

21  

(19, 25) 

 

 

         66 

24,5 

(21,28) 
-2,085* 0.22 

Psykologisk hälsa 

domän 

 

 

 

91 

22 

 (18, 24) 

 

 

67 

24 

(20, 25) 

Bäst 

-3.564* 
0.37 

Sociala Relationer 

domän 

 

91 
11  

(9, 12) 

 

61 
12 

(9,5, 13) 
-2,085* 0.22 

 

Miljö hälsa domän 91 
27 

(23, 31) 

 

69 
26 

(24, 29) 
-3.183* 0.33 

 2025 

t1 

 

2026 

t2 

 

                            

                       t2-t1 

Egenskaper 

 

N Median  

(q1, q2) 

N Median  

(q1, q2) 

z Effect 

size 

 

Fysisk hälsa domän 

 

 

 

42 22,5 

(18, 27) 

 

18 24 

(21,27) 
-1.431 0.34 

Psykologisk hälsa 

domän 

 

 

 

43 22 

 (18, 24) 

 

19 22,5 

(20, 26) 

-1.594 

 
0.37 

Sociala Relationer 

domän 

 

 

43 
11  

(9, 13) 

 

19 
12,5 

(11, 13) 

-3,708* 

Hög! 
0.85 

 

Miljö hälsa domän 

 

43 
27 

(23, 31) 

 

17 
29 

(25, 32) 

-2.588* 

bra 
0.63 



Hälsolitteracitet 

Tabell 3 

Antal % deltagare fördelade på förmågan att uppnå Funktionell Hälsolittercitet 

över tid 

 

 
 

 

Tabell 4 

Antal % deltagare fördelade på förmågan att uppnå kritisk Hälsolittercitet över tid  
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Fysisk hälsa 
 

Tabell 5 

 
 

Tabell 6 
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Tabell 5. Procent av deltagare som hindras av 
värk/smärta? 
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Tabell 7 

 
 

Tabell 8 
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Psykisk hälsa  

Tabell 9 

 
 

Tabell 10 
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Tabell 9. Procent av deltagare som upplever att 
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Tabell 12 

 
 

Tabell 13 
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Sociala relationer 

Tabell 14 

 
 

Tabell 15 
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Miljöhälsa  

Tabell 16 
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