SKANE
STADSMISSIO




Tillsammans gor vi

livet Iattare

Skane Stadsmission traffar de allra mest utsatta familjerna i Malmé och
Skane. Vi méter barn som ar hungriga och som flyttar runt i olika
boendeldsningar. Foéraldrar som inte har rad att kdpa blojor till sina barn. Sa
ska det inte vara. Gemensamt for alla ar fattigdom.

Har jobbar jurister, socionomer och socialarbetare. Vi utgar fran barnens
behov och ger bade akut och langsiktigt stdd for att hjalpa familjer till en
férandring av sin situation.

Jag har traffat barn som inte haft

,, nagon skolvaska, som har gatt sin
forsta skoldag med en plastpase i
handen. Barn skams och vill inte ga till
skolan

Socialarbetare pa Skane Stadsmission

Om Skane Stadsmission

Stiftelsen Skane Stadsmission har arbetat for ett socialt hallbart samhalle i
over 100 ar och arbetar for manniskor som lever i utsatta livssituationer
sasom fattigdom och hemldshet. Vi erbjuder professionellt stdéd, bade akut
och langsiktigt.

Varje dag besoker cirka 700 deltagare vara verksamheter. Vi driver i Skane
motesplatser for socialt- och ekonomisk utsatta, Nattjour, Hadlsomottagning
med sjukskoterskor, lakare, tandlakare och fysioterapeut, Gavoinlamning,
Secondhandbutiker, Kladmarket Remake, Sociala matbutiker Matmissionen
och Matcentral. | flera av vara verksamheter ger vi majlighet till arbetstraning.
Vi har verksamheter i Malmo, Helsingborg och Kristianstad.
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Over
niotusenniohundra
maltider

Statistik fran 2025

7577 okning med 14% fran foregaende ar
Besok av barn

43 1 9 okning med 16% fran foregaende ar
Besok av familjer

995 Okning med 17% fran féoregaende ar
Kladutdelningar

98 1 5 minskning fran foregaende ar

Serverade maltider och mellanmal

1 557 Okning med 29% fran féregaende ar
Radgivningssamtal med socionom

1 1 87 okning med 54% fran foregaende ar
Radgivningssamtal med jurist

63 1 okning med 21% fran foregaende ar
Stodsamtal
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Ett friare och
rikare liv

Matbara effekter

Okad kunskap

Okat handlingsutrymme

Okat vialbefinnande

Okad synlighet for deltagares livsvillkor
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Okad kunskap

- for att fatta kloka beslut om framtiden

Skane Stadsmission har arbetat med familjer i manga ar och vet hur viktigt
det ar med samhallsinformation for att 6ka en foralders egenmakt och
formaga att fatta beslut om framtiden som passar dem och familjen. Olika
former av kunskapshoéjande insatser sker kontinuerligt genom samtal med
foraldrarna, gruppaktiviteter eller genom att foraldrar far mojlighet att tala
med varandra éver en maltid. Det kan vara kunskap om olika omraden
sasom hur socialtjansten fungerar, vad som férvantas av en som hyresgast
och hur man staller sig i kon till forskolan.

Det kommer familjer fran hela Skane for att traffa vara jurister. Juristerna
arbetar med kvalificerad radgivning och ombudsmannaskap i relation till olika
aktorer i samhallet sasom exempelvis domstolar och andra myndigheter.
Genom att forklara och fortydliga for deltagarna deras rattigheter och
skyldigheter kan vi bidra till att kunskapen och handlingsutrymmet dkar att
sjalv ha en dialog med myndigheter i syfte att skapa en forbattring i deras liv.
Det kan réra sig om skulder till varden eller att kunna aterférenas med sin
famil;.

Skane Stadsmission har aven mycket samverkan med andra aktorer i
samhallet sasom ex Kvinnojourerna i Skane, familjecentraler, Majblomman,
Bris och RFSU. Vi méter grupper av manniskor som andra aktorer inte nar i
deras ordinarie verksamheter, men som ar viktiga att fa kontakt med/far del
av organisationernas budskap. Ett exempel ar vart samarbete med RFSU dar
vi genomfér gruppaktiviteter kring relationer, sexuell halsa och reproduktion.

Andra samarbeten som bidragit till var verksamhet ar Clowner utan granser
som sett till sa att barn som vi har kontakt med fatt maéjlighet att ga pa gratis
halsoframjande aktivitet pa en cirkusskola.

Genom att natverka och samarbeta med andra aktérer 6kar vi ocksa
familjernas kdnnedom om vilka andra funktioner som finns i samhallet dar de
kan fa hjalp eller ta del av aktiviteter.
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,, Jag far daligt ,
samvete nar jag ser
att mamma inte ater.
Ibland sager jag att I,
jag ar matt for att

— mamma ocksa ska fa
' mat.
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Okat
handlingsutrymme

- forbattrade framtidsmaojligheter

Skane Stadsmissions ambition ar att genom 6kad kunskap, kvalificerad radgivning och
samtal 6ka handlingsutrymmet fér manniskor vi moéter. Det innebar att vi ger
manniskorna en forstaelse for vad de kan gora for att férandra just sin situation. Det
finns manga anledningar till att foraldrar soker sig till Unga Forum men gemensamt for
alla ar att de vill ha stéd i en situation som de har svart att ta sig ur pa egen hand.

En mamma kommer till Unga Forum da hon ansokt om ekonomiskt bistand och ar orolig
for att inte kunna betala sin hyra. Vi laser tillsammans listan 6ver de handlingar som
socialtjansten begart in och hjalper till att ta fram dessa. Samma dag kan hon lamna in
underlaget. En annan mamma kommer till oss for att hon har fatt avslag pa sin ansdkan
om ekonomisk bistand och forstar inte varfér. Hon ar mycket stressad. Tillsammans
l&ser vi brevet och férstar att det ar en begaran om komplettering och inte ett avslag. Vi
hjalps at att tala med socialtjansten och samma dag kan mamma lamna in handlingarna
som saknades.

Under en dag kom tva mammor till Unga Forum vid olika tidpunkter. Den ena talade om
sin radsla for att hennes tidigare man ska ta ett av barnen ifran henne. Efter samtal med
en av vara socionomer sa landade hon sjalv i hur hon kortsiktigt skulle férhalla sig till sin
man och vara socionomer gjorde en orosanmalan till socialtjansten. Den andra kvinnan
kom till Unga Forum med blamarken pa kroppen och i ansiktet, efter samtal och en
varm maltid sa kontaktar vi tillsammans socialtjansten som kommer och hamtar henne.
Efter fortsatt kontakt med kvinnan vet vi nu att hon lamnat sin man och att hon fatt det
stddet hon behdvde fa.

forandras, men nir deltagaren borjar att satta
ord pa det sa kan hen ocksa komma fram till
vad som kan goras sjalv.

,, Vi kan inte komma och beratta vad som ska

Socionom pa Skane Stadsmission
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Forutom att bidra till 6kat handlingsutrymme genom 6kad kunskap, kvalificerad
radgivning och samtal bidrar vi ocksa till att 6ka familjers handlingsutrymme genom
att tillgodose olika behov. Dessa saker ska bidra till att familjernas livssituation
forbattras och minska konsekvenserna av fattigdom.

Genom ett samarbete med Skanetrafiken sa kan deltagare, pa sommaren och vid
behov, fa majlighet till kostnadsfria resor med kollektivtrafiken. Resorna ger
deltagarna en Okad rorlighet och mojlighet att exempelvis ta sig till olika viktiga
moten.

Det finns forskning (Schwanen et al) som stodjer att bidrag till kollektivtrafik kan leda
till 6kad egenmakt, sarskilt fér personer med laga inkomster och begransad tillgang
till transport. Forskningen visar bland annat att det kan leda till nya maojligheter for
utbildning och sysselsattning, underlatta att delta i samhallsaktiviteter och traffa
vanner samt for att skapa sig en halsosammare livsstil.

Inom ramen for Unga forums verksamhet har det under flera ar skett ett arbete i
syfte underlatta for barnfamiljer med en svag hushallsekonomi att ta sig in pa
bostadsmarknaden, Barns bostad férst. Satsningen innebar samarbete med ett
flertal fastighetsagare i Malméomradet. Skane Stadsmission ansvar for rekrytering,
urval och matchning av barnfamiljer samt erbjuder behovsanpassat stod till de
barnfamiljer som flyttar in i en lagenhet. Efter matchningen godkanner och erbjuder
fastighetsagaren barnfamiljen ett férstahandskontrakt. Vid 2025 ars

slut hade 12 familjer flyttat in i lagenheter med forstahandskontrakt, sedan vi
pabdrjade arbetet 2023.

Vid jul far féraldrar maéjlighet att valja gratis julklappar till sina barn i vara
julklappsbutiker. Foraldrarna far valja minst en julklapp per barn samtidigt som de far
presentkort som galler pa ett kdpcentrum i city. Presentkorten delas ocksa ut per
barn. Efter jul berattar foraldrarna for oss att bade julklapparna och presentkorten
bidrog till ekonomisk lattnad for dem under december/januari. Att bidra till
ekonomiskt Iattnad ar ocksa en del i att ge nagon 6kat handlingsutrymme.

Det basta som detta medforde ar ju att jag kunde
direkt satsa helhjartat pa studier och jobb, och nu
blev det sa att jag har borjat jobba deltid och
studerar samtidigt. Och maken borjade arbeta
direkt efter den har I6sningen. Bostadslésningen
och jobb ocksa, jag ar sa glad!”

Mamma som fatt férstahandskontrakt genom Barns Bostad férst

Schwanen, T., Lucas, K., Akyelken, N., Cisternas Solsona, D., Carrasco, J.-A., Neutens, T., 2015. Rethinking the links between social
exclusion and transport disadvantage through the lens of social capital. Transportation Research Part A: Policy and Practice 74, 123-135.
https://doi.org/10.1016/j.tra.2015.02.012
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Det ar oerhort skamfylit att int
kunna matta sina barn eller“
halla dem varma i det kalla

vadret.

. Rakel Thunander, enhetschef |
' Skane Stadsmissions motesplats fc
och familjer - Unga Forum




Okat valbefinnande

- minskad isolering och matta magar

Skane Stadsmission har varje vecka familjetraffar. Traffarna ar valbesokta och ger
mojlighet for familjerna att traffa andra familjer, barn som vuxna, vilket bidrar till att
familjens sociala natverk starks och att deras isolering minskar. Deltagarna skapar
relationer med personalen och andra deltagare. Deltagarna har stort utbyte av
varandra och delar med sig av kunskap och erfarenheter. Fér manga ar det
avkopplande att fa umgas med personer som befinner sig i liknande situation som en
sjalv dar man inte behdver skammas for att ha svart att fa ihop sin vardag.

Forskning (Brink et al) kring sociala natverk bekraftar dess betydelse och understryker
att kanslan av tillhérighet och gemenskap ar ett grundlaggande behov hos manniskan
och att olika typer av sociala kontakter ar viktiga for den psykiska och fysiska halsan.

Skane Stadsmission stravar alltid efter att erbjuda verksamheter i valkomnande miljéer
for att skapa trygghet och bygga relationer till deltagarna. Maten har alltid en central
roll. Maten bidrar inte bara till att alla i familjen blir matta, maltiden skapar ocksa
tillfallen till samtal och gemenskap.

2019 borjade Sveriges Stadsmissioner tala om matfattigdom i Sverige som en
konsekvens av det stora behov och efterfragan pa mat som Stadsmissionerna i
Sverige métte i sina verksamheter. Inte minst i verksamheterna fér barn och familjer.
Sedan dess har efterfragan pa mat dkat successivt med aren. Med matfattigdom
menas bland annat att inte ha rad att kbpa mat éver huvud taget, men ocksa att inte ha
rad att kdpa naringsrik mat. En annan komponent i begreppet matfattigdom ar att
maten ska ha varaktighet, att tillgangen till naring maste ha stabilitet dver tid. (O'Connor
etal)

Pa Unga Forum méter vi barnfamiljer som har svart att fa pengarna att racka till bra
mat. Vi moéter en utbredd matfattigdom i Skane bland familjer och arbetar for att
tillgodose det sa langt det ar mojligt. | den 6ppna verksamheten serverar man saval
stora portioner mat som mat med bra naring. Under sommarlovet, nar barnen inte
forses med gratis och naringsrik mat fran skolan, serverar Unga Forum mat samtidigt
som vi ocksa erbjuder aktiviteter. Allt for att se till sa att saval foraldrar som barn ar
matta och kanner valbefinnande. Familjerna har ocksa mojlighet att ansékan om ett
medlemskap i Skane Stadsmissions sociala matbutik, Matmissionen.

-Brink J, Cheruvu VK. Social and emotional support as a protective factor against current depression among individuals with adverse
childhood experiences. Prev Med Rep. 2016 Nov 25;5:127-133

-O’Connor, N., Farag, K., & Baines, R. (2016). What is food poverty? A conceptual framework. | British Food Journal, 118(2),

429-44
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Okad synlighet for
deltagares livsvillkor

- nar skyddsnatet brister

Skane Stadsmission arbetar med att stdtta deltagarna pa individniva och i var roll som
rostbarare lyfter vi aven de brister och utmaningar vi méter pa strukturell niva. Det sker i
de olika natverken som vi deltar i och i kontakt med enskilda myndigheter. Genom
Sveriges Stadsmission svarar vi pa ett stort antal remisser varje ar.

Ofta vander sig media och olika samhallsaktorer till oss for att battre forsta villkoren for
de deltagare som vi méter och den utsatthet som de lever i. Manga olika aktorer sasom
socialtjansten, familjecentraler, dppenvarden, Réda Korset, Radda Barnen och Svenska
kyrkan hanvisar familjer till oss bade foér den juridiska radgivning som vi har men ocksa
for det trygga sammanhanget som finns pa var métesplats Unga Forum.

Genom arbete med Barns Bostad férst har vi arbetat med att synliggbra svarigheten att
ta sig in pa bostadsmarknaden. Skane Stadsmission har genom samarbetet med
fastighetsagare visat pa betydelsen att ha ett férstahandskontrakt och indirekt pavisat att
det uthyrningskrav manga ganger ar onddigt héga. Under 2025 har Skane Stadsmission,
som en utveckling av arbetet med Barns Bostad férst, tagit initiativ till samtal om att prova
mojligheten att genom den kommunala bostadsformedlingen reservera lagenheter med
prisrimlig hyra till barnfamiljer med en svag hushallsekonomi. | samtalen deltar
fastighetsagare, Fastighetsagarna Syd och Malmd universitetet.

Hemlds i Malmé

Hon syntes aldrig i
statistiken over hemlosa

ecember 2023 12:00

| flera ar flackade hon och hennes man runt med tva barn. De var
inneboende p4 olika stéllen med svartkontrakt. Till slut hjélpte
Stadsmissionen den hemldsa familjen att hitta en lagenhet.

- Ahh, vilken kansla att sitta nyckeln i dérren, sager hon.

-M Lovén, J Ziegerer (2023) Hon syntes aldrig i statistiken éver hemldsa. Sydsvenskan, 2023-12-20 Hon syntes aldrig i statistiken
over hemlosa [2025-05-05]
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Langsiktiga
effekter

Skane Stadsmission arbetar langsiktigt med att 6ka deltagarnas egenmakt,
livskvalitet och valmaende. Vara olika verksamheter ar uppbyggda efter att
langsiktigt uppna dessa effekter. Vi anordnar olika former av aktiviteter som i
sin tur ska bidra till att effekterna uppnas.

Egenmakt i Skane Stadsmissions kontext ar att vi ser till individens
formaga att paverka sitt eget liv. For att kunna goéra det ser vi att det behdvs
» Kunskaper att veta hur man ska gora

» Sjalvfortroende att vaga gora

» Handlingsférmaga till att géra det som behoévs

Livskvalitet ar en bedomning av en individs 6vergripande valbefinnande
och tillfredstallelse med livet. De faktorer som bidrar till livskvalitet ar
ekonomisk trygghet, halsa, fritid, meningsfull sysselsattning och
boendekvalitet.

Valmaende for oss pa Skane Stadsmission kopplas till fyra faktorer.
» Halsa (kroppens fysiska och psykiska halsa)

+ Existentiella halsan

» Sociala och inkluderande sammanhang

+ Kansla av att vara sedd och saknad

Var och en av dessa faktorer kan forbattra eller férvarra vara liv beroende pa
vad som hander i var och en av dem.
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Hur mater vi
effekterna?

Skane Stadsmissions ambition i alla verksamheter ar att det stéd som erbjuds ska leda
till 6kad egenmakt. Okad egenmakt for Skéne Stadsmission innebér individens férméaga
att paverka sitt eget liv. For att uppna det pa lang sikt arbetar vi for att stddja deltagare
till att fa en 6kad kunskap, vilket ofta leder till ett 6kat sjalvfértroende som i sin tur ger
ett 6kat handlingsutrymme for deltagaren att géra sma som stora férandringar i livet.

Skane Stadsmissions métesplats for barn och familjer syftar till att pa olika satt bidra till
Okad egenmakt hos deltagarna. Genom att tillgodose basbehov sasom klader,
hygienartiklar och mat sa moéter vi deltagarnas mest grundlaggande och akuta behov
som behdver vara uppfyllda fér att kunna ta emot andra typer av stéd. Dartill arbetar vi
med olika relationsstarkande och trygghetsskapande aktiviteter, sasom exempelvis
familjetraffar, for att vi vet hur viktig betydelsen ar av att ha ett socialt natverk och att
kanna sig trygg. Familjetraffar ger aven majlighet for oss att skapa relation med
familjerna vilket ger goda forutsattningar for att ge ratt stéd. Genom var sociala- och
juridiska radgivning sa ger vi deltagarna kunskap och visar pa deras
handlingsutrymme ofta i relation till olika myndigheter. Stodsamtal ar ett fortroligt
samtal som ofta anvands for att skapa motivation och aven kunskap till férandring.
Stodsamtalet kan ocksa ge trygghet som starker deltagaren dar och da i sitt maende.

Deltagarna soker kontakt med oss av olika anledningar, det kan vara en
komplicerad kontakt med en myndighet, 6nskan av att bryta isolering eller fér att fa mat
for dagen. Oavsett sa har verksamheten 6ppet varje vardag och bérjar med att moéta
det behovet som just den deltagaren har.

Genom Skane Stadsmissions barn- och familjeverksamhet méter vi manga manniskor
och far en god bild av de behov som finns och de férandringar som sker i samhallet.
Kunskapen anvander Skane Stadsmission i var roll som rostbarare dar vi visar pa och
patalar behov av férandring i samhallet. Kunskapen gor ocksa att manga andra aktorer
vander sig till oss for att fa olika former av expertutlatande.

Genom statistik, samtal och observationer i verksamheten, varav vissa presenteras
genom citat har i rapporten, foljer vi upp de effekterna. Vi har bland annat anvant oss
utav matveckor dar vi raknat antalet unika besdkare och féljt upp de besok och samtal
som skett under veckan.
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Hur jobbar Skane
Stadsmission med
barn och familjer?

Till Skane Stadsmissions moétesplats for barn och familjer, Unga Forum,
kommer ungefar 300 personer varje vecka. Familjer kommer for att fa mat
och umgas men aven for att fa stéd och rad att skapa en férandring i
vardagen. Vi moter familjer fran hela Skane.

Manga foraldrar traffar enskilt vara socionomer eller jurister for att fa rad och
stdd, sa kallad radgivning. Det kan handla om stdd i kontakt med
myndigheter sasom Arbetsférmedling, Férsakringskassa och socialtjansten.
Det kan ocksa handla om anmala barnen till férskola eller kunskap kring hur
samhallet fungerar.

Vi har familjetraffar varje vecka. Dar kanner sig familjerna trygga och det ar
avslappnande att umgas med andra i samma livssituation. Unga Forum
bjuder alltid pa mat. Vi méter manga hungriga barn och vi vet att det ar svart
att leka och méa bra nar man inte far ata sig matt. Manga foéraldrar hor av sig
till oss for att fraga om basala behov sasom mat och klader.

Pa Unga Forum erbjuds:

o Drop in tider och mgjlighet till bokade moten med socionomer och
jurister

J Familjetraffar

o Hjalp med basbehov; mat, klader och bldjor m.m

o Tillgang till Stadsmissionshalsan dar sjukskoterskor, lakare och
tandlakare ger kostnadsfri vard

o Sommaraktiviteter under 10 veckor pa sommaren

o Firande vid hogtider

o Inbjudan till julklappsbutik med gratis julklappar till barnen

o Mojlighet till matkasse eller medlemskap i var sociala matbutik
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STADSMISSION

Skane Stadsmission
Organisationsnummer: 846004—-8716

Kontaktuppgifter

Johanna Navne, verksamhetsutveckling
Tel: 076-647 15 32
johanna.navne@skanestadsmission.se

Rakel Thunander, enhetschef Unga Forum
0768-98 48 94
rakel.thunander@skanestadsmission.se

i kdmpar for de som kampar.
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