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Ansdkan om statsbidrag for 2026 och 2027 till kvinno- och tjejjourer

Ansdékan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 15 oktober 2025.

L&s mer i Anvisningar for att anséka om statsbidrag till kvinno- och tjejjourer och vissa andra ideella organisationer inom
brottsofferomradet.

Viktigt att tdnka pa

Socialstyrelsen rekommenderar att en person i taget fyller i ansékningsformuléaret. Annars riskerar ni att uppgifterna inte sparas. Vid 30
minuters inaktivitet loggas ni ut fran e-tjdnsten. Tank darfor pa att spara ofta.

Fragorna i blanketten &ar pa vissa stéllen uppdelade efter organisationstyp. Fyll bara i de delar som berér dig och din organisation. Hoppa
over de delar som inte berér dig och din organisation.

Om du och din organisation anséker om statsbidrag i form av verksamhetsbidrag fér bade bidragsar 2026 och 2027 ska du fylla uppgifter

for bada aren, se fraga 7 och framat.

Kontaktperson

Anna Cecilia Hagelin v

Namn pa organisation
Kvinnofrid Malmé

Utdelningadress
Olof Palmes plats 1

Postort
Malmo

Webbplatsadress till organisationen
www.kvinnofridmalmo.se

E-postadress till kontaktperson
cecilia@kvinnofridmalmo.se

Kontouppgifter
() Plusgiro (e Bankgiro

Hantering av kontaktuppgifter

Organisationsnummer
846501-4218

Postnummer
214 44

E-postadress till organisationen
info@kvinnofridmalmo.se

Befattning
Verksamhetsledare

Telefonnummer till kontaktperson
0795853211

Kontonummer utan mellanslag
5236-9725

E-post och andra handlingar, t.ex. ansékningar och enkéatsvar, som kommer in till Socialstyrelsen ar enligt huvudregeln allméanna
handlingar. Det innebér att allmanheten har ratt till att ta del av innehallet, om det inte finns uppgifter som ar sekretessbelagda enligt
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Personuppgifter behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen (EU) 2016/679. Mer information om hur
Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns pa myndighetens webbplats [ .

1. Sammanfattande beskrivning av ansdkan, max 1200 tecken

Under 2022 avvecklade vi vart skyddade boende och utékade/utvecklade samtalsmottagningen, utbildningsverksamheten samt var
synlighet. Vi driver nu en professionell samtalsmottagning for kvinnor och unga som utsatts for vald i néra relation, och &r den enda
verksamheten i Malmé (férutom Malmé stads egna samtalsmottagning, med flera manaders kétid) som kan erbjuda den har malgruppen
langsiktigt stéd av behandlande/bearbetande karaktar. Under 2025 har vi haft en samtalsterapeut (90%) och en kurator (50%) anstéllda i
samtalsmottagningen, bada socionomer med lang erfarenhet av att jobba med valdsutsatta och med djup kunskap om valdets uttryck och
mekanismer. Vi gér stor skillnad fér hundratals kvinnor varje ar. Tidigare har vi kunnat erbjuda en férsta samtalstid inom tva veckor, men
det senaste aret har trycket varit sa hogt att vi har behovt inratta en ké. Vi vet att det ar oerhért viktigt att fa adekvat stéd och hjélp snabbt
nar man samlat mod att séka kontakt, och vi ar darfor i stort behov av att utéka var bemanning.



Eftersom vi inte har nagot skyddat boende &r vara enda inkomster organisationsbidrag fran Malmé stad (técker en
verksamhetsledartjanst) och statsbidrag fran Socialstyrelsen.

2. Typ av organisation, beslutsgang, utbredning m.m.
Organisationen bestar av:

Antal lokala medlemsféreningar (galler framst riksorganisationer):
1

Antal betalande medlemmar:
49

Antal fértroendevalda:
8

Antal anstallda:
3

2a. Organisationen respekterar demokratins idéer, inklusive jamstalldhet och férbud mot diskriminering

(® Ja
() Negj

Organisationen har bedrivit verksamhet inom ett eller flera av de fem omraden som omfattas av 1 § férordningen
(2022:257) sedan:

01/01/2004

2b. Har organisationen beviljats andra statsbidrag av liknande slag som fér den verksamhet som tas upp i denna
ansokan? Med statsbidrag jamstalls exempelvis bidrag som Iamnas enligt férordning (1994:426) om brottsofferfond och
férordning (2011:1062) till sociala organisationer men &ven andra typer av statsbidrag.

O Ja
® Nej

Om ja, beskriv specifikt vilken verksamhet som samtliga de andra statsbidragen finansierar samt hur det ar separerat fran
den verksamhet som beskrivs i denna ansdkan:

Inget varde angivet
2c. Har organisationen so¢kt (och ej fatt beslut) andra statsbidrag av liknande slag som den verksamhet som tas upp i
denna ans6kan? Med statsbidrag jamstalls exempelvis bidrag som lamnas enligt férordning (1994:426) om

brottsofferfond, forordning (2011:1062) till sociala organisationer eller statsbidrag avseende visst valdsférebyggande
arbete hos Jamstalldhetsmyndigheten men &ven andra typer av statsbidrag.

O Ja
® Nej

Om ja , beskriv specifikt vilken verksamhet som samtliga de olika statsbidragen finansierar, skt belopp fér respektive
statsbidrag samt nar beslut vantas:

Inget varde angivet

Enligt 13 § 8 férordning (2022: 257) ska den s6kande ange uppgifter om andra sokta eller beviljade bidrag av liknande slag och i sadant
fall for vilket &ndamal och med vilket belopp.

3. Lokala organisationer

Har ska endast lokala organisationer besvara fragorna. Ansoker du for en riksorganisations eller en organisation med riksintresses
rakning ska du hoppa &ver denna del till fraga 4 eller 5.

3a. Avser ansékan en lokal organisation?
Ja
() Nej



Vilket/Vilka ar avser ans6kan?
2026
2027

3b. Vilken typ av statsbidrag avser ansdkan?

(O Organisationsbidrag

(O Verksamhetsbidrag

(@ Bade organisationsbidrag och verksamhetsbidrag

3c.Vilken lokal verksamhet avser ansékan?

() Kvinnojour

() Tiejjour

Bade kvinno- och tjejjour

() Annan organisation som arbetar med att motverka mans vald mot kvinnor

Om annan organisation, beskriv i sa fall, vilken verksamhet er organisation arbetar med:
Inget varde angivet

. Inom vilket/vilka omraden bedriver den lokala organisationen verksamhet?
Mans vald mot kvinnor
Vald i nara relation
Sexuellt vald
Hedersrelaterat vald och fortryck
Prostitution och manniskohandel fér sexuellt &ndamal

JIRENE &

w
]

. Hur manga personer fick nagon eller nagra insatserna nedan under 2024 av den lokala verksamheten, ange antal
personer per insats (en person far bara raknas en gang per insats). | det fall ni inte erbjudit nagon eller nagra av insatserna
nedan ange 0O:

Insats Antal personer

Radgivning och information 643

Regelbundna stédsamtal till en enskild 73

Behandling (ange i sa fall behandlingsmetod i rutan nedan): 61

Regelbundna gruppsamtal 0

Praktiskt stod i kontakter med myndigheter: 19

Stédsamtal pa telefon, chatt eller mail: 583

Annat stoéd (ange i sa fall vilket i rutan nedan): 0

L&gg till fler

Summa 1379

Om ni erbjudit insatsen behandling, ange metod:
« Psykoterapi
* Bearbetande samtalsstod

Om ni erbjudit annat stéd, ange vilket:
Inget varde angivet

Vet ej om vi erbjudit nagra av ovanstaende insatser. Kommentera:

Inget varde angivet



4 Riksorganisation

Hela fraga 4 gaéller enbart uppgifter om riksorganisationen (om ni &r en lokal organisation ga tillbaka till fraga 3, om ni &r en organisation
av riksintresse ga vidare till fraga 5)

4a. Avser ansdkan en riksorganisation?
) Ja
® Nej

Vilket/Vilka ar avser ansékan?
() 2026
() 2027

Inom vilket/vilka omraden verkar riksorganisationen?
mans vald mot kvinnor,

sexuellt vald,

vald i nara relationer,

hedersrelaterat vald och fortryck,

prostitution och manniskohandel fér sexuella &ndamal

00000

4b. Beskriv kortfattat (max 2000 tecken) hur hur riksorganisationen ska arbeta fér att stédja organisationernas lokala,
regionala eller samordnande arbete:

Inget varde angivet

4c. Riksorganisationen har regional eller lokal verksamhet i féljande lan:

Inget varde angivet

5. Organisation av riksintresse

Hela fraga 5 géller enbart uppgifter om en organisation av riksintresse (om ni &r en lokal organisation ga tillbaka till fraga 3, om ni &ren
riksorganisation ga tillbaka till fraga 4)

5a. Avser ansdkan en organisation av riksintresse?
O Ja
® Nej

Vilket/Vilka ar avser ansékan?
() 2026
() 2027

Inom vilket/vilka omraden verkar organisationen?

mans vald mot kvinnor,

vald i nara relationer,

sexuellt vald,

hedersrelaterat vald och fortryck,

prostitution och manniskohandel fér sexuella &ndamal.

00000

5b. Beskriv kortfattat (max 2000 tecken) den verksamhet av riksintresse som organisationen bedriver och som framjar
nationella insatser som stéder férutsattningarna for sddan verksamhet som avses i 1 § i forordning 2022:257:

Inget varde angivet

5c¢. Organisationen har regional eller lokal verksamhet av riksintresse i féljande lan:
Inget varde angivet

6. Ansdkan om verksamhetsbidrag bidragsar 2026

Alla ni som soker verksamhetsbidrag fyller i har



Plan fér den verksamhet som omfattas av ansékan om verksamhetsbidrag
6a. Detaljerad plan fér verksamheten under aret 2026

o Verksamhetsmalet eller verksamhetsmalen ar de férandringar som organisationen hoppas uppna med sin verksamhet inom ramen
for statsbidraget.

« Ange en eller flera malgrupper for varje specifikt verksamhetsmal. Aktiviteterna &r vad ni planerar att genomféra under aret inom
respektive verksamhetsmal.

« De férvantade resultaten ska vara konkreta, matbara och félja direkt av den genomférda aktiviteten. Resultaten ska leda till att
uppfylla ett verksamhetsmal.

Beskriv era verksamhetsmal

Verksamhetsmal 1

Fler kvinnor, utsatta for mans vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fortryck, ska ha fatt stéd hos
oss och darigenom forbattrade livsvillkor.

Malgrupp
Personer som identifierar sig som kvinnor och som &r eller har varit utsatta fér mans vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller
hedersrelaterat vald och fortryck samt anhériga och yrkesverksamma.

Aktiviteter

Ju mer vi syns desto fler kontaktar oss. Trycket pa var samtalsmottagning har nu 6kat s& mycket att vi inte langre kan ta emot
alla som vill/lbehéver komma till oss for samtalsstdd, och vi har nu tvingats uppratta en ké. Vi ar darfér i stort behov av att utdka
var bemanning — fér att vi ska kunna ta emot alla som kontaktar oss. Vi vet att det ar avgérande att fa adekvat stéd snabbt nar
man som valdsutsatt val bestamt sig for att séka stéd och hjalp. Vi &r den enda verksamheten i Malmé och Lund, férutom de tva
kommunernas egna samtalsmottagningar (med flera manaders kétid) som erbjuder l&angre samtalsstéd av behandlande och
bearbetande karaktar till den har malgruppen. Steget att séka hjalp och stéd hos oss &r dessutom ofta mindre eftersom vi inte ar
en myndighet, det finns en stor radsla fér myndigheter hos de har malgrupperna. Vi erbjuder dven enstaka radgivnings- och
stédsamtal.

Manga av vara klienter kommer till oss regelbundet fér bearbetande samtal under en langre tid, med ett snitt pa cirka 25 ganger.
Vi hade under innevarande ars férsta halvar 528 stodtillfallen pa var samtalsmottagning, via telefon, videosamtal, mejl och chatt.
Det &r en 6kning med 21 procent jamfért med samma tid forra aret. Noterbart: Utéver ovan statistik hade vi 96 st sena
avbokningar/uteblivna besék under det férsta halvaret. Detta ar valdigt vanligt for malgruppen, men dessa siffror bor tas med i
statistiken da det ar tider vi haft uppbokade fér samtal och som vi inte kunnat fylla med annan bokning eftersom avbokningen
skedde for sent.

Dessa aktiviteter kopplas till verksamhetsmal 1:

1. Koppla tre heltidsanstéllda kuratorer/samtalsterapeuter till verksamhetsmal 1, som ska genomféra aktiviteterna 3-7 + 10

2. Koppla en utbildare/férelasare/kommunikatér pa 50% till verksamhetsmal 1, som ska genomféra aktiviteterna 8-9 + 11

3. Ha radgivnings- och stédsamtal samt behandlande och bearbetande samtal med malgruppen pa var samtalsmottagning, via
telefon och videosamtal. Med tre heltidstjanster som enbart arbetar med samtal skulle vi ha kapacitet att 6ka vart nuvarande snitt
pa 76 samtal/manad pa samtalsmottagningen/telefon/videosamtal till 240 samtal/manad (vilket skulle bli ca 12 samtal/dag).
Samtalsmottagningen har 6ppet varje helgfri vardag kl 8-17.

4. Radgivningssamtal via telefon. Genom att vi de senare aren 6kat var synlighet och kommer att fortsatta géra det (som
beskrivet i punkt 8 och 9) férvantar vi oss ytterligare en 6kning av samtal fran valdsutsatta kvinnor. Telefonsamtalen férvantas
vara av radgivande karaktar eller som ett férsta bedémningssamtal. Telefonen har 6ppet och &r bemannad varje helgfri vardag kl
9-16. Telefonen bemannas av kuratorerna och/eller verksamhetsledare (denna tjénst finansieras med organisationsbidrag fran
Malmé stad).

5. Ge stoéd och radgivning till anhériga.

6. Ge stod via chatt.

7. Kontinuerlig handledning och kompetensutveckling for kuratorerna, fér att kvalitetssékra, stérka och utveckla vart arbete. Detta
gynnar de kvinnor som soker stéd hos oss samt avlastar vara medarbetare som dagligen arbetar med tunga och svara samtal.
8. Genomféra utbildningar/férelasningar till yrkesverksamma hos till exempel vardinstanser, arbetsplatser, féoreningar,
hyresvérdar. Detta for att fler ska lara sig kénna igen tecken pa vald, bemétande och hur man kan agera/hanvisa om man
upptécker att nagon i ens narhet ar utsatt for vald — for att fler valdsutsatta ska fa ratt stéd och hjélp.

9. Marknadsféring och informationsspridning. Fler kontaktar oss nér vi &r synliga. Genom marknadsféring/informationsspridning i
sociala medier, trycksaker pa offentliga platser, reklam pa bussar och andra marknadsféringsinsatser kan vi fa fler att identifiera
sig som valdsutsatta och fler anhériga att kédnna igen valdsutsatthet samt fa en forstaelse for valdets processer och mekanismer.
Genom att synas &nnu mer och varierat vill vi fa fler valdsutsatta i olika aldrar och med varierande bakgrund att hitta information
om de olika stédvagar vi erbjuder.



10. Kontinuerligt fora statistik 6ver hur manga vi stéttar, vilka typer av insatser de far samt hur manga anhériga som fatt rad och
stdd. Vi planerar ocksa att utvardera vara samtalskontakter.
11. Kontinuerligt féra statistik 6ver antalet informationsinsatser vi genomfér samt i vilkken form.

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att férbattra levnadsvillkoren fér dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Att utsattas for vald i nara relation satter djupa spar — i kroppen, i tankarna och pa sjélvkénslan. Manga valdsutsatta kvinnor bar
pa skuld, skam, forvirring och smérta. Ofta har man tystat sig sjélv under lang tid och darfér kan det vara livsavgérande att fa
bérja prata.

| samtal hos oss far kvinnorna majlighet att satta ord pa det de varit med om - i sin takt och pa sina villkor. Att fa bli lyssnad pa av
nagon som forstar valdets mekanismer, och aldrig skuldbelégger, kan vara ett steg pa véagen till att kunna férandra sin
livssituation. Att utsattas for vald ar dessutom ofta traumatiserande. Genom att fa dela sina erfarenheter med nagon som forstar
kan man minska risken for att utveckla posttraumatiskt stressyndrom.

Ibland kommer valdsutsatta kvinnor till oss for ett eller ett par radgivande samtal, men ofta blir det en langre samtalskontakt dar
vi ses regelbundet under en tid. Att ga pa samtal hos oss ar kostnadsfritt och anonymt.

Genom aktiviteterna ovan férvéntar vi oss att:

1. Fler kvinnor har fatt hjalp att identifiera sig sjalva som valdsutsatta.

2. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt information om vara stédvégar.

3. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt kvalitativt och adekvat stéd och hjalp i att vaga/orka lamna en valdsam relation.

4. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt kvalitativt och adekvat, langvarigt samtalsstdd for att bearbeta sina upplevelser av vald, lindra
de psykiska konsekvenser valdet har medfért samt mojlighet att Iaka och férhindra att de hamnar i liknande relationer igen.

5. Fler barn har fatt majlighet att slippa véaxa upp i valdsamma, destruktiva och dysfunktionella hem, genom att fler valdsutsatta
mammor har fatt hjalp att Iamna valdsamma relationer samt bearbeta sina upplevelser.

6. Fler anhoriga och yrkesverksamma har fatt 6kad kunskap om vald och om stédvéagar, vilket gjort att fler blivit battre pa att
ké&nna igen tecken pa vald och beméta valdsutsatta, vilket i sin tur lett till att fler valdsutsatta kvinnor hanvisats till oss for stéd.
Genom att kunskapen om vald 6kat kommer fler valdsutsatta ha fatt adekvat hjalp i ett tidigare skede.

Ta bort

Verksamhetsmal 2

Fler kvinnor som uppvisar symtom pa trauma, till f6ljd av méns vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald
och fértryck, ska ha fatt NET-behandling hos oss och darmed férbattrat maende.

Malgrupp
Personer som identifierar sig som kvinnor och som uppvisar symptom trauma till f6ljd av mans vald, vald i nara relation, sexuellt
vald eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Aktiviteter

Manga som har blivit utsatta for vald i nara relationer drabbas av allvarliga stressreaktioner, ofta med olika former av
traumasymptom som foéljd. Att ha varit utsatt for ett eller flera trauman kan paverka en persons férmaga att fungera i vardagen
samt maende, relationer och arbete/studier. | Malmé ar kétiderna for att fa behandling langa, manga ganger upp till ett ar.

Med denna bakgrund har vara tva kuratorer utbildat sig i Narrative Exposure Therapy (NET). NET ar en korttidsterapi for att
bearbeta trauma och minska traumasymptom. VVara kuratorer &r redan igang med arbetet, och det har hittills gett hoppfulla
resultat hos vara klienter.

Dessa aktiviteter kopplas till verksamhetsmal 2:

1. Koppla 1 kurator/samtalsterapeut pa 100% till detta verksamhetsmal.

2. Genomféra 2 NET-terapisessioner med efterféljande administration per dag
3. Utvardera behandlingsresultaten

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att forbattra levnadsvillkoren fér dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Foérvantat resultat av en NET-behandling &r en minskning av traumasymptom, 6kad livskvalitet och férbattrad funktion for de
kvinnor som genomgatt behandlingen.

Ta bort



Verksamhetsmal 3

Fler unga, utsatta fér vald i néra relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fértryck ska ha fatt kunskap om att vi finns
och stéd hos oss samt kunskap om vald i ungas néra relationer.

Malgrupp
Unga, 13-23 ar oavsett kén, utsatta fér vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fértryck samt anhériga och
yrkesverksamma som kommer i kontakt med unga.

Aktiviteter

1. Koppla en ungdomssamordnare/kurator/volontdrsamordnare pa 100% till detta verksamhetsmal, som ska genomféra
aktiviteterna 3-8 + 10 + 12-13

. Koppla en utbildare/férelasare/kommunikatér pa 50% till verksamhetsmal 3, som ska genomféra aktiviteterna 9 + 12 + 14

. Ha stédsamtal med unga via chatt.

. Ha stédsamtal med unga via telefon. Stodtelefonen ar 6ppet helgfria vardagar kl 9-16.

. Ha stédsamtal med unga pa var samtalsmottagning. Samtalsmottagningens 6ppettider &r helgfria vardagar kl 8-17.

. Arbeta uppsokande pa fysiska platser dar unga ror sig, till exempel skolor och fritidsgardar.

. Arbeta uppsbdkande pa sociala medier.

. Erbjuda st6d via sociala medier (Snapchat)

. Genomféra utbildningar/férelasningar till yrkesverksamma som kommer i kontakt med unga, pa till exempel skolor,
vardinstanser, fritidsgardar och idrottsféreningar. Med en tjanst specifikt kopplad till detta kan vi utbilda och férelasa for fler
yrkesverksamma — fér att fler ska fa kunskap om vald i ungas néara relationer, léra sig k&nna igen tecken pa vald, bemétande och
hur man kan agera/hanvisa om man upptacker att en ung person i ens narhet &r utsatt for vald.

10. Uppréatthalla och utveckla volontarverksamheten samt ansvara fér volontarschema- och rekrytering (volontérerna bemannar
vara kvallschattar).

11. Kontinuerlig handledning och kompetensutveckling, for att kvalitetssakra, starka och utveckla vart arbete. Detta gynnar de
unga som soker stéd hos oss samt avlastar vara medarbetare som arbetar med tunga och svara samtal.

12. Samverkan med andra aktérer som kommer i kontakt med unga.

13. Kontinuerligt fora statistik 6ver antalet unga vi stéttar samt vilka insatser de far.

14. Kontinuerligt fora statistik 6ver antalet utbildnings- och informationsinsatser vi gér gentemot yrkesverksamma.

O 00 N O o~ WN

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att férbattra levnadsvillkoren fér dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Att utsattas for vald i nara relation som ung satter djupa spar — i kroppen, i tankarna och pa sjalvkanslan. Unga som utsétts for
vald i nara relation riskerar att fa samre sjalvkansla, problematisk 6évergang till vuxenlivet och svarigheter i vuxna relationer. Det
ar darfor av storsta vikt att arbeta for att minska vald i ungas néara relationer.

| samtal hos oss far unga mgjlighet att satta ord pa det de varit med om - i sin takt och pa sina villkor. Att fa bli lyssnad pa av
nagon som férstar valdets mekanismer, och aldrig skuldbelégger, kan vara ett steg pa véagen till att kunna férandra sin
livssituation. Att utsattas for vald ar dessutom ofta traumatiserande. Genom att fa dela sina erfarenheter med nagon som forstar
kan man minska risken for att utveckla posttraumatiskt stressyndrom.

Genom aktiviteterna ovan férvéntar vi oss att:

1. Fler unga har fatt hjélp att identifiera sig sjélva som valdsutsatta.

2. Fler unga har fatt information om vara stédvagar.

3. Fler unga har fatt kvalitativt och adekvat stéd och hjalp i att vaga/orka lamna en valdsam relation.

4. Fler unga har fatt kvalitativt och adekvat samtalsstdd fér att bearbeta sina upplevelser av vald, lindra de psykiska
konsekvenser valdet har medfort samt méjlighet att 1dka och férhindra att de hamnar i liknande relationer igen.

5. Fler anhériga och yrkesverksamma har fatt 6kad kunskap om vald och om stédvéagar, vilket gjort att fler blivit battre pa att
kénna igen tecken pa vald och bemoéta valdsutsatta, vilket i sin tur lett till att fler valdsutsatta unga héanvisats till oss fér stod.
Genom att kunskapen om vald 6kat kommer fler valdsutsatta ha fatt adekvat hjalp i ett tidigare skede.

Ta bort

Lagg till fler

Har ska samtliga organisationer som soker verksamhetsbidrag uppge en budget for det sékta beloppet

7. Ekonomi



Uppgifterna nedan géller ansékan om verksamhetsbidrag. Kostnader for revisorns arbete med granskningen av redovisningen ska tas

med i berdkningen.

7a. Bidragsar 2026

Beraknad kostnadsplan och Iénekostnader avseende anvandningen av verksamhetsbidraget fran Socialstyrelsen fér 2026

Beraknad kostnadsplan och I6nekostnader avseende anvandningen av statsbidraget fran Socialstyrelsen 2026

Budget fér anstkan om statsbidrag fran Socialstyrelsen (=s6kt belopp)

Utgift Belopp
Lénekostnader 3 518 556
Resor, kost och logi 20 000
Kopta tjanster, material, hyrd utrustning 207 000
Annonsering och marknadsféring 0
Revisorskostnad 50 000
Administrativa kostnader 80 000
Utrustning 30 000
Trycksaker 20 000
Lokalhyra (omfattar ej lokaler fér skyddat boende). Specificera nedan. 252 000
Ovriga kostnader 50 000
Lagg till fler
Summa 4 227 556
Specificera lokalhyra:
Arshyra fér vara kontorslokaler.
Specificerade l6nekostnader
Funktion/arbetsuppgift
Samtalsterapeut. Kopplad till verksamhetsmal 1
Tjanstgoringsgrad (%)
100
Manadslon inkl. avgifter
62 435
Antal manader
12
Summa lénekostnad 2026 749 220
Ta bort

Funktion/arbetsuppgift



Kurator. Kopplad till verksamhetsmal 1

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
52723

Antal manader
12

Summa lénekostnad 2026

Funktion/arbetsuppgift
Kurator. Kopplad till verksamhetsmal 1

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
52723

Antal manader
10

632 676

Ta bort

Summa lénekostnad 2026

Funktion/arbetsuppgift

NET-behandlare/kurator. Kopplad till verksamhetsmal 2

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
55 497

Antal manader
10

527 230

Ta bort

Summa lénekostnad 2026

Funktion/arbetsuppgift

554 970

Ta bort

Utbildare/férelasare/kommunikation/marknadsféring. Kopplad 50% till verksamhetsmal 1 och 50% till versamhetsmal 3.

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter



52 723

Antal manader

10

Summa lénekostnad 2026 527 230
Ta bort

Funktion/arbetsuppgift

Ungdomssamordnare/kurator. Kopplad till verksamhetsmal 3

Tjanstgoringsgrad (%)

100

Manadslon inkl. avgifter

52723

Antal manader

10

Summa lénekostnad 2026 527 230
Ta bort
L&gg till fler

Summa lénekostnader fér 2026 3 518 556

7b. Sokt belopp fran Socialstyrelsen specificerat per verksamhetsmal 2026

Totalt s6kt belopp for respektive

Beskrivning/benamning av respektive verksamhetsmal verksamhetsmal
Verksamhetsmal 1 2600 741
Verksamhetsmal 2 672 970
Verksamhetsmal 3 953 845
Summa 4 227 556
Sokt belopp fran Socialstyrelsen for 4 227 556
2026

8. Ansdkan om verksamhetsbidrag bidragsar 2027



8a. Detaljerad plan for verksamheten under aret 2027

« \erksamhetsmalet eller verksamhetsmalen ar de féréndringar som organisationen hoppas uppna med sin verksamhet inom ramen
for statsbidraget.

« Ange en eller flera malgrupper for varje specifikt verksamhetsmal. Aktiviteterna &r vad ni planerar att genomféra under aret inom
respektive verksamhetsmal.

« De férvantade resultaten ska vara konkreta, matbara och félja direkt av den genomférda aktiviteten. Resultaten ska leda till att
uppfylla ett verksamhetsmal.

Beskriv era verksamhetsmal

Verksamhetsmal 1

Rubrik

Minst lika manga kvinnor, utsatta for méns vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fétryck, som fick
stoéd hos oss 2026 ska ha fatt stéd hos oss under 2027 och darigenom forbattrade livsvillkor.

Malgrupp
Personer som identifierar sig som kvinnor och som ar eller har varit utsatta fér mans vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller
hedersrelaterat vald och fortryck samt anhériga och yrkesverksamma.

Aktiviteter

1. Koppla tre heltidsanstéllda kuratorer/samtalsterapeuter till verksamhetsmal 1, som ska genomféra aktiviteterna 3-7 + 10

2. Koppla en utbildare/férelasare/kommunikatér pa 50% till verksamhetsmal 1, som ska genomféra aktiviteterna 8-9 + 11

3. Ha stédsamtal, stédsamtal, behandlande och bearbetande samtal pa var samtalsmottagning, via telefon och videosamtal.
Kapacitet att ha 240 samtal/manad. Samtalsmottagningen &r 6ppen helgfria vardagar kl 8-17.

4. Radgivningssamtal via telefon. Samtalen férvantas vara av radgivande karaktar eller som ett forsta bedémningssamtal.
Telefonen har 6ppet och ar bemannad varje vardag kl 9-16. Telefonen bemannas av kuratorer och/eller verksamhetsledare
(denna tjanst finansieras med organisationsbidrag fran Malmé stad).

5. Ge st6éd och radgivning till anhériga.

6. Ge stod via chatt.

7. Kontinuerlig handledning och kompetensutveckling for kuratorerna, fér att kvalitetssékra, stérka och utveckla vart arbete. Detta
gynnar de kvinnor som soker stéd hos oss samt avlastar vara medarbetare som dagligen arbetar med tunga och svara samtal.
8. Genomféra utbildningar/férelasningar till yrkesverksamma hos till exempel vardinstanser, arbetsplatser, féoreningar,
hyresvérdar. Detta for att fler ska lara sig kénna igen tecken pa vald, bemétande och hur man kan agera/héanvisa om man
upptacker att nagon i ens narhet &r utsatt for vald — for att fler valdsutsatta ska fa ratt stéd och hjalp.

9. Marknadsféring och informationsspridning. Fler kontaktar oss nér vi ar synliga. Genom att
marknadsféring/informationsspridning i sociala medier, trycksaker pa offentliga platser, reklam pa bussar och andra
marknadsféringsinsatser kan vi fa fler att identifiera sig som valdsutsatta och fler anhériga att férsta vad vald &r. Genom att synas
annu mer och varierat vill vi fa fler valdsutsatta i olika aldrar och med varierande bakgrund att hitta information om de olika
stédvagar vi erbjuder.

10. Kontinuerligt fora statistik Gver hur manga vi stéttar, vilka typer av insatser de far samt hur manga anhériga som fatt rad och
stéd. Vi planerar ocksa att i nagon man utvérdera vara samtalskontakter.

11. Kontinuerligt féra statistik 6ver antalet informationsinsatser vi genomfér samt i vilkken form.

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att férbattra levnadsvillkoren fér dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Genom aktiviteterna ovan férvéntar vi oss att:

1. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt information om stédvagar.

2. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt kvalitativt och adekvat stéd och hjélp i att vaga/orka lamna en valdsam relation.

3. Fler valdsutsatta kvinnor har fatt kvalitativt och adekvat, langvarigt samtalsstéd for att bearbeta sina upplevelser av vald, lindra
de psykiska konsekvenser valdet har medfért samt mojlighet att laka.

4. Fler barn har fatt méjlighet att slippa véxa upp i valdsamma, destruktiva och dysfunktionella hem, genom att fler valdsutsatta
mammor har fatt hjalp att Iamna valdsamma relationer samt bearbeta sina upplevelser.

5. Fler anhériga och yrkesverksamma har fatt 6kad kunskap om vald och om stédvagar, vilket gjort att fler blivit battre pa att
ké&nna igen tecken pa vald och bemoéta valdsutsatta, vilket i sin tur lett till att fler valdsutsatta kvinnor hanvisats till oss for stéd.
Genom att kunskapen om vald 6kat kommer fler valdsutsatta ha fatt adekvat hjalp i ett tidigare skede.

Ta bort

Verksamhetsmal 2



Rubrik

Minst lika manga kvinnor som uppvisar traumasymtom, till féljd av méans vald, vald i nara relation, sexuellt vald eller
hedersrelaterat vald och fortryck, som fick NET-behandling hos oss 2026 ska ha fatt NET-behandling hos oss under 2027.

Malgrupp
Personer som identifierar sig som kvinnor och som uppvisar symptom pa trauma till féljd av méns vald, vald i nara relation,
sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Aktiviteter

Dessa aktiviteter kopplas till verksamhetsmal 2:

1. Koppla 1 kurator/samtalsterapeut pa 100% till detta verksamhetsmal.

2. Genomféra 2 NET-terapisessioner med efterféljande administration per dag.
3. Utvardera behandlingsresultaten.

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att forbattra levnadsvillkoren fér dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Foérvantat resultat av en NET-behandling &r en minskning av traumasymptom, 6kad livskvalitet och férbattrad funktion.

Ta bort

Verksamhetsmal 3

Rubrik

Minst lika manga unga, utsatta fér vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fortryck, som fick kunskap om
oss och vald i ungas néra relationer och/eller stéd hos oss under 2026 ska ha fatt kunskap om oss och vald i ungas néra
relationer och/eller stéd hos oss under 2027.

Malgrupp
Unga, 13-23 ar oavsett kon, utsatta for vald i nara relation, sexuellt vald eller hedersrelaterat vald och fértryck samt anhériga och
yrkesverksamma som kommer i kontakt med unga.

Aktiviteter

1. Koppla en ungdomssamordnare/kurator pa 100% till detta verksamhetsmal, som ska genomféra aktiviteterna 3-8 + 10 + 12-13
2. Koppla en utbildare/férelasare/lkommunikatér pa 50% till verksamhetsmal 3, som ska genomféra aktiviteterna 9 + 12 + 14

3. Ha stédsamtal med unga via chatt.

4. Ha stédsamtal med unga via telefon.

5. Ha stédsamtal med unga pa var samtalsmottagning.

6. Arbeta uppstkande pa fysiska platser dar unga rér sig, till exempel skolor och fritidsgardar.

7. Arbeta uppstkande pa sociala medier.

8. Erbjuda stéd via sociala medier (Snapchat)

9. Genomféra utbildningar/férelasningar till yrkesverksamma som kommer i kontakt med unga, pa till exempel skolor,

vardinstanser, fritidsgardar och idrottsféreningar. Med en tjanst specifikt kopplad till detta kan vi utbilda och férelasa for fler
yrkesverksamma — fér att fler ska fa kunskap om vald i ungas néra néra relationer, lara sig kdnna igen tecken pa vald,
bemdétande och hur man kan agera/hé&nvisa om man upptacker att en ung person i ens narhet ar utsatt for vald.

10. Uppréatthalla och utveckla volontarverksamheten samt ansvara fér volontarschema- och rekrytering (volontérerna bemannar
vara kvallschattar)

11. Kontinuerlig handledning och kompetensutveckling, for att kvalitetssékra, starka och utveckla vart arbete. Detta gynnar de
unga som soker stéd hos oss samt avlastar vara medarbetare som arbetar med tunga och svara samtal.

12. Samverkan med andra aktérer som kommer i kontakt med unga.

13. Kontinuerligt fora statistik 6ver antalet unga vi stéttar samt vilka insatser de far.

14. Kontinuerligt féra statistik 6ver antalet utbildnings- och informationsinsatser vi gér gentemot yrkesverksamma.

Forvantat resultat samt hur de férvantade resultaten bidrar till att forbattra levnadsvillkoren féor dom som har utsatts
eller riskerar att utsattas for vald:

Genom aktiviteterna ovan férvéntar vi oss att:

1. Fler unga har fatt hjélp att identifiera sig sjélva som valdsutsatta.

2. Fler unga har fatt information om vara stédvagar.

3. Fler unga har fatt kvalitativt och adekvat stéd och hjélp i att vaga/orka lamna en valdsam relation.

4. Fler unga har fatt kvalitativt och adekvat samtalsstod fér att bearbeta sina upplevelser av vald, lindra de psykiska
konsekvenser valdet har medfért samt méjlighet att 1dka och férhindra att de hamnar i liknande relationer igen.

5. Fler anhériga och yrkesverksamma har fatt kad kunskap om vald och om stddvégar, vilket gjort att fler blivit battre pa att
kénna igen tecken pa vald och beméta valdsutsatta, vilket i sin tur lett till att fler valdsutsatta unga hanvisats till oss for stod.
Genom att kunskapen om vald 6kat kommer fler valdsutsatta ha fatt adekvat hjalp i ett tidigare skede.



Ta bort

Lagg till fler
Budget for ansékan om verksamhetsbidrag fran Socialstyrelsen 2027
Utgift Belopp
Lénekostnader 4 087 404
Resor, kost och logi 20 000
Kopta tjanster, material, hyrd utrustning 213 600
Annonsering och marknadsféring 0
Revisorskostnad 50 000
Administrativa kostnader 80 000
Utrustning 30 000
Trycksaker 20 000
Lokalhyra (omfattar ej lokaler fér skyddat boende). Specificera nedan. 264 600
Ovriga kostnader 50 000
Lagg till fler
Summa 4 815 604
Specificera lokalhyra:
Arshyra kontorslokaler
Specificerade I6nekostnader
Funktion/arbetsuppgift
Samtalsterapeut. Kopplad till verksamhetsmal 1
Tjanstgoringsgrad (%)
100
Manadslon inkl. avgifter
64 516
Antal manader
12
Summa lénekostnad 2027 774 192

Ta bort



Funktion/arbetsuppgift

Kurator. Kopplad till verksamhetsmal 1

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
54 804

Antal manader
12

Summa lénekostnad 2027

Funktion/arbetsuppgift

Kurator. Kopplad till verksamhetsmal 1

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
54 804

Antal manader
12

657 648

Ta bort

Summa lénekostnad 2027

Funktion/arbetsuppgift
NET-behandlare/kurator. Kopplad till verksamhetsmal 2

Tjanstgoringsgrad (%)
100

Manadslon inkl. avgifter
56 885

Antal manader
12

657 648

Ta bort

Summa lénekostnad 2027

Funktion/arbetsuppgift

682 620

Ta bort

Utbildare/férelasare/kommunikation/marknadsféring. Kopplad 50% till verksamhetsmal 1 och 50% till versamhetsmal 3.

Tjanstgoringsgrad (%)
100



Manadslon inkl. avgifter
54 804

Antal manader

12
Summa lénekostnad 2027 657 648
Ta bort
Funktion/arbetsuppgift
Ungdomssamordnare/kurator. Kopplad till verksamhetsmal 3
Tjanstgoringsgrad (%)
100
Manadslon inkl. avgifter
54 804
Antal manader
12
Summa lénekostnad 2027 657 648
Ta bort
Lagg till fler
Summa lénekostnader fér 2027 4 087 404
Verksamhetsmal Belopp
Verksamhetsmal 1 2 859 212
Verksamhetsmal 2 803 770
Verksamhetsmal 3 1152 622
Summa 4 815604
Sokt belopp 2027 4 815 604

OBS! Villkoren som rér redovisningen av statsbidraget anges i 21 och 22 § i forordning om statsbidrag till kvinno- och tjejjourer och vissa
andra ideella organisationer inom brottsofferomradet (2022:257) Har framgar bland annat att en revisor ska granska organisationens
redovisning (aterrapport) av hur statsbidraget anvants. Det récker alltsa inte att endast lamna in organisationens revisionsberattelse.
Revisorns rapport éver granskningen ska bifogas redovisningen (aterrapporteringen). Om det statsbidrag som har tagits emot uppgatt till
minst fem prisbasbelopp enligt 2 kap. 6 och 7 §§ socialférsakringsbalken, ska granskningen géras av en auktoriserad eller godkand
revisor.



Plats for kommentarer om kostnadsplan (max 500 tecken):
Inget varde angivet

9. Ansdkan om organisationsbidrag (géaller enbart lokala organisationer)

Anstkan om organisationsbidrag omfattar foljande verksamhet, markera med kryss samt for vilket/vilka ar ni
soker (det gar bra att séka fér bada aren)

Stodinsatser i form av:

Radgivning
2026
2027

Samtalsstod
2026
2027

Félja med eller pa annat satt stodja i kontakt med myndigheter
2026
2027

Annat praktiskt stod:
2026
2027

Information
2026
2027

Kompetensutveckling
2026
2027

Utveckling av kvalitetsarbete och rutiner
2026
2027

Dokumentation och uppféljning av verksamheten
2026
2027

Administration och lokalhyra (ej lokaler i skyddat boende)
2026
2027

Forebyggande insatser inom omradet
2026
2027

Annat, beskriv vad:
Inget varde angivet

Har ska samtliga organisationer svara



10. Hur kommer ni att méata och dokumentera de uppnadda resultaten? (besvaras av

samtliga organisationer)

o Infor aterrapporteringen ar det viktigt att ni méter och dokumenterar det ni gér och vad ni uppnar.

e Planera redan nu hur ni tdnker méta och dokumentera en del av verksamheten.

Socialstyrelsen forutsatter att organisationen mater och dokumenterar uppnadda resultat under verksamhetsaret pa nagot

eller nagra av féljande satt:
Rakna och registrera antal deltagare i olika aktiviteter
Samla in och skriva ned berattelser om férandringar.

Dokumentera verksamheten I6pande under aret
Genomfora en intern uppfoljning, t.ex. brukarundersékning.
Anlita en extern utvarderare.

JORNRAEA

Annat

Annat:

Inget varde angivet
11. Bilagor
9a. Obligatoriska dokument

Faststalld verksamhets- och forvaltningsberattelse for narmast féregadende rakenskapsar
VERKSAMHETSBERATTELSE 2024.pdf

Faststalld balans- och resultatrakning fér narmast féregaende rakenskapsar
A°RSREDOVISNING 2024.pdf

Faststalld revisionsberattelse for narmast foregdende rakenskapsar
REVISIONSBERA"TTELSE 2024.pdf

Organisationens gallande stadgar
STADGAR KVINNOFRID MALMO".pdf

Undertecknat arsmétesprotokoll for narmast féregéende rakenskapsar
A°RSMO'TE PROTOKOLL 2025.pdf

Handlingar som visar vem eller vilka som har ratt att féretrada sékanden, tex. konstituerande
styrelsemotesprotokoll

KONSTITUERANDE MO'TE PROTOKOLL 2025.pdf

9b. Eventuellt ytterligare bilagor

Ytterligare bilaga 1

Anvéndaren har inte laddat upp nagon fil.

Ytterligare bilaga 2

Anvéndaren har inte laddat upp nagon fil.

Dokumentera arbetssatt och metoder som ni har anvant eller utvecklat, t.ex. rutiner, checklistor och kursmaterial.

Ladda upp fil

Ladda upp fil

Ladda upp fil

Ladda upp fil

Ladda upp fil

Ladda upp
fil

Ladda upp fil

Ladda upp fil



