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Nagra citat fran var BRA-finansierade utviirdering frin representanter frin
Malmo stad, socialtjansten och polisen

”Vi har varit pa fordldramoten i skolan, dd@ kommer de fyra personer. Om MKB bjuder in till
boendemodéte kan de bjuda 100 och det kommer 10. Vi dr inte vana vid att det kommer sG@ manga som
det gor hdar... Vivill girna komma i kontakt med fler grupper. Det gar inte att bygga upp det hdr
fran scratch, man maste bygga pa det som finns”.

”Det som var 6verraskande var att det var sd@ mycket pappor. Det var glddjande att se, alltfor ofta dr
det mest mammor”.

“Det som dr intressant dr att det inte finns ndgot slut, det dr inte ett visst antal trdffar etc. Det finns
ndgot fint och bra. Det dr kanske kommunens roll att ha den hdr typen av informationstrdffar, men
da finns det ofta nagot slut”.

“Man har byggt upp en verksamhet ddr man far folk att komma, vilket dr fantastiskt med tanke pa
den hdr gruppen. Det finns ndgon anledning att mdnniskor inte dyker upp och dar har Fordldrar
tillsammans 2.0 lyckats hitta lusten att komma och vara vdldigt delaktig. (...) Det dr inte IOGT-
NTO:s roll att vara behandlare, men de har en jdtteviktig roll i det tillitsskapande som gor att
manniskor kommer. Att lyfta vad deras behov dr, att hjdlpa folk att hitta sin plats i de hdr fragorna”.

“Samarbetet med fordldracoachen gor att vi kan nd ut. IOGT-NTO Férdldrar tillsammans 2.0 blir
mellanhanden for att fa tillgdng till de vuxna som man inte nar ndar man gdar ut pa skolor och
informerar vid fordldramoten. De kommer vanligen inte under de forutsdtiningarna”.



Vi ar originalet!

Redan 2007 startade vi Foraldrar tillsammans som ar foregangaren till IOGT-NTO
Foraldrar tillsammans 2.0. Det var 1angt innan foraldrastod hade blivit “trendigt” och
borjade dyka upp som svampar ur jorden. For oss har foraldrastod under manga ar
varit en viktig del for att bygga vart samhalle starkt tillsammans.

IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 bygger till en del pa det framgéangsrika och
evidensbaserade konceptet Foraldrar tillsammans som utvecklades under 2007.
Foraldrar tillsammans visade pa goda evidensbaserade resultat nar man vinde sig till
foraldrar i 4k 7 och ak 8 enligt en longitudinell interventionsstudie av stod till
tondrsfamiljer 2007-2010 frén Orebro Universitet. Konceptet har vidareutvecklats
utifran vad studien visade och med relevant anpassning utifrdn malgruppen.

Om IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0

IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 ar ett foraldrastod med sarskild inriktning pa
unga, mot droger och kriminalitet som med stor framgang nar foraldrar i
socioekonomiskt sarskilt/utsatta omraden. Vi startade 2019 och har gétt fran 12
deltagande foraldrar till 450. Bdde mammor och pappor deltar. Vi har inte X-antal
traffar utan vi finns kvar over tid — fordldrar deltar i vara aktiviteter nar de har behov,
vill och kan. All verksamhet utgar fran foraldrarnas behov och 6nskemal samt lokala
forutsattningar.

I IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 ger vi b la information om droger, trender,
ungas drogvanor, risk- och skyddsfaktorer, psykisk ohélsa, NPF-diagnoser,
utanforskap och kriminalitet, samhallsinformation, information vilket stod som finns
att fa fran samhallet och idéburna organisationer vilket leder till 6kad kunskap,
medvetenhet och engagemang hos foraldrarna. Vi kompletterar kommuners
befintliga foraldrastod och samverkar aktivt med alla positiva krafter relevanta for
vara foraldrar och deras barn och unga. Tillsammans bygger vi starka langsiktiga
foraldranatverk som finns kvar 6ver tid.

Vi finns sedan 2019 i Malmo (Rosengard) och Ronneby, sedan varen 2022 i Holma
och Kroksbéck. Under 2023 har vi dven startat upp i Stockholm, Eskilstuna och
Jonkoping. 2024 startade vi upp i Orebro och Nissjo. Fler uppstarter ar att vanta
pga. den stora efterfragan fran foraldrar, foreningar och kommuner.

Var verksamhet 1 Malmo

« Foraldracafé med fokus pa foraldraskap, barnuppfostran och psykisk hilsa
» Foraldratraffar

* Drogkunskap

« Aterkommande informations- och dialogméten

+ Stodsamtal

+ Stod vid myndighetskontakter

» Externa forelasare lifestories

* Trygghetsvandring

* Familjen i fokus

«  COPE och FOS i samarbete med Malmé Stad



Foraldratraffar med olika teman

Foraldrarna slutar inte efter fem eller tio traffar som i andra foraldrastodsprogram
utan finns kvar pa det sitt som passar just den individen — det kan vara samtal, rad
och stod, aktiviteter, moten, trygghetsvandring och forelasningar. Alla foraldrar ar
vialkomna pa vara 6ppna aktiviteter och vi lotsar ocksa deras barn och unga till vara
och andra aktorers drogfria, trygga och varma motesplatser och aktiviteter. Vi har
inte behovt gora ndgon marknadsforing for vart foraldrastodsprogram — foraldrarna
tipsar varandra och vi far stindigt nya foraldrar som vill delta.

Tillsammans med foraldracoach traffas foraldrarna och diskuterar barnuppfostran,
strategier, forhallningssatt, spelregler hur, man kan stodja varandra och finnas dar
for varandras barn. Foraldrarna starker varandra genom olika tips, rad, idéer,
erfarenheter om vad som gatt bra — daligt. Att veta var man kan vinda sig om
och/eller nar man som foralder skulle behova inger trygghet och stiarker
sjalvfortroendet vilket leder till 6kad medvetenhet och férmaga att engagera sig.

Enskilda stodsamtal...

...tar mycket tid. Foraldrarna kanner stort fortroende for var foraldracoach och var
projektledare och vander sig ofta till dem nar man inte vet vart man kan vanda sig
(eller vagar vanda sig). Familjebehandlare fran IFO har dven bett var foraldracoach
stotta upp vid stodsamtal.

Stod vid myndighetskontakter

Manga av foraldrarna vi moéter har 1ag tilltro till myndigheter och varden. Var
foraldracoach ar inte sillan en nyckelperson for att foraldrar ska vaga soka stod och
hjalp. Var foraldracoach finns med som ett stod pa vagen, praktiskt och ibland dven
rent fysiskt vid moten. Vi marker ocksé av ett stort tomrum efter tidigare rddrum som
fanns, mycket av det radrum tidigare kunde vara behjalpliga med hamnar pa
foraldracoachernas axlar. Var projektledare stottar ménga foraldrar med barn med
NPF.

Informations- och dialogmoten

Vi har sedan start bjudit in representanter fran olika myndigheter och
samhallsfunktioner som tex socialtjansten, polisen och beroendecentrum, frivarden,
krisstod m fl. dar vi bygger viktiga broar mellan foraldrar, samhallet och
myndigheter. Genom information, méten och dialog slar vi hal pa rykten och
desinformation, ger foraldrar korrekt information och verktyg vilket bidrar till att
foraldrarna kan stiarkas i sin (ibland aterta) foraldraroll som inte sallan gatt forlorad
da barnen i skolan lart sig spraket fortare an sina foraldrar och diarigenom har ett
stort forsprang.

Omviirldsbevakning av trender i sociala medier

LVU-kampanjen ar férodande for foraldrar, barn och unga som riskerar att inte fa
stod och hjalp och vi moter dagligen livradda foraldrar. Kallkritik ar ndgot vi lyfter
alltmer. Var foraldracoach slog tex larm direkt da det pa Tik-Tok dok upp ett klipp
om hur forskolor lar ut sexualundervisning pa férskolan. Hon kontaktade da direkt
forskoleforvaltningen som kunde agera. Omvarldsbevakning, nya drogtrender,
trender, siarskilda handelser, inldgg pa sociala medier etc. ar nagot som vi bevakar
och foljer upp noga.



Vara foraldracoacher i vara foraldrastod runt om i landet beharskar somaliska,
arabiska, oromo, amhariska, engelska, franska och italienska vilket gor att vi kan
bevaka trender, drogtrender, desinformation, rykten, handelser osv. effektivt i olika
sociala medier och pé olika sprak. Vi nar snabbt ut till foraldrarna via vir Whats app
grupper vid behov.

Trygghetsvandringar och extra vid sarskilda hindelser
Uppstart januari 2025! Vi trygghetsvandrade tidigare varje fredag fram till covid-19
slog till med full kraft. Nu vill foraldrarna borja trygghetsvandra igen.

Gemenskap

For att vdga prata om svéara fragor behover vi kdnna oss trygga med varandra, vi
behover lara kanna varandra. Vi bjuder darfor in till olika events och aktiviteter dar
syftet ar att ha roligt tillsammans och skapa starka band.

Familjen i fokus
Vi bjuder in till roliga och larorika aktiviteter for hela familjen.

Vad sarskiljer IOGT-NTO Forildrar tillsammans 2.0 fran andra
foraldrastodsprogram?

e Vi viinder oss specifikt till foridldrar i socioekonomiskt
siarskilt/utsatta omraden dir droghandeln sker mer eller mindre
oppet, kriminaliteten ir hog, utanforskapet stort och tilltron till
myndigheter och samhiillet 1ag. Vi nar en malgrupp myndigheter har
stora problem med att na.

e Vi har sedan start fokuserat pa foraldern/forildrarna som finns i
familjen. Vi viinder oss till och nar bade mammor och pappor. I
Malmo har vi ungefir lika médnga mammor som pappor.

e Langsiktighet. Vi ar ingen dagslanda — vi finns for foraldrarna over tid och
har inget slutdatum for vart foraldrastod. Traditionella foraldrastodsprogram
har ett antal traffar med olika teman och nar foraldrarna gatt fardigt
programmet, ja da ar programmet slut. Vi vet att fordldrarna i var malgrupp
har ett behov och 6nskar ett kontinuerligt stod. Och det far man hos oss.

¢ Vi har dterkommande informations- och dialogmoten med
myndigheter och samhéllsbarande funktioner for att skapa fortroende och
tilltro — det gor man inte genom ett mote. Malgruppen uttrycker stor
uppskattning just for att man far majlighet att traffa tex socialtjanst och polis
vid flera tillfallen.

e Stod vid myndighetskontakter och individuella stodsamtal. Vara
foraldracoacher finns langsiktigt som stod pa vagen for foraldrarna och ar ofta
nyckeln till att foraldrar vagar ta hjalp fran samhallet och dessutom vid
onskemal med vid myndighetskontakter. Detta stod ar ofta nyckeln till att
foraldern viljer att kontakta tex socialtjanst, polis, BUP och/eller
beroendecentrum.



Spraklig och kulturell kompetens. Vara foraldracoacher ar positiva
ledare fran omradet med hogt fortroendekapital hos malgruppen och
valforankrade i samhallet. De pratar somaliska och/eller arabiska och har den
kulturella kompetens som kravs och har formagan att vara bryggan mellan
foraldrar och samhalle.

Ldnsstyrelsen Skdne understryker vikten av:

Kulturell brobyggarfunktion

Kunskapsoverforing och utbildning

Stottning, handledning etc.

Rekrytering genom kontaktnit eller tjainstepersoner

e TR

Unik samtalsledarutbildning av foraldracoacher i samarbete med
Lansstyrelsen nationellt. Vara foraldracoacher har gatt MILSA — en
samtalsledarutbildning i foraldraskap och psykisk hilsa. Lansstyrelsen har valt
ut vart foraldrastod som en av tva aktorer fran civilsamhallet att ga denna
utbildning vilket ar ett uppdrag fran Socialdepartementet. Efter genomgéangen
utbildning i metod och koncept har vara fordaldracoacher diplomerats. Flera av
vara foraldracoacher ar aven utbildade i MI och COPE.

Langsiktiga starka foraldranatverk. Genom vart langsiktiga arbete
traffas foraldrarna under ar och bygger relationer till varandra som kan vara
ett viktigt stod nar man som foralder behover det. Detta ar mycket uppskattat
av foraldrarna.
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Vara mal

e Oka kunskapen om droger
Information om alkohol och droger — hur ser det ut i omradet, staden och
landet, trender, vad sager lagen, risk- och skyddsfaktorer, hur vet jag om min
tonaring tar droger, symptom, varningssignaler, beteende, vad ska jag gora
som foralder, vikten av tydlighet och kommunikation — vad gor jag?

Information om droger finns pa svenska, somaliska och arabiska. Vi har tagit
fram en ordlista 6ver drogrelaterade slangord, visar filmer pa oxyabstinens,
bilder pa hur olika droger och tabletter ser ut, hur tonaringarna far ta i
drogerna, sms fran drogsaljare osv. Storytellning med foreldsare som
malgruppen kan identifiera sig med som tidigare varit aktiva i missbruk pa
temat med och utan droger, tabu och tystnadskultur.

o Oka kunskapen om och bryta stigmat om psykisk ohiilsa och NPF-
diagnoser
Kunskap om psykisk ohilsa och NPF, kopplingen mellan droger psykisk ohilsa
och vissa NPF-diagnoser, vikten av att viga se och soka hjalp i ett tidigt skede,
risk- och skyddsfaktorer, tabu, tystnadskultur, LSS.

Psykisk ohalsa ar kulturellt tabu i vissa ldnder. Antingen dr man frisk eller
sa ses man som man dr galen. Ar man galen beror det pa paverkan utifran,
pa forbannelser eller onda dgat. I somaliskan saknas tex ord for tillstand som
depression och dngest. Om ndagon inte mar bra séker man sdllan stéd och
skulle man gora det vinder man sig 1 sa fall oftast till religiosa ledare, inte det
svenska samhdllet.

NPF-diagnoser. Individer med ADHD har en flerfaldigt okad risk for
att utveckla substansbrukssyndrom (skadligt bruk eller beroende av
alkohol eller droger) jamfort med jimnariga utan diagnos.
Longitudinella studier visar entydigt att ADHD i barndomen dr en
betydande riskfaktor for att utveckla beroende senare i livet. Individer
med ADHD har svart att hantera impulser och det leder till att cirka 50% av
dessa ocksG hamnar i missbruk av alkohol eller droger ndgon gdng under sin
livstid (Psykiatrispecialisterna). Inom beroendevdrden uppfyller var femte
patient kriterierna for ADHD och aterfallen och inldggningarna ar fler.

Forekomsten av ADHD dr dnnu hogre inom kriminalvarden. En fjardedel
av de fdngelseintagna i Sverige har ADHD vilket innebdr att ADHD dr tio
ganger vanligare i fdngelser dn utanfor. Drog- och vdldsrelaterade brott
dr vanliga i gruppen som har ADHD. Valdet dr ofta oplanerat med
impulsiva reaktioner pa konflikter eller provokationer. Intagna med
ADHD har en tidigare brottsdebut, fler rapporterade vdaldsincidenter och
aterfaller oftare och snabbare i kriminalitet efter frigivning.
(Ldkartidningen).

"Personer med ADHD kan sjalvmedicinera med droger eller alkohol for att
halla en depression under kontroll och det dr naturligtvis ett recept pa en
potentiell katastrof.”

/Esme Fuller-Thomson (professor i socialt arbete vid Torontos universitet)



Autism. Studier visar att individer inom autismspektrumet anvdander droger
1 storre utstrdckning dn icke-autistiska. Det dr dessutom mindre troligt att de
rapporterar in drogintag och i de fall det gors ar forklaringen i stor
utstrdackning sjalvmedicinering. Underrapporteringen av regelbunden
alkohol-, tobak- och droganvdandning dr hog (svenskberoendemedicin).

o Okat forildraengagemang och interaktion
Kunskap om vikten av karlek, anknytning, engagemang, tydlighet och regler
for och hur man pa ett tryggt, konstruktivt och tydligt satt kommunicerar med
sitt barn. Hur viktigt det ar att skapa en bra relation till sitt barn redan fran
tidig alder.

Foraldrarna uttrycker stort intresse for amnet barnuppfostran och
skillnaderna for hur man i Sverige och hemlandet ser pa detta. Vi diskuterar
och pratar om skillnaderna, vad lagen sdger om barns rdttigheter, kor
konkreta case med utmanande situationer och fragestdllningar pa temat
tondaringar och barnuppfostran. Vi pratar om tabu och tystnadskultur kring
att vaga soka hjdlp, rdadslan hur detta ska paverka familjens anseende och
heder. Hur gor vi for att bryta dessa hinder och monster for vart barn bdsta?
Hur kan vi stotta varandra?

e Oka kunskapen om sambhiillet, vilket stéd som finns att fa vid
behov och stirka fortroendet for socialtjanst och andra
myndigheter
Samhallsinformation. Vi bjuder in b la socialtjanst, polis, beroendecentrum,
krisstod och skola for att bygga viktiga broar mellan foraldrar och samhallet.
Vara informations- och dialogmoten startade for tre ar sedan och ar ett
aterkommande och uppskattat inslag i vart foraldrastod. Fordaldrarna far
korrekt information om socialtjanstlagen, LVU, polisens arbete, droger osv.

Vi fikar alltid tillsammans med vara gdster och bygger tillsammans
fortroende och skapar tillit. Och vi trdffas mer an EN gang — det dr sa vi lar
kdnna varandra!



Det dar mycket viktigt att fordldrarna far kannedom och kunskap om vart
man som tonarsfordldrar kan vdnda sig vid fragor, for att fa stod och hjdalp
om droger (myndigheter, kommun, idéburna organisationer). Muntlig och
skriftlig information med fokus pa lokala kontaktuppgifter.

o Oka forildrasamverkan och utoka forildrarnas nitverk
Att traffa andra foraldrar som kan lyssna, stodja och ge rad ar vardefullt,
motverkar ensamhet och frustration och starker den psykiska hilsan saval som

Begreppet psykisk ohdlsa finns inte i en del sprdk och kulturer. I en del
kulturer ses man av klanen eller gruppen som antingen frisk eller galen. Vi
lar oss tillsammans om vad psykisk ohdlsa egentligen dr, hur den kan se ut,
behandling, stod och podngterar vikten av att gruppen stottar och inte
domer, vikten av att soka hjdlp tidigt osv.

e Oka beniigenheten att viga soka stod hos myndigheter.

Vid behov stod vid myndighetskontakter. En del fordldrar vi moter kontaktar
inte tex socialtjansten om vi inte stéttar upp och finns ddr. Och vi finns dar.

BRA-finansierad utviirdering visar — vi ir ett viirdefullt komplement till
Malmo Stad och offentliga aktorer

Brottsforebyggande Radet (BRA) beviljade oss i november 2023 finansiering for att
gora en utvardering av IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 Malmo. Under 2024
har en oberoende utviarderare under en sex ménader traffat ca 270 av vara 450
deltagande foraldrar (halften mammor, hélften pappor) i fokusgrupper,
djupintervjuer och vid gruppsamtal. Utvarderaren har dven haft enskilda intervjuer
med b la Lansstyrelsen Skanes samordnare for brottsforebyggande
foraldraskapsstod, Malmopolisen, dialogsocionomer, SVT:s gangexpert Diamant
Salihu, foraldrastodjare, ordforande i ASN, Narkotikapolitiskt Center m. fl.



Slutsatser fran utvirderingen av IOGT-NTO Forialdrar tillsammans 2.0
Malmo

Offentliga aktorer uppger att de har svart att na vissa grupper, inklusive
den svensk-somaliska gruppen, med foraldrastodjande insatser. En utmaning
ar att det finns manga insatser for foraldrar, men att dessa inte alltid nar ut
till alla grupper pa grund av bristande tillit och information.

Foraldrar beskriver ett behov av information om det svenska samhallet
och om hur de kan utova sitt foraldraskap pa ett siatt som ar anpassat till
svenska forhallanden.

IOGT-NTO Forildrar tillsammans 2.0 beskrivs av offentliga aktorer som
ett vardefullt komplement till befintliga insatser genom att framgangsrikt na
den svensk-somaliska gruppen.

Ett sarskilt merviarde skapas genom att foraldrastodet nar bade kvinnor
och main, vilket ar positivt da verksamheter som riktar sig till utrikesfodda
foraldrar ofta har svart att na pappor.

En gemensam lokal for aktiviteter, som utgar fran foreningen IOGT-NTO
Regnbéage, och forildracoacher med stark forankring hos malgruppen skapar
legitimitet och fortroende mellan den svensk-somaliska gruppen och
offentliga aktorer.

Foraldrastodet gor att fordldrarna far 6kad kunskap om droger,
samhallets stodfunktioner och deras rattigheter och skyldigheter som
foraldrar. Manga foraldrar beradttar att de tidigare har varit tveksamma till att
soka hjalp frin myndigheter. Genom foraldrastodet okar deras fortroende for
dessa instanser, vilket sarskilt giller socialtjansten och deras arbete med
omhandertagande av barn och unga.

Foraldrarnas foraldraforméga starks genom att de far information om
tecken pa substansbruk och giangkriminalitet samt om strategier for att
bemota deras barn. Foraldrar beskriver en tydligare gransdragning och i
forlangningen en béttre relation till sina barn som de framsta resultaten av
foraldrastodet.

Utvarderingen konstaterar att IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0
utgor ett komplement till ordinarie foraldraskapsstod, sarskilt genom att
erbjuda en arena dar offentliga aktorer kan na ut till en grupp fordldrar som
annars ar svar att na.

Genom sin verksamhet bidrar IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 till
ett forstarkt universellt foraldraskapsstod for foraldrar som offentliga aktorer
annars har svart att na. Darigenom bidrar foraldrastodet till att framja
forutsattningar for jamlik tillgang till foraldraskapsstod och att forebygga att
barn och unga hamnar i gangkriminalitet.



IOGT-NTO Forildrar tillsammans 2.0 ett vardefullt komplement till
kommunens insatser enligt nationella strategin

Regeringen tog 2018 beslut om en nationell strategi for ett starkt
foraldraskapsstod. Malet ar att alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under
hela barnets uppvaxt for att barnets hilsa och utveckling ska framjas.
Foraldraskapsstod erbjuds framst inom verksamheter i kommuner, landsting och
civilsamhalle.

En av de viktigaste skyddsfaktorerna i ett barns liv ar en god relation
till en eller flera foraldrar.

Stod i foraldraskapet ar en av de viktigaste insatserna “samhallet”
kan erbjuda.

Undersokningar visar att foraldrar har storst behov av stod nar
barnen ir i tonaren. D3 ar stodutbudet som minst.

Foraldraskapsstod skapar en skyddsfaktor som kompenserar
for manga typer av problem t ex psykisk ohélsa, substansbruk,
skolmisslyckanden, utanforskap och kriminalitet

Enligt den nationella strategin for stiarkt foraldraskapsstod ska stodet

Baseras pa basta tillgdngliga kunskap

Kiannetecknas av laga trosklar till stod

Erbjudas pa manga olika arenor och motesplatser
Variationen av insatser — eftersom foraldrar ar olika
Organiseras pa ett stodjande och effektivt sitt

Vara uthalligt och langsiktigt

Slutsatser som MFoF lyfter fram kan sammanfattas i sex fokusomraden

1.

Kommuner och regioner behover systematisera sitt arbete med
foraldraskapsstod for att stodet ska bli hallbart 6ver tid, jamlikt fordelat
och jamstillt mellan forédldrarna.

Foraldraskapsstodet som erbjuds ska framja barnets basta, uppfylla
nationella riktlinjer och rekommendationer och i mgjligaste man
vara evidensbaserat.

Foraldraskapsstod som erbjuds ska innehélla en bred preventionsbas som

bygger pa gemensamma risk- och skyddsfaktorer, med paverkan pa

flera omraden, som exempelvis vald, brott, utanforskap, ANDTS-
missbruk och psykisk ohilsa.



4. Foraldrar med siarskilda behov, som kognitiva nedsattningar,
psykisk ohilsa eller foraldrar som har utlindsk bakgrund, ska
utifran sina forutsittningar erbjudas ett anpassat universellt
forialdraskapsstod. Dessa forialdrar behover ofta dven riktade
insatser av flera aktorer. Exempelvis behover socialtjanstens stodinsatser
utga fran ett habiliterande, snarare an ett rehabiliterande, forhallningssatt.

5. Modra- och barnhilsovarden behover utdka sina erbjudanden om
foraldraskapsstod i mindre grupper och deltagandet i dessa. Detta kraver tid
for planering och genomforande samt kompetensutveckling hos berord
personal inom halso- och sjukvarden.

6. Riktat foraldraskapsstod i grupp for forildrar till barn med
normbrytande beteende behover prioriteras i kommunerna da detta
stod kan ha en viktig roll i det valds- och brottsforebyggande arbetet,
tillsammans med det universella stodet.

For uppdraget far MFoF under 2024 anvianda totalt 450 000 kronor for att
mojliggora en vidareutveckling av den nationella strategin for ett stiarkt
foraldraskapsstod fran 2018. I uppdraget ingar bland annat att analysera om det
finns behov av att dndra strategins innehall, struktur och mal samt att lamna forslag
pa nodviandiga forandringar i samrad med berérda myndigheter. Sarskild tonvikt har
under 2023 och 2024 lagts pa att framja ett jamlikt foridldraskapsstod och
forebygga kriminalitet bland barn och unga.

I handlingsplanen har MFoF lyft fram ett antal forslag pa vad som bor starkas
ytterligare. Enligt den oberoende utredning som gjorts av Foraldrar tillsammans 2.0
Malmo och finansierats av BRA kompletterar och svarar vi framgéngsrikt upp mot
samtliga slutsatser enligt MFoF:s analys (se gulmarkerad text hur vi méter upp).

e Att det finns en tydlig samverkan och samordning mellan myndigheter, samt
olika aktorer inom kommun, region och civil sektor i syfte att forebygga och
minska riskfaktorer och starka skyddsfaktorer runt barnet och dess foraldrar.

o Att stod till foraldrar bygger pa kunskap om lokala forutsattningar for att
skapa god tillgdnglighet utifran innehall, malgrupp samt arenor, vilka har
koppling till omradets lagesbild.

o Att stodet ar avsett for olika former av foraldrakonstellationer.

o Att stodet behover malgruppsanpassas och sarskilt né foraldrar som behover
stiarka den egna foraldraformagan, tillfalligt eller 6ver tid.



Hur Foraldrar tillsammans 2.0 framgangsrikt stirker och kompletterar
den nationella strategin for stirkt foraldraskapsstod och Malmo Stads
insatser pa omradet

e Hallbart over tid, jamlikt fordelat och jamstallt mellan foraldrarna.

Ett sarskilt mervarde skapas genom att foraldrastodet nar bade kvinnor och mén,
vilket ar positivt da verksamheter som riktar sig till utrikesfodda foraldrar ofta har
svart att nd pappor.

e Framja barnets basta, uppfylla nationella riktlinjer och rekommendationer och
i mojligaste man vara evidensbaserat.

Foraldrar tillsammans 2.0 Malmo ar utvarderat av extern oberoende utvarderare
med finansiering frin BRA. Var forildracoach har gatt sdvil MILSA i forildraskap
och psykisk hélsa genom ett samarbete med Lansstyrelsen och COPE barn och tonar
genom ett samarbete med Malmo Stad. Hon innehar dven tolkutbildning. Var
projektledare ar utbildad forskollarare, samtalsedare, utbildad i stod- och
krishantering, MILSA foraldraskap och psykisk hilsa samt lagaffektivt bemotande.
Bada har lang och gedigen erfarenhet av att arbeta nara foraldrar, barn och unga i
socioekonomiskt utsatta omraden, svara livssituationer, psykisk ohalsa, NPF-
diagnos/er i familjen, vald i hemmet, missbruk och beroende, kriminalitet och
hemlo6shet. Tillsammans beharskar vi sex sprak b la somaliska och arabiska.

e Bred preventionsbas som bygger pa gemensamma risk- och skyddsfaktorer,
med paverkan pa flera omraden, som exempelvis vald, brott, utanforskap,
ANDTS-missbruk och psykisk ohilsa.

Foraldrastodet gor att foraldrarna far 6kad kunskap om droger, samhallets
stodfunktioner och deras rattigheter och skyldigheter som foraldrar. Manga foraldrar
berittar att de tidigare har varit tveksamma till att soka hjalp fran myndigheter.
Genom foraldrastodet okar deras fortroende for dessa instanser, vilket sarskilt galler
socialtjansten och deras arbete med omhéandertagande av barn och unga.

Foraldrarnas foraldraforméga starks genom att de far information om tecken pa
substansbruk och gangkriminalitet samt om strategier for att bemota deras barn.
Foraldrar beskriver en tydligare gransdragning och i forlangningen en battre relation
till sina barn som de framsta resultaten av foraldrastodet.

e Foraldrar med sarskilda behov, som kognitiva nedsattningar, psykisk ohalsa
eller foraldrar som har utlandsk bakgrund, ska utifran sina forutsattningar
erbjudas ett anpassat universellt foraldraskapsstod. Dessa foraldrar behover
ofta dven riktade insatser av flera aktorer.

e Att stod till foraldrar bygger pa kunskap om lokala forutsattningar for att
skapa god tillganglighet utifran innehall, malgrupp samt arenor, vilka har
koppling till omradets lagesbild.



e Att stodet behover malgruppsanpassas och sarskilt na foraldrar som behover
starka den egna foraldraformagan, tillfalligt eller 6ver tid.

e Att stodet ar avsett for olika former av foraldrakonstellationer.

e Att det finns en tydlig samverkan och samordning mellan myndigheter, samt
olika aktorer inom kommun, region och civil sektor i syfte att forebygga och
minska riskfaktorer och starka skyddsfaktorer runt barnet och dess foraldrar.

Foraldrar beskriver ett behov av information om det svenska samhallet och om hur
de kan utova sitt foraldraskap pa ett satt som ar anpassat till svenska forhallanden.

En gemensam lokal for foraldrastod och aktiviteter, som utgar fran foreningen IOGT-
NTO Knutpunkten, och foraldracoacher med stark forankring hos malgruppen skapar
legitimitet och fortroende mellan den svensk-somaliska gruppen och offentliga
aktorer.

Offentliga aktorer uppger att de har svart att na vissa grupper, inklusive den svensk-
somaliska gruppen, med foraldrastodjande insatser. En utmaning ar att det finns
manga insatser for fordldrar, men att dessa inte alltid nar ut till alla grupper pa grund
av bristande tillit och information.

IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 beskrivs av offentliga aktorer som ett
vardefullt komplement till befintliga insatser genom att framgangsrikt na den svensk-
somaliska gruppen.

Utvarderingen konstaterar att IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 utgor ett
komplement till ordinarie foraldraskapsstod, sarskilt genom att erbjuda en arena dar
offentliga aktorer kan na ut till en grupp foraldrar som annars ar svar att na.

Genom sin verksamhet bidrar IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 till ett forstarkt
universellt foraldraskapsstod for foraldrar som offentliga aktorer annars har svart att
na. Darigenom bidrar fordldrastodet till att framja forutsattningar for jamlik tillgdng
till foraldraskapsstod och att forebygga att barn och unga hamnar i gingkriminalitet.

e Riktat foraldraskapsstod i grupp for foraldrar till barn med normbrytande
beteende behover prioriteras.

Genom sin verksamhet bidrar IOGT-NTO Foraldrar tillsammans 2.0 till ett forstarkt
universellt foraldraskapsstod for foraldrar som offentliga aktorer annars har svart att
na. Darigenom bidrar foraldrastodet till att framja forutsattningar for jamlik tillgdng
till foraldraskapsstod och att forebygga att barn och unga hamnar i gingkriminalitet.
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