Bilaga 2- Fryshuset Malmos olika verksamhet

United Sisters/ Brothers
Verksamheten United Sisters riktar sig framst till unga tjejer och icke-binara och

arbetar med gruppverksamhet och ger unga mojlighet att fa en egen coach. Under
de senaste tva aren har vi dven startat och utvecklat verksamheten United brothers
med mycket goda resultat. Det gruppmaterial som United Sisters tagit fram
gruppkompassen ar kdnsneutralt och kan anvéandas i bade konsuppdelade som i
mixade grupper. Materialet bygger pa salutogena och normkritiska metoder och har
som syfte att starka unga och ge dem verktyg for att hantera sin vardag och
forbattra sin hélsa. Denna verksamhet finansieras till viss del av beviljade medel fran

Malmo stad.

Elektra
Under 2025 tog tyvarr finansieringen for Elektra slut vi har forsokt soka nya medel

men tyvarr inte fatt in ndgra och darfor ar den verksamheten pausad.

Tillsammans for Sverige
Verksamheten arbetar for att skapa dialog mellan unga med olika religiosa,

kulturella, socioekonomiska bakgrunder i syfte att motverka polarisering. Genom
utbildningar, forelasningar och workshops visar vi hur religion och tro kan vara en
vdg till integration och en véaxtkraft for unga i arbetet for fred och forstaelse. Denna
verksamhet ar sedan nagra ar tillbaka pausad men vi arbetar for att starta upp den

igen da det finns 6nskemal om det fran malgruppen.

Barn till ensamma mammor
Vi erbjuder kostnadsfria aktiviteter, utbildningar och stod till ensamstdende mammor

och deras barn i aldrarna 0-18 ar som lever i ekonomisk eller social utsatthet. Manga
av dessa barn har inte mgjlighet att delta i fritidsaktiviteter och andra sammanhang
som andra barn dar gemenskap och relationer skapas och vanskapsband knyts. Vi

arbetar dven med foraldrar som inte &r ensamstaende och har mgjlighet att



genomfora exempelvis mammakraftsutbildningar. Denna verksamhet har dven
kopplats till det uppdrag vi arbetar med fran Malmo stads forskoleforvaltning dér vi
har bland annat foraldracafé och uppsokande verksamhet.

Denna verksamhet finansieras till viss del av medel fran Malmo stad.

Vi Behovs!
Utbildar i samarbete med MSB unga i krisberedskap och okar viljan att delta som en

resurs vid kris i sitt lokalsamhélle. Det &r var dvertygelse att vi behéver ungas

engagemang vid kriser for att lyckas hantera dem.

Kriminalvardsuppdraget
Anstéllda pa Fryshuset besoker varje vecka anstalter och hakten i Skane. Syftet med

besoken ar att ge unga i utanforskap, eller som riskerar att hamna i utanforskap, ett
alternativ genom att erbjuda en positiv och trygg motesplats, framtidshopp och en
tro pa samhallet.

Nextgen
Det nya projektet NextGen Solution ar en nyuppstartad verksamhet som avser att

starka ungas mojligheter och kompetenser i relation till entreprendrskap och
innovation. Verksamheten kommer att ha sarskillt fokus pa unga tjejer och unga i
socioekonomiskt eftersatta omraden. Dar malet ar att utveckla, utmana och bekréfta
ungas passioner, idéer och projekt som ett verktyg for att sanka troskeln in i

arbetslivet. Vi har finansiering fér denna verksamhet fram tills mars 2026.

Ungdomskultur
Under denna verksamhetsdel samlar vi all verksamhet vi har inom kultur och idrott.

Har har vi bland annat musikstudioverksamhet, kreativt skapande, vart danscenter
och vdra musik- och dansevent. Vi har ett valetablerat samarbete med Redhawks dar
ungdomar fran Fryshuset trénar tillsammans med Redhawks juniorer och studenter
frdn Malmo Universitet en gang i veckan. Genom ett samarbete med Spotify har vi
kunnat utveckla ett program for unga som vill utvecklas inom sitt musikskapande.

De far stottning av Fryshusets personal samt masterclasses av Spotify.



Frysbox
Tack vare finansiering fran Folkhdlsomyndigheten har vi under 2025 haft méjlighet

att haft brottning enligt var Frysbox-metod dar samtal kombineras med fysisk

aktivitet. Under hosten hade vi tva grupper med ca 10 deltagare i varje.

Fryshuset café
Under 2023 har vi kommit igang med var caféverksamhet fér unga. Under 2024

utvidgade vi denna verksamhet under sommarsédsongen sa att dven andra kan
komma till oss och kopa kaffe och enklare fika. Detta fungerar som ett socialt
foretag dar unga har majlighet att fa en forsta rad pa sitt CV. Tyvarr hade vi inte
resurser for att driva caféet for externa under 2025. Vi hoppas fortfarande pa att

kunna starta upp det igen fram dver.

Fryschillet
Var 6ppna motesplats som beskrivits i ansdkan.

Fredsambassadorer
Med erfarenheter fran lyckad verksamhet i Kista och med beviljade medel fran IKEA

startade vi under 2024 upp verksamheten fredsambassadorer. Projektet grundar sig
pa metoden DPC (Dialogue for peaceful change). DPC &r en utbildning fér ungdomar
med syftet att 6ka forstaelsen kring hur konflikter uppstar och ge dem verktyg till att
analysera och agera genom bland annat medling. Vi ser hela tiden ett 6kat behov av
att unga far konflikthanteringsverktyg bland annat kopplat till hdndelser runt om i
varlden som paverkar dven unga har hemma. Storre delen av Fryshusets personal &r
redan utbildade i metoden sa metoden paverkar vart arbete pa flera plan. Under

2026 har vi dock ingen finansiering for denna verksamhet.

Oberoende barnombud
Tack vare finansiering fran Socialstyrelsen har Fryshuset kunnat starta upp den

oberoende barnombudsverksamheten och etablera en hallbar struktur for arbetet. |
dag har vi en tjdnst pa 25 procent samt en nationell samordnare pa 40 procent
placerad i Malmo, vilket ger oss méjlighet att utveckla verksamheten bade lokalt och
nationellt. Det oberoende barnombudet arbetar for att starka och skydda barns

rattigheter enligt barnkonventionen. Genom att vara en fristdende, trygg och neutral



funktion kan barnombudet lyssna in barns upplevelser, ta emot deras oro och stotta
dem i att forsta och havda sina rattigheter. Arbetet innefattar ocksa att lyfta barns
perspektiv i kontakter med myndigheter och andra aktorer samt bidra till att forbattra
strukturer som paverkar barn och ungas vardag. Pa sa satt fungerar barnombudet
bade som stdd till enskilda barn och som en aktor som driver pa for langsiktiga

forandringar for att barns roster inte ska tappas bort.

Frysis
Frysis ar ett gemensamt initiativ mellan Fryshuset och Statens institutionsstyrelse

(SiS) som syftar till att ge unga i sluten ungdomsvard béttre forutsattningar att
forandra sina liv. Projektet fokuserar pa att skapa en sammanhallen och strukturerad
eftervard, dar stodet boérjar redan under placeringen och fortséatter langsiktigt efter
frigivningen. Genom individanpassat stod, tidigt relationsskapande och coachning
inom bland annat personlig utveckling, utbildning, sysselsattning och natverk bygger
Frysis en tryggare vag tillbaka for ungdomarna. | uppstartsfasen bedrivs projektet i

liten skala pa SiS ungdomshem Raby.

Utdver detta har vi ett stort antal enskilda aktiviteter baserade pa ungdomars egna
onskemal och engagemang sa som demokraticaféer, nattfotboll, skapandegrupper

mm.



