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Sammanfattning 
Från och med den 1 januari 2025 började kommunstyrelsens Principer för bidrags-
givning till externa organisationer att gälla och ansökningsperioder för fördelning av 
kommunstyrelsens medel infördes. Första ansökningsperioden var oktober månad 2025 
för bidrag avseende 2026. Inom ansökningsperioden i sakområdet Hållbarhet inkom 37 
ansökningar om verksamhetsbidrag. Förslaget om fördelning av verksamhetsbidrag 
avseende 2026 innebär att drygt 9,7 miljoner kronor fördelas till de 20 ansökningarna 
som uppfyller samtliga av stadskontoret uppställda krav och där stadskontorets 
helhetsbedömning är att organisationen bör föreslås beviljas medel. Detta göra att de 
föreslagna summorna för beviljande i samtliga ärenden föreslås lägre än organisationens 
ansökta belopp. 
 
Föreliggande ärende avser ansökan från FC Rosengård 1917 om tvåårigt verksamhets-
bidrag inom sakområdet hållbarhet 2026–2027 till ett belopp om 1 400 087 kronor.  
FC Rosengård 1917 är en ideell fotbollsförening med säte på Rosengårds Idrottsplats i 
Malmö. Organisationen bedriver jämte sin ordinarie idrottsverksamhet också olika 
sociala verksamheter. Ansökan avser verksamheten ”Move by FCR”, som är ett 
hälsofrämjande och förebyggande initiativ inriktat mot att stärka barns och ungas hälsa 
samt stödja vårdnadshavare genom kunskapshöjande insatser kopplade till levnads-
vanor, psykisk hälsa och rörelse. 
 
Stadskontoret bedömer inte att FC Rosengård 1917 lever upp till kravet för tvåårigt 
verksamhetsbidrag, då föreningen inte uppburit flerårigt stöd via kommunstyrelsen 
tidigare. Stadskontoret föreslår dock att FC Rosengård 1917 beviljas 338 975 kronor  
för år 2026 av det totala ansökta beloppet om 1 400 087 kronor (vilket avsåg två års 
finansiering). Aktuella medel ska användas till att finansiera personalkostnader och 
övriga kostnader, exklusive tjejfotbollsverksamheten. Organisationen åläggs att senast 
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den 31 januari 2027 inkomma med en återrapportering till stadskontoret av hur 
beviljade medel för 2026 har använts. 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår kommunstyrelsen besluta 

1. Kommunstyrelsen godkänner återrapporteringen av de 600 000 kronor som 
FC Rosengård (organisationsnummer 802416–3605) beviljades avseende 2025 
genom kommunstyrelsens beslut 18 oktober 2023 (§ 261) rörande 
genomförande av Move by FCR (STK-2023-709).  

2. Kommunstyrelsen godkänner återrapporteringen av de 18 000 kronor som 
FC Rosengård (organisationsnummer 802416–3605) beviljades att användas 
under 2024 och 2025 inom ramen för ärendet Fördelning av extra medel i 
syfte att stärka den sociala sammanhållningen och lindra effekterna av den 
ekonomiska krisen (STK-2023-1718). 

3. Kommunstyrelsen beviljar 338 974 kronor i verksamhetsstöd till  
FC Rosengård 1917 (organisationsnummer 846000–4321) från kommun-
styrelsens anslag för projekt och utredningar på de villkor som framgår av 
ärendet. 

4. Kommunstyrelsen uppdrar åt stadskontoret att begära in en återrapportering 
av FC Rosengård 1917 (organisationsnummer 846000–4321) senast den 31 
januari 2027 gällande verksamhetsåret 2026 kring hur beviljade medel har 
använts. 

5. Kommunstyrelsen uppdrar åt stadskontoret att återkomma till kommun-
styrelsen under våren 2027 med en återrapportering kring beviljade 
verksamhetsbidrag 2026 om 338 974 kronor. 

Beslutsunderlag 
• Budget Move by FCR_26_27 

• G-Tjänsteskrivelse KSAU 260223 Ansökan FC Rosengård 1917 om bidrag 
2026 - 2027 

• Informationsbilaga verksamhetsbidrag inom hållbarhetsområdet 2026-2027 

• Beslut KS 231018 § 261 Ansökan från FC Rosengård om samarbete genom 
Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) 2023-2026 - Move på FC Rosengård 
(STK-2023-709-9) 

• Återrapport Move by FCR 2025 

• Bidragsansökan FC Rosengård 1917 (utan personuppgifter) 
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Beslutsplanering 
Kommunstyrelsens arbetsutskott 2026-02-23 
Kommunstyrelsen 2026-03-04 

Beslutet skickas till 
FC Rosengård 1917 
FC Rosengård 
Novo Nordisk 
Fritidsnämnden 
Stadskontorets handläggare 

Ärendet 
FC Rosengård 1917 (ideell förening med organisationsnummer 846000–4321) är en 
fotbollsförening med säte på Rosengårds Idrottsplats i Malmö. Organisationen bedriver 
jämte sin ordinarie idrottsverksamhet också olika sociala verksamheter. FC Rosengård 
1917 är ”partnerförening” till FC Rosengård, där den sistnämnda föreningen bedriver 
sin verksamhet på Malmö Idrottsplats. På sin webbsida beskriver föreningarna att man 
arbetar tillsammans som en klubb, med gemensamma krafter, värderingar och mål.  
FC Rosengård 1917 har ansökt om ett tvåårigt verksamhetsbidrag inom sakområdet 
hållbarhet för verksamheten ”Move by FCR”. Ansökan avser kalenderåren 2026–2027 
och omfattar ett totalt sökt belopp om 1 400 087 kronor.  

Partnerföreningen FC Rosengård (organisationsnummer 802416–3605) har uppburit 
600 000 kronor årligen i finansiering för Move by FCR under perioden 2024–2025 
genom ett samverkansavtal (STK-2023-709) vilket beslutades av kommunstyrelsen den 
26 oktober 2023 (§ 261). För 2023 beviljades summan 150 000 kronor, då avtalet inte 
avsåg helåret. Givet att finansieringen perioden 2023–2025 har beviljats till FC 
Rosengård och inte FC Rosengård 1917 kvalificerar sig inte FC Rosengård 1917 för ett 
tvåårigt stöd. Ansökan prövas därför som en ansökan om ettårigt verksamhetsbidrag. 

Bakgrund 
Civilsamhällesorganisationer med verksamhet inom hållbarhetsområdet kan ansöka om 
verksamhetsbidrag från Malmö stad. Bidraget ska stödja insatser som bidrar till hållbar 
utveckling i Malmö. 

Syftet med kommunstyrelsens verksamhetsbidrag är att stötta insatser som bidrar till en 
hållbar utveckling i Malmö och kompletterar det arbete kommunen redan gör för 
Malmöborna. 

Ansökningsperioden var öppen den 1–31 oktober 2025 och avser ansökningar om 
verksamhetsbidrag för kommande år. Endast organisationer som tidigare fått flerårigt 
stöd av kommunstyrelsen kan söka det tvååriga bidraget. För möjlighet att beviljas 
verksamhetsbidrag krävs att organisationen inkommer med en komplett och korrekt 
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ifylld ansökan i ansökningsformuläret i systemet Rbok inom ansökningsperioden. 
Samtliga inkomna ansökningar under aktuell period har ställts mot varandra i en 
gemensam bedömning. Stadskontoret har gjort en gemensam helhetsbedömning och 
tagit fram ett förslag på fördelning av budgeten för sakområde hållbarhet.  

De återrapporteringar som går upp till beslut våren 2026 utgår inte från den nya 
processen för bidragsgivning då vare sig processen eller det digitala systemet var på 
plats när dessa beslut fattades. Återrapporteringar avseende extra medel från 2023 samt 
bidrag avseende 2025 följs upp utifrån föreliggande beslut. Samma grundläggande 
underlag har begärts in från samtliga organisationer och kontrollerats i enlighet med de 
enskilda besluten. 

Återrapportering av 2025 års verksamhet 
Move by FCR har under 2025 bedrivit ett sammanhållet hälsofrämjande arbete med 
utgångspunkt i Rosengård och föreningens egna verksamheter. Projektet syftar till att 
sprida kunskap om levnadsvanor och betydelsen av god fysisk, psykisk och social hälsa. 
Projektet ska också ge stöd och praktiska verktyg för att stärka välbefinnandet, både på 
kort och lång sikt, samt skapa möjligheter att utveckla nya hållbara vanor.  

Move by FCR har under perioden 2023–2025 bedrivits inom ramen för ett samverkans-
avtal vilket beslutades av kommunstyrelsen den 26 oktober 2023 (§ 261). Avtalet har 
inneburit att FC Rosengård (organisationsnummer 802416–3605) har uppburit 600 000 
kronor årligen i finansiering under perioden 2024–2025. För 2023 beviljades summan 
150 000 kronor, då avtalet inte avsåg helåret. Kommunstyrelsen beslutade den 7 maj 
2025 (§ 180) att godkänna återrapporteringen för Move by FCR för 2023 och 2024 i 
linje med stadskontorets förslag. 

Verksamheten har under 2025 haft två huvudsakliga målgrupper. Den primära 
målgruppen har varit barn och unga i föreningens egen verksamhet samt i Rosengård i 
stort, där föreningen beskrivs ha en stark närvaro. Den sekundära målgruppen har 
utgjorts av vuxna i barnens närhet, främst vårdnadshavare i Rosengård. Under årets två 
första månader bedrevs dessutom ett avgränsat arbete med två kvinnogrupper, vilket 
sedan ersattes av ett vårdnadshavarspår för att knyta vuxeninsatserna närmare barnens 
vardag och de teman som tas upp i lagens mötesplatser. 

Målsättningarna för verksamheten 2025 inkluderade att förebygga livsstilsrelaterade 
sjukdomar, att skapa nya nätverk och sociala struktur som stärker individer samt att 
utveckla en hållbar och effektiv metodik baserat på den information som kontinuerligt 
samlas in och utvärderas. 

De genomförda aktiviteterna som rapporteras under 2025 omfattar följande: 
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Skol- och förskoleverksamhet - fotboll och högläsning  
Move by FCR har veckovis bedrivit pass på två grundskolor (Ögårdsskolan och 
Stenkulaskolan) och två förskolor (Vitklintens förskola och Pilevallens förskola) 
under våren. Arbetet fortsatte på nämnda grundskolor under hösten. Syftet har varit  
att stärka rörelsevanor hos barn som i lägre utsträckning deltar i föreningsidrott, och  
att tidigt introducera språk och läsning i kombination med rörelse. Organisationen 
beskriver att förskoleinslagen pausades under höstterminen till följd av brist på ledare; 
enligt uppgift har dock pedagogerna fortsatt arbeta med högläsning och rörelse med 
utgångspunkt i den metodik som byggts upp. 

Spontanaktiviteter och lovaktiviteter  
Parallellt med förskole- och skolspåret har lov- och spontanaktiviteter bedrivits under 
sport-, påsk- och sommarlov. Dessa aktiviteter har syftat till att skapa rörelseglädje, 
erbjuda trygga och kostnadsfria arenor och introducera barn och unga till föreningens 
övriga verksamhet. Under sportlovet uppges sammantaget hundra barn i åldrarna 6–10 
år ha deltagit och under påsklovet genomfördes tre aktivitetsdagar i parkmiljö med 
totalt tvåhundra deltagare, där fotboll varvades med basket, högläsning och en grillfest. 
Under Eid genomfördes en turnering med ett åttiotal deltagare. Under sommaren 
genomfördes ett större antal öppna pass på Ribersborgsstranden och i Vänskapsparken, 
som samlade ett stort antal deltagare. Under våren anordnades även ”Öppet hus 
Rosengård” med enkel spontanfotboll och prova‑på‑inslag för ett trettiotal barn. 

Nattfotboll 
Organisationen beskriver att återupptagande av nattfotboll i Herrgårdens sporthall varit 
en viktig satsning under 2025. Aktiviteten har erbjudits som drop-in tre kvällar i veckan 
och har lockat omkring fyrtio ungdomar i åldern 13–20 år per tillfälle. Syftet har varit 
att skapa en trygg och positiv kvällsmiljö för äldre ungdomar, med fokus på gemenskap, 
rörelse och inkludering. Verksamheten har pågått kontinuerligt under hela höstterminen 
och utgör en viktig del av projektets preventiva arbete.  

Högläsning i föreningsmiljö 
Organisationen beskriver att över 300 barn i åldrarna 7–10 år varje vecka har tagit del 
av högläsning och samtal i anslutning till sina träningar, kombinerat med fruktstund. 
Ledare rapporterar att barnens engagemang, koncentration och deltagande ökat över 
tid, och att högläsningsmomentet blivit en etablerad del av föreningens träningskultur. 

Mötesplatser med lag – samtal och kunskap om hälsa 
Sex ungdomslag (tre flicklag och tre pojklag) har deltagit i workshops där man under 
flera tillfällen arbetat med fysisk, psykisk och social hälsa. Upplägget har kombinerat 
samtal, praktiska moment och matlagning för att stärka kunskap och skapa utrymme 
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för reflektion tillsammans med föreningens ledare. Sammanlagt uppges att över 100 
ungdomar i åldrarna 11–16 år deltagit. 

Mötesplats med vårdnadshavarmötesplatser  
Under hösten har tre träffar genomförts med vårdnadshavare till deltagande barn för att 
förmedla liknande teman som i lagens mötesplatser och för att föra in samma kunskap i 
hemmen. Antalet deltagare var lägre än förväntat, vilket medför att organisationen ska 
bjuda in till mötesplatsen på fler sätt framöver. Under de två första månaderna 2025 
deltog även två kvinnogrupper i ett liknande upplägg, innan detta spår avslutades då 
partnersamarbetet inte förlängdes.  

Hälsomatcher 
Två större ”hälsomatcher” har genomförts i samband med en Ettan Södra-match på 
Rosengårds Idrottsplats och en Damallsvenskan-match på Malmö Idrottsplats, där 
publik och besökare fått möjlighet att delta i hälsoaktiviteter såsom kostnadsfri 
blodtrycks- och blodsockermätning, rörelseaktiviteter för barn och hälsoinformation i 
samverkan med vårdprofessioner. Dessa inslag syftar till att sprida kunskap till en bred 
målgrupp och normalisera samtal om hälsa. 

Utveckling och lansering av MOVE-verktyget 
Under året färdigställdes det digitala MOVE-verktyget, ett utbildningsmaterial som 
bygger på erfarenheterna från mötesplatserna och samverkan med experter. Verktyget 
lanserades i december och planeras användas för ledarfortbildning 2026. 

Utöver ovanstående aktiviteter beskriver organisationen också att man arrangerar 
aktiviteten ”Oldboys” (fotbollsträning för män 35 år och uppåt) och ”Gåfotboll” 
(aktivitet där män och kvinnor 40 år och uppåt kan träna och spela fotboll utifrån sina 
egna förutsättningar och behov). Dessa aktiviteter bedöms ligga utanför ramen för 
samverkansavtalet. 

Organisationen beskriver att uppföljning har genomförts med olika metoder beroende 
på aktiviteter och målgrupp. För de ungdomar som deltagit i mötesplatsen för lag görs 
uppföljningen bland annat genom diskussioner och bakåtblickande enkäter, även för 
vårdnadshavarmötesplatsen görs en utvärdering genom en bakåtblickande enkät.  

Nedan utgör exempel på observerade effekter under 2025: 

• Förbättrade kost- och måltidsvanor hos unga: En majoritet av ungdomarna 
uppger att deras kunskap om kostens betydelse ökat. Flera anger att de äter 
frukost, mellanmål och frukt och grönsaker oftare än tidigare. Dessa 
förändringar sammanfaller med att temat fått stort utrymme på mötesplatserna. 
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• Förmåga att identifiera och prata om känslor: Nära en tredjedel av de svarande 
ungdomarna uppger att de blivit bättre på att prata om sina känslor. För 69 
procent uppges att det är oförändrat, vilket bero på att utgångsläget varit relativt 
gott. Drygt hälften av de svarande uppger att de fått en stärkt förmåga att 
identifiera sina känslor.  

• Lågtröskelaktiviteter har nått många barn och unga: Den omfattande mängden 
lovaktiviteter, öppna fotbollstillfällen och nattfotboll har skapat betydande 
kontaktpunkter med målgruppen. Dessa aktiviteter har särskilt värde i områden 
där organiserad fritid är mindre tillgänglig. 

• Förskolebarn/yngre barn visar ökat engagemang i läsning: Ledarnas 
observationer från högläsningen tyder på att barnens koncentration och 
deltagande vuxit över tid, vilket stärker verksamhetens ambition att kombinera 
rörelse, språk och trygghet. 

• Metodutvecklingen har stärkts: Lanseringen av Move-verktyget innebär att 
verksamheten nu har ett sammanhållet pedagogiskt material att utgå ifrån, vilket 
ytterligare kan öka kvaliteten och jämlikheten i utförandet mellan ledare. 

Organisationen berör att enkätresultaten bygger på ett relativt lågt antal svarande och 
man aviserar att man vill öka deltagarnas inflytande ytterligare i val av teman och 
medverkande, för att höja relevans och effekt i nästa steg. Vidare redovisar man också 
på ett tydligt sätt antalet deltagare man haft på de olika aktiviteterna samt i många fall 
hur fördelningen sett ut mellan flickor och pojkar. För en mer detaljerad redogörelse 
hänvisas till organisationens återrapportering för Move by FCR 2025. 

Verksamheten har under året bedrivits i samverkan med flera aktörer. Novo Nordisk 
har varit delfinansiär och medverkat i kunskapsspridning och volontärstöd vid enstaka 
evenemang. Hälsa‑, vård‑ och omsorgsförvaltningen, Vital Vårdcentral och idrotts-
psykologer har bidragit med fackkompetens i mötesplatserna och vid publika hälso-
inslag. En Frisk Generation och Rädda Barnen har varit praktiska partners i park- och 
lovaktiviteter för att bredda utbudet av rörelse. På skolorna har samarbetet byggt på 
regelbunden närvaro av föreningens ledare under raster eller efter skoltid, i syfte att 
skapa trygga spelytor och bredare deltagande. 

I förhållande till samarbetsavtalet för 2023–2025 vill stadskontoret uppmärksamma tre 
förändringar som verksamheten själv redovisar och som bedöms vara motiverade:  

• För det första har aviserad läxhjälp ersatts av ett förstärkt upplägg kring psykisk 
hälsa och studievägledning inom ramen för lagens mötesplatser, eftersom 
närvaron i renodlade läxhjälpstillfällen bedömdes för låg.  
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• För det andra har det planerade samarbetet med Generation Pep i stället 
inneburit att organisationens material används för fortbildning; i den praktiska 
genomförandedelen har partnerskapet växlats över till En Frisk Generation 
(och vid vissa tillfällen Rädda Barnen) för att få till stånd gemensamma, öppna 
park- och lovaktiviteter.  

• För det tredje har vuxenspåret justerats från kvinnogrupper till vårdnadshavar-
möten, för att åstadkomma närmare koppling till barnens lag och skapa bättre 
förutsättningar för förändringar i hemmet. Organisationen anger dessutom att 
brist på unga ledare begränsat möjligheten att utöka skolspåret enligt tidigare 
ambition. 

Ekonomisk redovisning av 2025 
Då den inkomna ekonomiska återrapporteringen redogör för projektrelaterade intäkter 
och kostnader för FC Rosengård respektive FC Rosengård 1917 (fördelat per 
organisation) har överblicken av den samlade ekonomin varit något svårtolkad. Bägge 
organisationerna har i sitt ekonomisystem haft ett upprättat kostnadsställe för projektet. 
I den ekonomiska redovisningen redogörs för FC Rosengårds projektrelaterade intäkter 
motsvarande 600 000 kronor (bidrag från kommunstyrelsen) och 330 000 kronor 
(extern medfinansiering i form av sponsorintäkter från Novo Nordisk), sammanlagt 
930 000 kronor.  

Kostnaderna för projektet som bokförts under FC Rosengård uppgick till 430 183 
kronor 2025, medan de kostnader som bokförts under FC Rosengård 1917 för samma 
projekt och år uppgick till 683 309 kronor.  Det kan konstateras att projektet totalt – 
utifrån bägge organisationers summerade redovisningar – haft 1 113 489 kronor i 
kostnader under året. Underskottet om 183 489 kronor (kostnader vilka finansieringen 
från kommunstyrelsen och Novo Nordisk inte räckte till att täcka) uppges ha 
finansierats med egna medel. Merparten av medlen, baserat på bägge redovisningar, har 
gått till personalrelaterade kostnader. Genom komplettering bekräftar FC Rosengård 
1917 att medarbetare från båda föreningarna har jobbat i projektet Move by FCR och 
att kostnader bokförts utifrån vilken föreningstillhörighet involverade medarbetare har 
haft. 

Återrapportering av extramedel 
Genom ärendet Fördelning av extra medel i syfte att stärka den sociala samman-
hållningen och lindra effekterna av den ekonomiska krisen (STK-2023-1718) beviljades 
FC Rosengård (organisationsnummer 802416–3605) också 18 000 kronor att användas 
under 2024 och 2025. Dessa medel beskrivs ha använts till att finansiera material för 
spontanaktiviteter, evenemang och skolverksamhet.  
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Verksamhetens syfte och målsättning 
FC Rosengård 1917 gör i sin ansökan ingen tydlig distinktion mellan den egna 
föreningen (med organisationsnummer 846000–4321) och partnerföreningen  
FC Rosengård (med organisationsnummer 802416–3605). Organisationen beskriver 
genom komplettering till sin ansökan att det formellt rör sig om två föreningar som 
samarbetar kring gemensamma värdegrunder och mål. Trots att organisationerna utgör  
två olika juridiska personer delar man till stor del infrastruktur; en och samma styrelse, 
en gemensam klubbchef och ett gemensamt varumärke. Vidare beskrivs att båda 
föreningarna bedriver sociala verksamheter jämte fotbollsverksamheten. FC Rosengård 
1917 uppger att den erhållit medel från kommunstyrelsen för Move by FCR under 
perioden 2023–2025, även om det formellt är partnerföreningen som uppburit bidrag 
under denna period.  

Under 2026 har FC Rosengård och FC Rosengård 1917 genomgått en omfattande 
omorganisation, som innebär att dam- och herrverksamheten bolagiseras (efter 
godkännande av Svenska Fotbollsförbundet). Bolagiseringen innebär bland annat  
att FC Rosengård 1917:s huvudsponsor investerar i klubbens herrlag genom ett 
gemensamt holdingbolag. Som en del av avtalet överförs lagets licens till att aktiebolag 
(”FC Rosengård 1917 Elitfotboll AB”) där det gemensamma holdingbolaget äger 49 
procent av rösterna, medan föreningen FC Rosengård 1917 behåller 51 procent, i 
enlighet med svenska regler för professionella fotbollsklubbar. Motsvarande överföring 
görs av elitlicensen för damlaget i Damallsvenskan, från FC Rosengård till aktiebolaget 
”FC Rosengård Elitfotboll AB”. Omorganisationen beskrivs också innebära att FC 
Rosengård 1917 får ett större ansvar för sociala satsningar, varav Move by FCR är ett 
exempel.  

FC Rosengård 1917 beskriver att alla organisationens insatser för hållbar utveckling  
har initierats utifrån identifierade behov eller utmaningar hos organisationens 
målgrupper och i samhället, där man ser möjligheter att bidra till positiv förändring.  

Move by FCR är ett hälsofrämjande och förebyggande initiativ som bedrivs med 
särskilt fokus på Rosengård. Syftet med Move by FCR är att främja hälsa i ett 
helhetsperspektiv och förebygga livsstilsrelaterade sjukdomar bland barn och unga,  
med särskilt fokus på socioekonomiskt utsatta områden i Malmö. FC Rosengård 1917 
beskriver att ökande förekomst av övervikt, obesitas, tidig typ 2-diabetes samt psykisk 
ohälsa bland barn och unga utgör centrala samhällsutmaningar som verksamheten tar 
sikte på. Samtidigt lyfter organisationen behovet av att stärka vårdnadshavares kunskap, 
trygghet och framtidstro i föräldrarollen. 

Verksamheten har som övergripande målsättning att höja kunskapen om hur levnads-
vanor kopplat till kost, rörelse, sömn, återhämtning och sociala relationer påverkar hälsa 
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och välbefinnande. Genom tidiga och förebyggande insatser är ambitionen att minska 
risken för ohälsa, skolfrånvaro och framtida vårdkostnader samt stärka individers 
långsiktiga förutsättningar för god hälsa. 

Från och med 2026 uppger organisationen att ytterligare fokus ska riktas mot barns 
rörelseglädje, nyfikenhet kring mat och förmåga att prata om psykisk hälsa. Parallellt  
ska vårdnadshavare ges stöd i att samtala om dessa frågor och göra informerade val i 
vardagen. En särskild målsättning som nämns i ansökan är att motverka den trend där 
många flickor slutar med sin idrott i tidig ålder, genom insatser som stärker glädje, 
trygghet och välmående inom idrottsliga sammanhang. 

Organisationen beskriver Move by FCR som ett långsiktigt arbete där kunskapshöjning, 
delaktighet och relationsskapande står i centrum, och där utvärdering används för att 
vidareutveckla verksamhetens innehåll och metodik. 

Verksamhetens målgrupp 
Move by FCR riktar sig främst till barn och unga i Rosengård samt deras vårdnads-
havare. Målgruppen delas in i flera delgrupper beroende på ålder och sammanhang.  
En central målgrupp är förskolebarn i åldern 1–6 år och deras vårdnadshavare, vilka nås 
genom samarbete med förskolor i Rosengård. Även grundskolebarn i åldern 6–10 år 
inkluderas genom skol- och förskolebaserade insatser. 

Vidare riktar sig verksamheten till vårdnadshavare till barn som står i kö för obesitas-
behandling, vilka organisationen uppger att man når genom kontakter inom nätverket 
Cities for Better Health. Ytterligare en målgrupp är barn och unga i åldern 11–13 år 
som är aktiva i fotbollsverksamheten på Rosengårds Idrottsplats, samt deras vårdnads-
havare. 

Organisationen beskriver att målgrupperna involveras genom dialog, enkäter, intervjuer 
och gemensamma diskussioner kring vilka hälsoämnen som upplevs som mest 
relevanta. Barn och unga uppmuntras att vara delaktiga i utformningen av innehållet, 
bland annat genom att organisationen bygger upp ett ungdomsråd för unga mellan 13 
och 20 år inom föreningsverksamheten. Inom förskoleverksamheten involveras även 
pedagoger och vårdnadshavare i identifieringen av viktiga frågor. I syfte att nå familjer 
och åskådare beskriver FC Rosengård 1917 att man vid minst två tillfällen per år 
arrangerar ”hälsomatcher”, där man erbjuder extra information och stöd. 

Verksamheten är tydligt lokalt förankrad i Rosengård, ett område som organisationen 
beskriver som socioekonomiskt utsatt med ojämlika hälsoutfall. FC Rosengård 1917 
anger att föreningen har ett starkt lokalt förtroendekapital genom sin närvaro inom 
fotbollen och sina sociala insatser, samt genom samarbeten med lokala förskolor, 



11 (17) 

skolor, vårdcentral, bibliotek och andra aktörer. Arbetet bygger i stor utsträckning på 
lokalt engagemang från barn, unga, vårdnadshavare och ledare. 

Verksamhetens aktiviteter 
Move by FCR omfattar flera återkommande aktiviteter som genomförs i Rosengård. 
Organisationen uppger att samarbetet med förskolor och skolor ska vidareutvecklas 
genom att man är på plats cirka en timme per vecka med aktiviteter som kombinerar 
högläsning och rörelse.  

En annan central aktivitet är utvecklingen av vårdnadshavarforum i samarbete med 
pedagoger på förskolor och läkare i Rosengård. Under våren 2026 planeras minst två 
pilotträffar tillsammans med vårdnadshavare från två förskolor, med målsättningen att 
därefter erbjuda forumet minst en gång per termin. Liknande forum planeras även för 
vårdnadshavare till barn som står i kö för obesitasbehandling. Dessa träffar ska enligt 
ansökan äga rum på Rosengårds bibliotek eller hos liknande samarbetspartners. 

För barn och unga som är aktiva inom organisationen genomförs mötesplatser i 
anslutning till träning på Rosengårds Idrottsplats. Dessa fokuserar på balanserad kost, 
fysisk aktivitet, återhämtning och psykiskt välmående. Organisationen uppger att fyra 
lag i åldern 11–13 år ska fortsätta delta i minst tio träffar per år i anslutning till deras 
träning.  En särskild metodhandbok kallad ”Välmåendearenan” används, med särskilt 
fokus på tjejlagen på Rosengårds Idrottsplats, för att främja psykiskt och socialt 
välmående och stimulera fler att stanna kvar i idrotten. 

Organisationen beskriver flera förväntade effekter av verksamheten, bland annat ökad 
kunskap om levnadsvanor hos barn, unga och vårdnadshavare, positiva förändringar i 
kost- och rörelsevanor samt förbättrad förmåga hos barn och unga att prata om psykisk 
hälsa. För vårdnadshavare förväntas även ökad framtidstro, stärkt föräldraroll och ökad 
tillit till vården. 

Effekterna planeras följas upp genom en kombination av kvalitativa intervjuer, 
bakåtblickande enkäter till deltagare och ledare samt extern utvärdering av vissa 
samarbeten. Organisationen redovisar även resultat från tidigare uppföljningar som 
indikerar positiva förändringar, men anger att dessa inte är statistiskt prövade. Trots 
detta uppger FC Rosengård 1917 att resultaten skapar en utgångspunkt att vidare-
utveckla insatser. 

Samarbeten 
Move by FCR bedrivs i samverkan med flera aktörer. FC Rosengård 1917 beskriver att 
verksamheten är en del av nätverket Cities for Better Health, i vilket organisationen 
samarbetar med Novo Nordisk (som bidrar med finansiellt stöd till delar av initiativet) 
och Malmö stad, framför allt hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen. Organisationen 
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beskriver att man tillsammans med ledningsgruppen för Cities for Better Health 
diskuterar aktuella och nya utmaningar, möjligheter till samarbeten och ny inriktning för 
Move by FCR.  

Vidare samarbetar FC Rosengård 1917 med Vital Vårdcentral, som bidrar med 
medicinsk och hälsorelaterad kompetens, samt med lokala förskolor såsom Pilevallens 
och Vitklintens förskolor där man planerar att starta vårdnadshavarforum och får stöd i 
framtagning av kunskapsmaterial. Konsultativa sjuksköterskor deltar vid vissa 
mötesplatser med barn och vårdnadshavare. 

Organisationen nämner även samarbeten med bibliotek och andra lokala aktörer i 
Rosengård i samband med genomförande av aktiviteter och mötesplatser. Sammantaget 
beskrivs samarbetena som ett sätt att stärka verksamhetens kvalitet och nå målgrupper 
som annars kan vara svåra att nå. 

Verksamhetens arbete utifrån hållbarhetsdimensionerna 
FC Rosengård 1917 anger att verksamheten huvudsakligen bidrar till social hållbarhet 
genom tidiga, förebyggande och hälsofrämjande insatser riktade till barn, unga och 
deras vårdnadshavare. Verksamheten syftar till att minska ojämlik hälsa, stärka 
välmående och skapa bättre förutsättningar för barn att lyckas i skolan och senare i 
livet. Organisationen beskriver även att insatserna på sikt kan bidra till ekonomisk 
hållbarhet genom minskade samhällskostnader för vård och sjukskrivningar, samt 
genom att stärka individers möjligheter till studier och arbete. Genom att bygga tillit 
mellan familjer och hälsoaktörer bedöms även framtida insatser från vård och kommun 
kunna genomföras mer effektivt. 

Ansökan kopplar verksamheten till kommunfullmäktiges mål om goda uppväxtvillkor 
för barn och unga genom att erbjuda föräldrastöd och arbeta förebyggande för att 
minska risken för ohälsa och sociala problem längre fram i livet. Genom högläsning 
och fotboll på förskolor uttrycker organisationen att man främjar barnens 
språkutveckling, vilket är en avgörande faktor för att lyckas i skolarbetet. Vidare 
beskriver FC Rosengård 1917 att verksamheten bidrar till kommunfullmäktiges mål  
om en mer jämlik stad genom det långsiktiga arbetet för jämlik hälsa i Malmö, med 
fokusområdet Rosengård. Organisationen uppger att man arbetar för att stärka 
trygghet, psykisk och sociala hälsa, samt stärka relationer mellan barn/unga och 
föräldrar.  

Budget 
Organisationen ansöker om finansiering 2026–2027 för: 

• Lönekostnader för en projektledare (75 procent tjänstgöringsgrad under två år), 
en administratör (10 procent tjänstgöringsgrad under två år), två aktivitetsledare 
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(50 respektive 30 procent tjänstgöringsgrad under två år) och en verksamhets-
utvecklare (20 procent tjänstgöringsgrad under två år) till en samlad kostnad om 
1 732 006 kr exklusive overheadkostnader (15 procent) motsvarande 259 801 
kronor. 

• Ledararvoden till unga ledare som håller i tjejfotbollsverksamhet samt förskole-
och skolverksamhet till en kostnad om 180 000 kronor. 

• Externa utbildningar för ledare/anställda till en kostnad om 20 000 kronor. 

• Förfriskningar (mat, frukt och fika) i samband med träffar med målgruppen till 
en kostnad om 40 000 kronor. 

• Material för aktiviteter (pennor, block, post-it-lappar) till en kostnad om 6 000 
kronor. 

• Nätverksträffar/samarbetsmöten inom initiativet till en kostnad om 20 000 
kronor. 

• Pedagogiskt material till ledarna till en kostnad om 10 000 kronor. 

• Studiematerial/kunskapshöjande material till målgruppen till en kostnad om 
20 000 kronor. 

• Marknadsföringsmaterial till en kostnad om 10 000 kronor. 

• Fotbollsmaterial till tjejfotbollsverksamheten till en kostnad om 20 000 kronor. 

Organisationen uppger också att man har extern medfinansiering via Novo Nordisk 
(660 000 kronor för hela perioden 2026–2027) och egen medfinansiering motsvarande 
286 720 kronor, vilket bland annat täcker personalkostnaden och overheadkostnaden 
kopplade till verksamhetsutvecklartjänsten. Den totalt ansökta summan är 1 400 087 
kronor för 2026–2027 (organisationen uppger den avrundade summan 1 400 000 kr i 
ansökningsformuläret i Rbok). 

Organisationen uppger inte att man får eller ansöker om bidrag från fler nämnder inom 
Malmö stad. Det är möjligt att organisationen tolkat frågan som enbart härrörande till 
den verksamhet som avses i ansökan. I Rbok finns dock uppgifter som visar att FC 
Rosengård 1917 under 2025 uppburit stöd från fritidsnämnden i form av grundstöd, 
grundbidrag konsulent, lokalt aktivitetsstöd (baserat på deltagartillfällen för barn och 
unga i åldersgruppen 7–25 år), lönebidrag och lovbidrag. 

Stadskontorets bedömning  
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Organisation och administration 
Ansökan är i huvudsak tydligt strukturerad, komplett och skriven på ett sätt som  
visar på god genomförbarhet. FC Rosengård 1917 är en ideell förening som jämte sin 
ordinarie idrottsverksamhet också bedriver sociala verksamheter. Föreningen har också, 
tillsammans med sin partnerförening FC Rosengård, lång erfarenhet av social 
verksamhet.  

Projektets roll, bakgrund och tidigare arbete framgår tydligt av ansökan och den 
inkomna återrapporteringen. Givet att finansieringen perioden 2023–2025 har beviljats 
till FC Rosengård – inte FC Rosengård 1917 – bedömer stadskontoret att FC 
Rosengård 1917 inte tidigare har haft ett flerårigt stöd och därmed inte kvalificerar sig 
för det tvååriga verksamhetsbidraget inom sakområdet hållbarhet. Stadskontoret har 
därför hanterat frågan som en ansökan om ettårigt verksamhetsbidrag inom sakområdet 
hållbarhet.  

Den förändrade organisationstillhörigheten för projektet utgör en utmaning  
för bedömningen. FC Rosengård 1917 har genom komplettering förtydligat upplägget 
med två partnerföreningar under perioden för det gångna samverkansavtalet. Men 
stadskontoret finner den ekonomiska återrapporteringen för 2025 som något svårtolkad 
då intäkterna gått till FC Rosengård (KS-bidraget samt sponsorintäkterna från Novo 
Nordisk), men kostnader belastat både föreningarna. FC Rosengård 1917 beskriver 
dock genom komplettering att man haft en infrastruktur för att hålla verksamheterna 
åtskilda (bland annat i form av ekonomisystem som möjliggör separerad redovisning av 
respektive föreningens intäkter och kostnader, med särskilt kostnadsställe för projektet). 

Den administrativa förmågan bedöms över lag som välfungerande. Organisationen har 
etablerade rutiner för uppföljning och redovisning. FC Rosengård 1917 uppger genom 
komplettering att det finns en ambition om att framöver renodla varje projekt mot en 
av föreningarna, då detta underlättar administration och redovisning. 

Ansökan beskriver erfarenhet av liknande verksamhet, inklusive tidigare genomförande 
och uppföljning av Move by FCR. Det framgår att verksamheten är starkt lokalt 
förankrad i Rosengård och att organisationen har ett upparbetat nätverk av samarbets-
partners. Sinsemellan uppvisar FC Rosengård 1917 och dess partnerförening FC 
Rosengård lång erfarenhet av att bedriva sociala program genom olika finansiärer 
(bland annat med hjälp av kommunala medel), vilket bedöms stärka genomförande-
kapaciteten.  

Stadskontoret noterar ett behov av att FC Rosengård 1917 ytterligare stärker upp 
arbetet med uppföljning och utvärdering av effekter. 
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Verksamhet 
Verksamheten bedöms bygga på identifierade behov hos Malmöbor, kopplade till 
ojämlik hälsa, livsstilsrelaterade sjukdomar och psykisk ohälsa bland barn och unga i 
Rosengård. Insatserna är förebyggande och långsiktiga och bidrar tydligt till social 
hållbarhet utan att bedömas stå i konflikt med andra hållbarhetsdimensioner. 

De samarbeten som beskrivs framstår som relevanta och i flera fall väletablerade. De 
samarbeten organisationen redogör för tillför ett tydligt mervärde till verksamheten och 
stärker genomförandekapaciteten. Det finns även tidigare erfarenhet av samverkan som 
bedöms stärka genomförandekapaciteten. 

Verksamheten kompletterar kommunens egna insatser genom att erbjuda lågtröskel-
stöd, relationsskapande arbete och hälsofrämjande insatser i sammanhang där de 
berörda målgrupperna själva befinner sig. Kopplingen till kommunfullmäktiges mål 
beskrivs på ett övergripande men relevant sätt, även om mätbarheten i vissa delar kan 
utvecklas ytterligare. 

Ansökan kopplar verksamheten till kommunfullmäktiges mål om goda uppväxtvillkor 
för barn och unga och en mer jämlik stad (i Malmö stads budget för 2025) på ett tydligt 
sätt. 

Ekonomi 
Budgeten bedöms i huvudsak vara rimlig i förhållande till verksamhetens omfattning 
och innehåll. Personalkostnaderna utgör en stor del av budgeten, vilket är motiverat 
utifrån verksamhetens arbetssätt och ambitionsnivå. 

Det framgår att en betydande del av budgeten avser tjejfotbollsverksamheten. FC 
Rosengård 1917 beskriver att denna verksamhet skiljer sig från pojkfotbollen genom ett 
fokus på att ha kvinnliga ledare som förebilder för de unga spelarna, vilket man menar 
skapar bättre förutsättningar för att flickor som fortsätta idrotta efter 12 års ålder, då 
många annars väljer att sluta. Organisationen menar att detta kräver extra resurser i 
Rosengård då andelen idrottsaktiva flickor är lägre än i övriga områden i staden. 
Stadskontoret delar organisationens bedömning att insatser för stärkt idrottsdeltagande 
bland flickor kan behövas i socioekonomiskt utsatta områden (inte enbart Rosengård), 
men bedömer att denna del av ansökan på ett tydligt sätt berör fritidsnämndens 
bidragsgivning. 

Extern finansiering från Novo Nordisk bedöms som ett positivt tillskott och det 
framgår att denna inte är villkorad av kommunal motprestation. 

Då stadskontoret konstaterat att projektet under 2025 redovisat kostnader inom både 
FC Rosengård och FC Rosengård 1917 uppmanar stadskontoret organisationen att 
säkerställa att eventuellt beviljade medel för 2026 enbart bokförs mot FC Rosengård 



16 (17) 

1917 (organisationsnummer 846000–4321). Detta för att kommunstyrelsen ska kunna 
följa upp hur beviljade medel används i sin helhet.  

Sammantagen bedömning 
Då stadskontoret mottagit ett stort antal ansökningar med ansökta summor långt över 
den budget som finns att fördela föreslår stadskontoret kommunstyrelsen att bevilja 
summor som är lägre än det ansökta beloppet.  

Mot denna bakgrund föreslår stadskontoret att FC Rosengård 1917 beviljas 338 974 
kronor för 2026. Beviljade medel ska användas för att finansiera personalkostnader och 
föreslagna aktiviteter i ansökan, undantaget tjejfotbollsverksamheten. Motivet till att 
organisationen endast beviljas medel för ett år är att den formellt sett inte uppburit 
medel från kommunstyrelsen tidigare. 

Organisationen åläggs att senast den 31 januari 2027 inkomma med en återrapportering 
av den verksamhet de beviljas medel för 2026.  

I samband med beslut om beviljade medel får organisationen tillgång till en 
återrapporteringsmall. Beviljade medel specificeras enligt instruktion i mallen. 
Stödmottagaren uppmanas att särredovisa beviljat bidrag från kommunstyrelsen i sin 
bokföring. 

Samtliga organisationer har vid inskickad ansökan intygat att de har läst och avser att 
efterleva dokumenten:  

• Regler och riktlinjer för Malmö stads stöd till idéburen sektor, 

• Kommunstyrelsens principer för bidragsgivning till externa organisationer och 

• Krav för verksamhetsbidrag- sakområde hållbarhet.  

Organisationer som beviljas medel ansvarar för att säkerställa att verksamheten  
inte dubbelfinansieras. Organisationen åläggs att höra av sig till stadskontoret om 
organisationen gör bedömningen att beslutad summa ej möjliggör ett verkställande  
av planerad/ansökt verksamhet. Vidare åläggs organisationen att höra av sig till 
stadskontoret om organisationen av någon anledning inte bedöms kunna bedriva  
den verksamhet som organisationen beviljats medel för. Medel som inte har förbrukats 
inom kalenderåret ska återbetalas senast när slutrapport ska lämnas in. 

Sammantaget bedömer stadskontoret att Move by FCR är en relevant, välförankrad och 
genomförbar verksamhet som bidrar till social hållbarhet och som kompletterar 
kommunens egna insatser i Rosengård. Organisationen har god kapacitet att genomföra 
verksamheten och uppvisar erfarenhet av uppföljning och samverkan. 
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Ansvariga 
Martin Ljungberg  Nämndsekreterare 
Ana Maria Deliv  Avdelningschef 
Andreas Norbrant  Stadsdirektör 


	Ansökan FC Rosengård 1917 om bidrag 2026 - 2027
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslutsunderlag
	Beslutsplanering
	Beslutet skickas till
	Ärendet
	Ansvariga


