Malmé stad

Bidragsansokan: 228637

Verksamhetsbidrag - Sakomrade Hallbarhet - stadskontoret - 2 ar
Kommunstyrelsens tvaariga verksamhetsbidrag till civilsamhallet inom sakomradet Hallbarhet syftar
till att stodja arbetet med att framja hallbar utveckling i Malmé och komplettera kommunens insatser
for Malmoéborna. Stodet framjar ett demokratiskt samhalle och mojliggor for manniskor att organisera
sig kring fragor som berér dem, samt att bidra till en mangfald av civilsamhallesorganisationer i
Malmo.

Verksamhetsbidraget ar ett ekonomiskt stod till civilsamhallesorganisationer for att stodja den
|6pande verksamheten eller projekt och ge forutsattningar for att bedriva samhallsnyttigt arbete som
bidrar till hallbar utveckling.

Ansokan ska avse verksamhet for tva kalenderar och gar att anséka om vartannat ar. Aterrapportering
av beviljade medel sker arligen.

Kund: FC Rosengard 1917 (846000-4321)

Skapad av:  Valerie Jacot

Handldggare: Annika Andersson, Gustaf Bofalt, Jonas Nygren, Veldina Pjanic
Externt Id:

Status: Mottagen

Ansokan

INLEDANDE INFORMATION

Kommunstyrelsens verksamhetsbidrag till civilsamhallesorganisationer inom sakomradet Hallbarhet syftar till att
stodja arbetet med att framja hallbar utveckling i Malmo och komplettera kommunens insatser for Malmoborna.
Stodet framjar ett demokratiskt samhalle och mojliggor fér manniskor att organisera sig kring fragor som berér dem,
samt att bidra till en mangfald av civilsamhallesorganisationer i Malmo.

Verksamhetsbidraget ar ett ekonomiskt stod till civilsamhallesorganisationer for att stédja den I6pande verksamheten
eller projekt och ge forutsattningar for att bedriva samhallsnyttigt arbete som bidrar till hallbar utveckling.

Det kan till exempel ga till:
e Personal- och I6nekostnader
¢ Lokalkostnader (hyra, el, varme)
¢ Aktiviteter och projekt som ar inom organisationens verksamhetsplan

Ansotkan ska vara komplett och korrekt ifylld for att den ska handlaggas. Om ansokan inte ar fullstdndig ska
organisationen lamna in en komplettering pa det satt och inom den tidsperiod som Malmo stad uppger. Om
kompletteringen lamnas in pa andra satt eller senare dn utsatt datum kommer ansoékan att handlaggas med forslag
om att kommunstyrelsen avslar denna.

Det ar organisationens stadgeenligt valda styrelse som ansvarar for organisationens ansékan. Ansokan ska vara pa
svenska och far inte innehalla felaktiga uppgifter eller ogiltiga underlag.

Ansokan ska avse verksamhet fér tva kalenderar och gar att anséka om vartannat ar. Aterrapportering av beviljade
medel sker arligen. Ansokan for verksamhet avseende kalenderar 2026 och 2027 ska vara inlamnad senast den 31

oktober 2025.

Om organisationen genomgar vasentliga férandringar som paverkar den verksamhet och/eller budget som
organisationen beviljats medel for ska ansvarig handlaggare pa Malmo stad informeras.

Observera att texten i svarsfalten far vara max 2000 tecken langa (ca ett halvt A4).
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GRUNDKRAV

Innan organisationen anséker om bidrag ar det viktigt att du laser igenom:

o Malmo stads regler och riktlinjer for bidragsgivning

o Kommunstyrelsens principer for bidragsgivning till externa organisationer
o Krav for verksamhetsbidrag - Sakomrade Hallbarhet

Du hittar Iankar till dessa dokument via hemsidan:
https://malmo.se/For-foreningar/Bidrag-till-organisationer-inom-hallbarhetsomradet.html

BILAGOR ATT SKICKA IN
Har listas dokument som organisationen behdver skicka in tillsammans med ansdkan:

. Senast antagna stadgar

. Signerat protokoll fran senaste arsmote

. Verksamhetsberattelse

o Verksamhetsplan

o Ekonomisk redovisning

o Revisionsberattelse

o Budget for ansokan (lank till budgetmall under rubriken "Verksamhetens budget")
. Fysiskt utdrag fran organisationens skattekonto (se instruktion nedan)

Organisationen behover begéra att Skatteverket skickar ett utdrag fran organisationens skattekonto till Malmo stad.
Detta gors pa Skatteverkets hemsida genom foljande steg:

* Logga in pa Mina sidor.
¢ Vilj vilken organisation du foretrader.
e Klicka pa "Skattekonto".
e Klicka pa "Transaktioner och kontoutdrag".
e Vidlj ett utdrag fran och med 1 oktober féregdaende ar till och med dagens datum.
e Vilj typ av transaktion "Alla".
e Klicka pa "Bestall utskrift av sokresultat"
e Vilja att det ska skickas till "Annan mottagare"
e Skicka utdrag till Malmo stad:
- Organisationsnummer: 212000-1124.
- Adress: Stadskontoret, Intern ledning och samordning, att. bidragsfunktion. August Palms plats 1, 205
80 Malma.
e Klicka pa "Granska och skicka in".

OM ANSOKANDE ORGANISATION
Organisationens namn
FC Rosengard 1917

Har organisationen fatt flerarigt bidrag (minst tva ar i féljd) fran kommunstyrelsen tidigare? Om ja, nar och for vad?
(OBS att detta ar ett krav for att soka detta bidrag)

Ja, for initiativet Move by FCR under 2023-2025.

Organisationsnummer
846000-4321

Organisationsform (exempelvis ideell forening, stiftelse etc.)
Ideell forening

Adress till organisationens verksamhet
Frolichsvag 2, 213 68 Malmo

Postadress till organisationen
Frolichsvag 2, 213 68 Malmo
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Namn, epost och telefonnummer till kontaktperson for ansékan samt kontaktpersonens roll
Valerie Jacot, projektledare Move by FCR

Har organisationen en verklig huvudman? Om ja, ange for- och efternamn pa denne huvudman
Hakan Wifvesson

Uppge for- och efternamn pa organisationens firmatecknare
Joel Sandborg

Har organisationen ett bankkonto registrerat i organisationens namn?
Ja

Ar organisationen momspliktig? Om ja, uppge momsregistreringsnummer
Nej

Ar organisationen registrerad fér F-skatt? Om ja, bifoga registreringsbevis. Om nej, bifoga intyg fran Skatteverket om
att organisationen ar skattebefriad
Nej. Intyget lamnas in sa snart vi har fatt det.

Har organisationen anstdllda? Om ja, uppge antalet anstallda samt om organisationen ar registrerad for
arbetsgivaravgift
Ja, 10 anstéllda. Ja, organisationen ar registrerad for arbetsgivaravgift.

Har organisationen nagra skulder hos Skatteverket, Kronofogden eller Malmé stad? Om ja, uppge till vem och hur
mycket
Nej

Har organisationen en hemsida eller sociala medier? Om ja, uppge adress till hemsida och/eller anvidndarnamn/lankar
till sociala medier
Ja.

Hemsida: https://www.fcrosengard.se/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/17904201

Instagram: https://www.instagram.com/fcrosengard/

Facebook: https://www.facebook.com/fcrosengard.se/

X: https://x.com/FCRosengard

Tiktok: https://www.tiktok.com/@fcrosengardofficial?_t=ZN-8soczaR5UUI& r=1
Youtube: https://www.youtube.com/@fcrosengardofficial

Beskriv kortfattat organisationen. Ge en kort bakgrund till organisationen, vad organisationen gor och var denna
verksamhet bedrivs

FC Rosengard ar en framgangsrik fotbollsférening och en aktiv samhallsaktor som med fotbollen som
plattform och ett stort fértroendekapital arbetar med hallbar utveckling for att skapa positiva
forandringar i samhallet.

FC Rosengards vision ar att skapa ett jamlikt Malmoé som inkluderar alla omraden och méanniskor. Dar
alla barn och familjer vagar tro pa sina drommar och har mal fér framtiden. Bade pa och utanfor
planen.

Alla vara insatser for hallbar utveckling har initierats utifran identifierade behov eller utmaningar hos
var malgrupp och i samhallet, dar vi ser mojligheter att bidra till positiv férandring. Vi arbetar utifran
vardeskapandekedjan som grund. Vart mal ar att skapa ett varde for bade malgruppen och samhillet
genom att utforma aktiviteter som verkligen paverkar malgruppen positivt och darigenom genererar
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varde for dem och samhallet i stort. Utvardering av vara insatser ar en integrerad del av
verksamheten for att sdkerstalla att vi skapar verkligt varde.

Vara storsta sociala verksamheter ar Boost by FCR, Football for Life och Move by FCR. Boost by FCR
bedrivs i Malmo, Football for Life bedrivs i Sydafrika och Malmé och Move by FCR bedrivs i Malmo
med sarskild fokus i Rosengard.

Den mest vilkanda delen av foreningens sportsliga verksamhet ar vart damlag som har 14 SM-guld pa
meritlistan, ar regerande svenska mastare och rankade 21 i Europa. Darutover har vi ett herrlag och
ytterligare ett damlag pa fotbollssidan. Var barn- och ungdomsverksamhet bedrivs pa Malmo IP och
Rosengards IP. Totalt spelar drygt 900 flickor och pojkar, med ursprung fran éver 70 olika
nationaliteter, fotboll i var férening.

For organisationer som vander sig direkt eller indirekt till barn: finns kinnedom om barnkonventionen och barnets
rattigheter? Om ja, beskriv hur arbetet med barnrattsperspektivet bedrivs

| FC Rosengard arbetar vi utifran var policy Unga spelarens skydd och vélbefinnande som betonar att
alla som moéter och verkar med barn har ett gemensamt ansvar att skydda dem. Vi stravar efter att
framja spelarnas fysiska och psykiska valbefinnande genom utbildning, trygghetsplaner och
mentorskap. Féreningen sikerstaller att vara ledare har ratt kompetens och utbildning for att skapa
och uppratthalla en trygg och inkluderande idrottsmilj6. Vara grundprinciper ar foljande:

- Nolltolerans mot misshandel och utnyttjande: alla former av vald, utnyttjande och vanvard av barn
ar oacceptabla.

- Barnets basta i fokus: alla beslut och atgarder ska beakta barnets behov och intressen.

- Ansvar och rapportering: alla anmarkningsvarda handelser ska rapporteras till relevanta
myndigheter.

- Sekretess och integritet: Barnets integritet ska respekteras och deras personliga information
hanteras konfidentiellt.

Forebyggande jobbar vi med bakgrundskontroller av personal och volontarer, utbildning och riktlinjer
for barnskydd, dvervakning av barns vdlbefinnande och rapporteringsprocessen som ledare i
foreningen ska ha kinnedom om i fall av oro for ett barns valbefinnande, 6vergrepp eller
missforhallande.

Utover det arbetar vi utifran vara policys Antirasism och diskriminering och Jamlikhet och inkludering.
Vi arbetar aktivt for att motverka diskriminering baserad pa kon, etnicitet, religion,
funktionsnedsattning, sexuell Iaggning och alder. Vi har en nolltolerans mot rasism och diskriminering
och arbetar aktivt for att motverka segregation genom utbildning, dialog och tydliga atgarder. Vi foljer
vara grundprinciper: allas lika varde, allas lika rattigheter och delaktighet och inflytande.

Om verksamheten har ledare som arbetar med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg; har
belastningsregister fran Polisen kontrollerats?
Ja

Ar verksamheten 6ppen fér alla? Om ja, beskriv hur organisationen arbetar med att skapa tillgidnglighet och trygghet
for alla. Om nej, beskriv varfor det finns ett behov att rikta verksamheten sarskilt till vissa personer/ grupper.

Vara sociala insatser riktar sig specifikt till barn och unga i Rosengard och syftar till att skapa battre
forutsattningar och minska segregation i Malmé. Move by FCR syftar till att stodja barn och deras
vardnadshavare genom samarbete med skolor och férskolor i omradet, barn som star i ko till obesitas
och barn som ar aktiva i foreningen.
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Var fotbollsverksamhet ar 6ppen for alla barn och unga som vill delta och vi &r medvetna om att vissa
fysiska funktionsnedsattningar kan innebéra att deltagandet i fotboll inte alltid ar maijligt pa lika
villkor. Vi arbetar aktivt for att skapa bra traningsforutsattningar for barn och unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD och autism. For att fraimja delaktighet och
trygghet anpassar vi évningar, struktur och kommunikation efter deltagarnas behov. Tréanarna far
fortbildning i bemdotande, tydligt ledarskap och neuropsykiatrisk forstaelse, och vi har rutiner for att
skapa lugna, férutsdgbara och inkluderande traningsmiljéer.

HALLBAR UTVECKLING

Sakomradet Hallbarhet avser verksamhet vars andamal bidrar till hallbar utveckling i Malmé. Ansékningar inom
sakomradet Hallbarhet ska pa ett tydligt satt beskriva hur verksamheten bidrar till en eller fler av de tre
dimensionerna: ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. De tre dimensionerna hér ihop. Nedan beskrivs de var for

sig.

Ekologisk hallbarhet

Organisationer kan ansdka om medel for verksamhet vars andamal bidrar till ett ekologiskt hallbart Malmo. Ekologisk
hallbarhet innefattar allt som har med jordens ekosystem att géra. Bland annat innefattar det fragor som ror luft-,
land- och vattenkvalitet, landanvandning, klimat och biologisk mangfald. Det kan handla om verksamhet som framjar
ekologisk hallbarhet i Malmo genom exempelvis cykelskolor eller gemensamma stadsodlingar.

Social hallbarhet

Organisationer kan ansdka om medel for verksamhet vars andamal bidrar till ett socialt hallbart Malmé. Social
hallbarhet handlar exempelvis om jamlikhet, jamstélldhet och manskliga rattigheter. Det kan handla om verksamhet
som framjar Malmobors trygghet, valmaende och inkludering.

Ekonomisk hallbarhet

Organisationer kan ansdka om medel for verksamhet vars andamal bidrar till ett ekonomiskt hallbart Malmé.
Ekonomisk hallbarhet innebar att staden kan uppratthalla god valfard 6ver tid utan att dventyra framtida
generationers valfard. Det kan handla om verksamhet som framjar lokal ekonomi eller cirkuldar ekonomi exempelvis
genom en lokal valuta, aterbruk samt projekt som stédjer lokala naringsidkare och lokala producenter.

BESKRIVNING AV VERKSAMHETEN SOM ORGANISATIONEN ANSOKER OM MEDEL FOR
Verksamhetens namn

Move by FCR

Vad &r syftet och malsattningen med organisationens verksamhet?

Livsstilsrelaterade sjukdomar dkar snabbt i alla dldrar. Overvikt och obesitas &r nu den vanligaste
formen av kostrelaterad sjukdom bland barn och unga, samt tidig typ 2-diabetes 6kar och medfér
storre risk for komplikationer. Eftersom dessa sjukdomar ofta ar stigmatiserade och den aggressiva
marknadsféringen av ohdlsosamma livsmedel utnyttjar barns sarbarhet behéver bade samhallet och
vardnadshavare béttre kunskap och stod for att forebygga och hantera dem.

Samtidigt 6kar den psykiska ohdlsan bland unga. Allt fler barn i Sverige uppger nedstamdhet eller
somnsvarigheter, och brist pa forstaelse och verktyg for att hantera motgangar kan forvarra
problemen.

FC Rosengard vill skapa battre forutsattningar genom kunskapshdjande insatser med ett
helhetsperspektiv pa halsa. Genom Move by FCR syftar vi till att framja hélsa i stort och forebygga
livsstilsrelaterade sjukdomar, vilket minskar risken for skolfranvaro, sjukskrivningar och vardkostnader
samt starker individens mojlighet till god halsa och valbefinnande.

Malet med Move by FCR &r att hoja kunskapen och férandra levnadsvanor hos utvalda malgrupper. Vi
vill sprida kunskap om hur goda levnadsvanor kan vara avgérande for halsa och vélbefinnande.
Dessutom vill vi bryta den negativa trend dar manga tjejer slutar med sin idrott runt 12 ars alder. Fran
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2026 kommer vi att fokusera pa barns rorelsegladje, nyfikenhet pa mat och formagan att prata om
psykisk halsa, samtidigt som vi stédjer vardnadshavare i att gora detsamma.

Vilken/ vilka malgrupper har verksamheten? Beskriv dven hur organisationen planerar att nd samt involvera dessa.
Observera att organisationen behéver ha verksamhet i Malmo och att verksamheten ska gagna Malmdbor.

Move by FCR siktar mot att arbeta tillsammans med barn och unga i Rosengard samt deras
vardnadshavare. Mer specifikt ar det forskolebarn (1-6 ar) och deras vardnadshavare och
grundskolebarn (6—10) som vi na genom vart samarbete med forskolor och skolor i Rosengard.
Dessutom ar det vardnadshavare till barn som star i ko for obesitasbehandling som vi nd genom
kontakter inom Cities for Better Health. Barn och unga (pojkar och tjejer, 11-13 ar) som ar aktiva i var
fotbollsverksamhet pa Rosengards IP samt deras vardnadshavare ar ytligare en del av malgruppen,
dar tjejfotbollsverksamheten (med runt 80 aktiva tjejer i nuldget) ar i sarskilt fokus for att sakerstalla
att spelarna kdanner gladje och trygghet inom idrotten. Barn och ungdomar i FCR uppmuntras att
aktivt vara med och bestdamma vilka hdlsodmnen som ska tas upp under traffarna, utifran vad de
sjalva &r mest intresserade av och ser behov av. Att fa dem att delta aktivt har varit en utmaning, men
nar man ger dem chansen och tydligt paminner om syftet med delaktigheten blir det successivt
enklare. | forskolorna involveras barn, pedagoger och vardnadshavare for att identifiera vilka amnen
som ar viktigast att lyfta med barnen och vid traffar med vardnadshavare. Deras synpunkter samlas in
genom enkater, intervjuer eller under gemensamma diskussioner.

Vi bygger dven upp ett ungdomsrad for unga mellan 13 och 20 ar inom FCR, med malet att de
framover ska kunna vara delaktiga i beslut och paverka bade vara sociala insatser och
fotbollsverksamheten.

Dessutom nar vi ut till familjer och askadare vid minst tva hdlsomatcher per ar, dar vi erbjuder extra
information och stod.

Vilka aktiviteter planerar organisationen att genomféra och var och nar ska aktiviteterna genomféras?

Vi vill vidareutveckla vart samarbete med for-/skolorna dar vi ar pa plats en timme/vecka med
hoglasning & fotboll. Det gor vi genom att diskutera matvanor och rorelse med férskolebarn pa ett
lekfullt satt under hoglasningen pa minst tva forskolor i Rosengard. Dessutom utvecklar vi ett
vardnadshavareforum i ndra samverkan med pedagoger pa forskolor och ldkare i Rosengard. Som
pilot vill vi genomfdra minst tva vardnadshavareforum under varen 2026 tillsammans med
vardnadshavare fran tva forskolor. Sen ar malet att fortsatta erbjuda forumet minst en gang per
termin pa dessa tva forskolor (totalt fyra tillfallen per ar).

Vi planerar dven att bjuda in vardnadshavare till barn i ko for obesitasbehandling till ett liknande
forum, for att erbjuda dem stdd och information i en trygg miljo. Planen ar att senast varen 2027
genomfora tva traffar per termin (fyra tillfallen per ar under 2027 och 2028).

Alla dessa traffar med vardnadshavare utanfor FCR kommer dga rum pa Rosengards bibliotek eller
liknande samarbetspartner.

Vara motesplatser for barn i FCR vid Rosengards IP fokuserar pa balanserad kost, aterhamtning, fysisk
aktivitet och psykiskt vdlmaende. | samband med motesplatsen utvecklade vi under 2025 ett eget
verktyg som vara ledare ska utbildas i och borja anvdanda fran 2026, med utbildning vid tva tillfallen
varje ar. Dessutom ska fyra lag (i alder 11-13) fortsatta delta i minst 10 traffar per ar i anslutning till
deras tréning (40 traffar totalt). Sarskild fokus med tjejlagen pa Rosengards IP ligger pa psykisk och
social vdlmaende via Vdlmaendearenan (var egen metodhandbok for psykisk valmaende), for att fler
ska stanna kvar i idrotten.
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Vi fortsatter att na vardnadshavare till barn i FCR genom traffar med samma fokus som moétesplatser,
med stdd av vart halsospecialistnatverk. Vardnadshavarna till lagen som ar med erbjuds att vara med
pa tva traffar (totalt atta tillfallen per ar). Alla dessa traffar inom FCR ager rum pa vart kansli i
Rosengard.

Pa vilket satt ar verksamheten lokalt férankrad hos Malmobor och knuten till lokalt engagemang? Bedrivs
verksamheten i ett sarskilt geografiskt omrade i Malmé - om ja, vilket/ vilka omraden och varfor dar?

Verksamheten bedrivs i Rosengard, ett socioekonomiskt utsatt omrade i Malmo dar skillnader i
livsvillkor leder till ojamlik halsa. FC Rosengard ar djupt forankrad lokalt genom fotbollen,
ungdomsradet och de relationer vi bygger med barn, ungdomar och deras vardnadshavare. Var starka
lokala nérvaro forstarks dven genom samarbeten med forskolor, skolor, vardcentralen, andra lokala
féreningar och biblioteket, vilket tillsammans med vara medlemmar ger oss en helhetssyn pa
omradets behov och mojligheter. Insatsen ger oss maojlighet att skapa dnnu fler samarbeten och knyta
nya kontakter.

Vi ser vart fortroendekapital som en grund for arbetet. Tack vare vara relationer till barn och
vardnadshavare i Rosengard har vi en annan roll &n skola och vard, vilket ger oss goda mojligheter att
na malgruppen med anpassade insatser samt bidra till att starka malgruppens relation till andra
hélsoaktorer. Vi vill erbjuda ett stod till vardnadshavare och barn inom omraden som varden,
forskolor eller kommunen i dagsldget inte sjalva tillhandahaller.

Samarbetar organisationen med nagon annan aktor? Om ja, beskriv vilken/ vilka aktérer och pa vilket sitt samarbetet
sker.

Move by FCR ar en del av natverket Cities for Better Health och samarbetar med Novo Nordisk samt
Malmo stad, framfor allt Halsa-, vard- och omsorgsforvaltningen. Tillsammans med ledningsgruppen i
Cities for Better Health diskuterar vi aktuella och nya utmaningar, méjligheter och samarbeten, dar
dven diskuterades den nya riktningen for Move by FCR. Konsultativa sjukskoterskor deltar pa
motesplatser med barn och vardnadshavare, och Novo Nordisk ger finansiellt stod till initiativet. Vi
har dven etablerat ett samarbete med Vital Vardcentral, som bidrar med sin kunskap och expertis,
samt med Pilevallens och Vitklintens forskolor dar vi planerar att starta vardnadshavareforum och far
stod i att ta fram relevant material.

Vilka effekter forvantar sig organisationen att uppna genom verksamheten?
Vi forvantar oss att forutsattningarna forbattras sa att barn och unga i Rosengard far storre
mojligheter att ma bra:

1. Vi ser sarskilt framfor oss en 6kad kunskap hos barn, unga och deras vardnadshavare om hur goda
levnadsvanor sasom mat och dryck, stress, somn och sociala relationer ar avgérande faktorer for att
framja halsa och valbefinnande. Battre kunskap gor det lattare att vélja ratt for sin egen halsa.

2. Detta innefattar dven positiva forandringar i levnadsvanor kopplade till kost och en 6kad
rorelsegladje.

3. Vi forvantar oss dessutom att barn och unga utvecklar en battre férmaga att prata om sin psykiska
hélsa. Denna férmaga kan vara en skyddsfaktor for psykisk valmaende.

4. Nar det galler vardnadshavare handlar det inte endast om 6kad kunskap, utan ocksa om ett starkt
hopp kring sina barns framtid, storre tillit till varden och en kénsla av trygghet och styrka i
foraldrarollen. Det gor framtida insatser fran varden/kommunen lattare att genomfora.
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Beskriv bade kvalitativt och kvantitativt hur ovanstdende effekter ska f6ljas upp.

Utvarderingen av vardnadshavareforumet kommer genomféras med kvalitativa intervjuer for att
fanga vardnadshavares upplevelser, om de fatt stéd, hur de kan anvanda kunskapen i deras vardag,
hur deras framtidstro for barnen, deras roll som foéréldrar och deras tillit till varden paverkas. |
insatsen med forskolebarn kommer dessutom pedagoger att intervjuas, med fokus pa deras
upplevelse av barnens rorelsegladje och nyfikenhet kring mat. En extern aktér kommer dven att
genomfdra en utvardering av samarbetet med férskolorna.

Barnens motesplatser i FCR foljs upp med en bakatblickande enkét for barnen om upplevda
forandringar. Lagledare reflekterar ocksa i en enkét kring hur de upplever att barnen paverkats. Det
ger bade kvalitativ och kvantitativ information om férandringar i kunskap, levhadsvanor och formaga
att prata om psykisk halsa.

Det har utvardering av vara motesplatser har vi redan bérjat med under 2024 och 2025 déar 146 barn
och unga deltog i moétesplatser. En utvardering med 42 barn (14 tjejer, 28 pojkar) visade att 74 %
upplevde 6kad kunskap om kostens betydelse for halsan. Cirka 80 % hade lart sig mer om frukost och
mellanmal, och fler at dessa regelbundet. 58 % upplevde att de at frukt och gront oftare an tidigare.
Och 52 % av deltagarna upplevde forbattrad formaga att identifiera kdnslor, och 31 % blev battre pa
att prata om dem.

76 % av deltagarna uppgav att motesplatsen haft medelstort till stort inflytande pa férandrade
kostvanor och kunskap och 59% pa fordandring i kommunikation om kanslor. Dessutom ndmndes
skola, familj och laget som paverkande faktorer och férandringens varde uppskattades i snitt till ca
1’500 kr, ungefar som ett par nya skor.

Trots att utvarderingen inte ar statistiskt provad ger den en inblick i de forandringar som rapporterats
av barnen och skapar en god utgangspunkt for att vidareutveckla insatsen. Framover kommer vi dven
att samla in barnens berattelser for att synliggora vilket varde motesplatsen har for malgruppen.

Pa vilket satt bidrar organisationens verksamhet till hallbar utveckling? Beskriv och motivera vilken/vilka av de tre
hallbarhetsdimensionerna verksamheten huvudsakligen bidrar till.

Move by FCR fokuserar framst pa social hallbarhet genom halsoframjande, tidiga och férebyggande
insatser. Initiativet skapar en grund for att barn ska ma bra och stétta de i att utveckla hdlsosamma
vanor som minskar risken for ohalsa och sociala problem senare i livet. Pa sa satt bidrar arbetet bade
till en starkare elevhalsa och till att 6ka barnens mojligheter att lyckas i skolan och senare i studier
eller arbetsliv. | ett storre perspektiv leder det till battre valmaende och minskade samhaéllskostnader i
framtiden, bland annat for sjukvard och sjukskrivningar.

Dessutom starker var insats med vardnadshavare tilliten och 6kar sannolikheten att familjer séker
stod vid framtida behov genom att skapa enklare kontaktvagar till halsoaktorer.

Pa vilket satt bidrar verksamheten till kommunfullmé&ktiges budgetmal i Malmo stad?
Uppge vilket eller vilka mal, samt hur verksamheten bidrar till dessa.

Lank till budget 2025: https://malmo.se/download/18.cc49022193d3c46067642b/1736261661056/Budget

Move by FCR bidrar till Malmo stads vision "Framtiden borjar har" genom tidiga, forebyggande och
héalsofrdmjande insatser som starker barns halsa redan i forskoledldern och lagger grunden for ett
livslangt larande. Initiativet riktar sig sarskilt mot malet "en stad med goda uppvaxtvillkor for barn och
unga" genom att erbjuda foraldrastod och arbeta férebyggande for att minska risken for ohalsa och
sociala problem langre fram i livet. Genom Hoglasning och fotboll pa forskolor framjar vi dven
barnens sprakutveckling, en avgérande faktor for att fler elever ska lyckas i skolan.

Dessutom bidrar Move by FCR till malet "en mer jamlik stad" genom vart langsiktiga arbete for att 6ka
jamlik halsa i Malmo, med vart fokusomrade Rosengard. Vi starker tryggheten hos boende i
Rosengard genom att lyfta fragor om psykisk och social hélsa och skapa nara relationer med barn,
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unga och foraldrar, vilket 6kar mojligheten att de vagar soka stod vid behov. Genom vart samarbete
med Haélsa-, vard- och omsorgsforvaltningen bidrar vi till samverkan mellan civilsamhallet och Malmé
stad och skapar delaktighet genom att ge vara deltagare och ungdomsrad majlighet till inflytande.

VERKSAMHETENS BUDGET
Beskrivande del av budget och ansdkta medel. Kompletteras med budgetmall i excel som fylls i av organisation. Lank
till budgetmall hittar du har: https://malmo.se/budgetmall-hallbarhet

Ange det totala beloppet som denna ansdkan avser
1'400'000

Har organisationen i stort fatt eller anséker om bidrag fran fler namnder inom Malmo stad? Om ja, ange 1) vilken
namnd 2) fér vad 3) hur stor summa

Novo Nordisk, fér en del av I16nekostnader, 330'000kr/ar 2026-2028

BILAGOR
For att ansokan ska behandlas maste den vara komplett. Bocka av att ansékan kompletterats med féljande bilagor.

Observera att utdrag fran skattekontot ska skickas fran Skatteverket direkt till Malmo stad i fysiskt format. Bocka i
rutan om skattekonto for att bekrafta att en bestallning fran Skatteverket ar gjord.

Senast antagna stadgar, Signerat protokoll fran senaste arsmote, Verksamhetsberittelse,
Verksamhetsplan, Ekonomisk redovisning, Revisionsberattelse, Budget for ansokan (ska bifogas i
befintlig mall), Registreringsbevis (om godkand for F-skatt), Intyg skattebefriad verksamhet (om F-
skatt saknas), Utdrag skattekonto (skickas via Skatteverket)

INTYG
Genom att bocka i nedanstaende intygar du att:

Du har behdrighet att foretrada organisationen och skicka in denna ansékan samt har last och avser att efterleva
dokumenten:

. Regler och riktlinjer for Malmo stads stod till idéburen sektor
. Kommunstyrelsens principer for bidragsgivning till externa organisationer
o Krav for verksamhetsbidrag - Sakomrade Hallbarhet

Jag intygar ovanstaende

Bifogade filer

Budget_Move by FCR_26_27.xlsx

Signerad Ekonomisk redovisning 2024 FCR 1917.pdf
Signerad Revisionsberattelse 2024 FCR 1917.pdf
signerad Arsmotesprotokoll FC Rosengard 1917 2025.pdf
Stadgar FC Rosengard 1917.pdf

Verksamhetsberattelse 2024 FCR & FCR 1917.pdf
Verksamhetsplan 2025 FCR & FCR 1917.pdf

Kompletterande filer

2026-02-11 - Komplettering ekonomisk redovisning.docx

2026-02-06 - Konto 6590 3125 kr Il.pdf

2026-02-06 - Konto 6590 3125 kr.pdf

2026-01-29 - Resultatrapport Move FCR 250101-251031.pdf

2026-01-29 - Resultatrapport Move FCR 1917 250101-251231.pdf

2026-01-29 - Aterrapport Move by FCR 2025.pdf

2025-12-05 - Komplettering Il.docx

2025-11-26 - Komplettering.docx

2025-11-24 - Samarbetsavtal Move by FC Rosengard Malmo stad 2024-2025 signerat (STK-2023-709-
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12).pdf

2025-11-24 - G-Tjansteskrivelse KSAU 231009 Ansdkan om samarbete genom idéburet offentligt
partnerskap (IOP) mellan Malmo stad och Mo(STK-2023-709-6).docx

2025-11-24 - Beslut KS 231018 § 261 Ansdkan fran FC Rosengard om samarbete genom Idéburet
Offentligt Partnerskap (IOP) 2023-2026 - Move pa FC Rosengard (STK-2023-709-9).pdf

Ansokt belopp
1 400 000 kr

Ansokt belopp beviljat

Redovisas senast

Redovisning
Ingen redovisning limnad

Redovisat belopp

Redovisat belopp beviljat
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Beslut



