Aterrapport Move by FCR

Januari - December 2025

1. Bakgrund: Beskriv kort projektets bakgrund.
FC Rosengard/FC Rosengard 1917 &r en framgangsrik fotbollsférening och en aktiv
samhallsaktér som med fotbollen som verktyg arbetar for att skapa positiva forandringar i
samhallet.

Livsstilsrelaterade sjukdomar 6kar orovackande snabbt i alla aldrar. Nagra av FC Rosengards
fokusomraden, framst stadsdelen Rosengard i Malmo, ar varre drabbade an andra.

Utmaningarna vi ser ar inte unika for Rosengard eller for var forening. Metod och erfarenheter
fran Move by FCR kommer framgent att kunna anvdandas for motsvarande insatser i fler
omraden.

Under varen 2023 lanserade darfér FC Rosengard Move by FCR. Som namnet antyder syftar
detta program dels till att skapa forflyttningar vad géller den allmanna halsan hos utvalda
malgrupper, dels till att fa in mer rérelse hos samma malgrupper.

2. Projektets syfte: Beskriv projektets overgripande syfte.

Genom Move by FCR vill vi sprida kunskapen om levnadsvanor och betydelsen av god fysisk,
psykisk och social hélsa. Det ska ocksa ge stéd och praktiska verktyg for att starka
valbefinnandet, bade pa kort och lang sikt, samt skapa mojligheter att utveckla nya hallbara
vanor. Genom Move by FCR vill vi skapa forflyttningar, movements - dels genom mer fysisk
aktivitet, dels genom att formedla ett helhetsgrepp runt fysisk, psykisk och social hidlsa med
fokus pa barn, unga och vardnadshavare. Positiva férandringar i kunskap och levnadsvanor
skapar varde for bade individen och samhéllet genom Okad vdlmaende samt minskad
sjukfranvaro och vardnadskostnader.

3. Tidsperiod for genomforande: Beskriv under vilken tidsperiod projektet har
genomforts eller ifall det ar pagaende.
Tidsperioden for samarbetet ar satt till 2023-06-01 — 2025-12-31, men samverkan med Malmo
stad startade i slutet av oktober 2023.
FC Rosengard 1917 planerar att fortsatta arbetet med Move by FCR, vidareutveckla initiativet
och na ut till fler malgrupper.



4. Projektets malgrupp: Beskriv om det finns primdra och sekunddra malgrupper
for projektet.

1) Barn och unga, dels i var egen verksamhet, dels i stadsdelen Rosengard.

2) Foraldrar/vardnadshavare, dels i var egen verksamhet, dels i stadsdelen Rosengard.

Vi nar malgrupperna...

...genom var egen verksamhet och i anslutningen till den.

...genom uppsokande verksamhet pa (for-)skolor i stadsdelen.

...genom samarbetspartners.

...dar de ar och med spontanaktiviteter, for att gora trosklarna sa laga som majligt.

5. Mal: Beskriv vilka mal har projektet haft. Har malen uppnatts? Om inte, varfor?
Mal:
(1) Genom Move by FCR vill vi forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar som exempelvis typ 2-
diabetes och obesitas. Vi vill formedla kunskap om levnadsvanor och betydelsen av god
fysisk, psykisk och social halsa. Det gor vi for att ge stod och konkreta verktyg som starker
valbefinnandet pa bade kort och lang sikt, samtidigt som vi skapar forutsattningar for att
utveckla nya, hallbara vanor.

(2) Vi hoppas aven kunna skapa nya natverk - sociala strukturer och andra kontexter - som
starker individerna. Det kan leda till ett 6msesidigt fortroende, bade mellan ménniskor och
gentemot samhallets olika aktorer, sdsom sjukvard och myndigheter. Som forening har vi idag
ett starkt fortroendekapital hos var malgrupp, nagot vi vill fortsatta starka och sprida till fler.

(3) Vi utgar fran dar vi finns, i Rosengard, men de utmaningar vi moéter ar langt ifran unika for
stadsdelen eller var forening. Vi samlar darfor kontinuerligt in information och utvarderar vart
arbete for att kunna utveckla en hallbar och effektiv metodik.

Vad vi har uppndtt:

(1) Vi okar fysisk aktivitet bland barn och unga genom fotbollstraning men ocksa andra
aktiviteter som lovaktiviteter, spontanaktiviteter och skolverksamheten. Nattfotbollen ar en av
de spontanaktiviteter som byggdes upp pa nytt under sommaren 2025. Sedan dess har FCR
arrangerat spontanfotboll for ungdomar mellan 13 och 20 ar pa torsdagar, fredagar och
sondagar klockan 20-22 i Herrgardens sporthall. Varje gang deltar omkring 40 ungdomar som
spelar fotboll tillsammans med 2-3 ledare pa plats. For ndrvarande ar det framst pojkar som
deltar, vilket ar nagot som kommer att foljas upp och utvecklas vidare inom nattfotbollen.

(2) Vi har skapat ett ndatverk med hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningen, skolor,
vardcentralen, idrottspsykologer, tranare och lyckats bygga en motesplats for aktorer i
halsosektorn och malgrupperna redan under 2024 och starkte natverket under 2025. (1) Dessa



aktorer ar med i motesplatser med ungdomar och vardnadshavare for kunskapsoverféring och
for att bygga relationer. Under aret 2025 har sex fotbollslag inom féreningen (tre flicklag och
tre pojklag, 104 barn/ungdomar) varit en del av Move-motesplatserna dar barnen ar med i
olika traff kring @mnen sdsom matvanor, somn, rorelse-/traningsvanor och psykisk halsa. (3)
Med det har barn och ungdomarna ocksa hjalpt oss att utveckla var egen metodik: Move
Verktyg.

(1) Under januari och februari 2025 har vi daven samarbetat med 2 kvinnogrupper (24 kvinnor)
i ett liknande upplagg som moétesplatsen i FCR, med fysisk aktivitet och kunskapsoéverféring
(fortsattning av 2024, totalt 52 deltagartillfdlle). Tyvarr fick vi avsluta samarbetet med
kvinnogrupperna eftersom det byggde pa ett partneravtal som inte forlangdes. Under tiden
har vi anda lyckats paverka kvinnornas syn pa halsa, att den handlar om en helhet av fysisk,
psykisk och social valmaende. Manga uttryckte en vilja att rora pa sig mer, men upplevde
fortfarande hinder i form av tidsbrist och begransade majligheter.

(1) Under hosten 2025 borjade vi med motesplatsen for vardnadshavare till barn och unga i
foreningen for att samtala om levnadsvanor och dela erfarenheter med varandra (3 tillfalle,
20 deltagartillfalle). Genom dessa traffar har vi natt ut till fler vuxna och darigenom 6kat
mojligheterna till positiva forandringar for barnen.

(1&2) Med skolverksamheten (fotboll och hogldasning) 6kar vi den fysiska aktiviteten bland en
malgrupp som inte ror sig tillrackligt mycket (3—6 och 7-10 aringar). Vi bidrar till att hoja
kunskap i svenska spraket bland forskolebarn som inte pratar svenska hemma. Spraket ar en
forutsattning for aktivt deltagande i samhallet och ar darmed en viktig faktor fér god halsa.
Under varen besokte vi varje vecka tva grundskolor och tva férskolor. Under hosten fortsatte
vi med veckovisa besodk pa tva grundskolor. P4 grund av ledarbrist har vi inte kunnat vara pa
forskolorna under hosten, men vi har behallit kontakten med dem och fatt hoéra att
pedagogerna fortsatt med konceptet hoglasning och fotboll. Barnen fragar dock fortfarande
efter FCR-ledarna och vi vill komma igang med samarbetet igen under 2026.

(3) Med stod av natverket, experterna och de barn och ungdomar som deltagit i Move-
motesplatserna har FCR under 2025 tagit fram Move-verktyget (MoveVerktyg), som
lanserades i slutet av december. Detta verktyg utgor nu grunden for utbildningsinsatser och
for att spridas till fler ledare som arbetar med barn och unga.

(1&2) Under november och december inledde vi dven arbetet med att bilda ett ungdomsrad
pa Rosengards IP, dar vi bjuder in unga mellan 13 och 20 ar att delta och lyfta sina tankar kring
FCR:s verksamheter. Syftet ar att var malgrupp ska vara en avgérande och medskapande faktor
i vara aktiviteter framover. Detta ar ytterligare ett steg for att starka demokratin och halsa


https://moveverktyg.my.canva.site/

genom delaktighet och for att sdkerstalla att vara insatser verkligen efterfragas och gor nytta
framover.

6. Aktiviteter: Beskriv vilka aktiviteter som har genomforts inom ramen for
projektet.
Skolverksamheten

Vi erbjuder hoglasning och fotboll pa fyra grundskolor och férskolor. Konceptet hogldasning och
fotboll har vi byggt upp och utvecklat 6ver flera ar inom och utanfér féreningen. Pa férskolorna
bestar passen av cirka 20 minuter incheckning, lasning, diskussion och frukt- eller
gronsakstund, foljt aven gemensam uppvarmning och lek runt 15 minuter och 20-30 minuter
fotbollsaktivitet som avslutas med en gemensam utcheckning. Pad grundskolorna ar det
fotbollsaktivitet under en timme. Under varen besokte vi varje vecka tva grundskolor och tva
forskolor. Under hosten fortsatte vi med veckovisa besok pa tva grundskolor. Som FCR har vi
en roll som forebild och darfor mojligheten att skapa las- och rorelsevanor vilka nar fran
foreningslivet 6ver skolan till hemmet. Aktiviteterna ar under skolans raster och/eller efter
skolan beroende pa behov av skolan.

Ogardsskolan:
- 7-11ar
- 48 ftillfalle
- runt 36 barn per tillfalle (75% pojkar, 25% flickor)

Stenkulaskolan (aktiv fritid):
- 10-13ar
- 46 tillfalle
- runt 10-13 barn per tillfdlle (90% pojkar, 10% tjejer)

Vitklintens forskola & Pilevallens forskola:
- 3-6ar
- 40 tillfalle
- 10 barn/tillfalle

Spontan-/Lovaktiviteter

| samarbete med andra foreningar arrangerar vi lovaktiviteter och spontana aktiviteter. Under
pasklovet var vi i Vanskapsparken tillsammans med En Frisk Generation och hdll i olika
aktiviteter som fotboll, basket och hogldasning och avslutade veckan med en grillfest. Vi
organiserade dven en fotbollsturnering i Vanskapsparken i samband med Eid. Festivalen
anordnade vi tillsammans med Radda Barnen och vid turneringen deltog volontarer fran Novo
Nordisk. Under sommarlovet fanns vi pa Ribban och i Vanskapsparken, och under varen holl vi
spontanfotboll i samband med Oppet hus i Rosengard.
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Sportlov:
- Totalt 100 barn pa 5 dagar, 6-10 ar, runt 70% pojkar och 30% flickor, varav runt 4 barn
med funktionsvariation

Pasklov:
- Totalt 200 barn fordelat pa 3 dagar, 9—-13 ar, runt 60% pojkar och 40% flickor

Eidfestivalen (spontanfotboll):
- Totalt runt 80 barn, 8-14 ar, runt 65% pojkar och 35% flickor

Sommarlov (spontanfotboll):
- 37 barn/tillfélle, runt 80% pojkar och 20% flickor pa Ribban
1500 deltagartillfallen totalt pa Ribban
15 barn/tillfélle, runt 50% pojkar och 50% flickor i Vanskapsparken
655 deltagartillfallen totalt i Venskapsparken

Oppet hus Rosengérd:
- Totalt runt 30 barn, 90% pojkar och 10% flickor

Nattfotboll

Under sommarlovet aterupptog vi nattfotbollen i Herrgardens sporthall. Aktiviteten genomfors
tre kvallar i veckan — torsdagar, fredagar och sondagar — mellan klockan 20.00 och 22.00. Det
ar ett drop-in-upplagg som riktar sig till ungdomar i dldern 13-20 ar. Syftet ar att erbjuda en
trygg och meningsfull fritidsaktivitet, med fokus pa gemenskap, rorelse och inkludering.
Verksamheten har bedrivits kontinuerligt genom hela hostterminen.

- Runt 40 deltagare varje tillfille
- Runt 2760 deltagartillfalle

Héglédsning inom féreningen

Varje vecka laser vi tillsammans med barnen i alder 7-10 minst 15 minuter infor traningen och
ater frukt tillsammans.

- 335 barn varje vecka

Moétesplats med barn och unga

Under 2025 fick sex lag — tre pojklag och tre flicklag — mojligheten att delta i workshops med
fokus pa fysisk, psykisk och social halsa. For att omsatta kunskapen om kost i praktiken
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anordnar vi dven matlagningstillfallen dar vi lagar mat tillsammans. Traffarna utvarderas
I6pande tillsammans med deltagarna for att forbattra upplagget och kunna genomféras med
fler lag framover och utveckla en metodik for att sprida kunskapen om halsa.

- 104 unika barn/unga var med pa traffar med lagen, 56 pojkar, 48 flickor
- 11-16ar
- 362 deltagartillfalle

Moétesplats med vdrdnadshavare
Under hostterminen bjod vi in foraldrar till barn som deltar i métesplatserna inom FCR till tre

diskussionstillfallen med fokus pa levnadsvanor. Féraldrarna bidrog mycket och diskussionerna
blev intressanta och givande, dven om antalet deltagare var lagre an vantat. Framoéver kommer
vi att bjuda in till motesplatsen pa fler satt och involvera lagledarna mer aktivt.

- 20 deltagartillfalle

Hélsomatcher

Under 2025 anordnade vi tva halsomatcher i samband med en Ettan Sodra-match pa
Rosengards IP och en Damallsvenskan-match pa Malmoé IP — pa bada delade vi ut gratis frukt.
Pa Rosengards IP hade vi fotbollsaktivitet for barn infor matchen och Vital Vardcentral matte
blodsocker och blodtryck hos askadarna; tva personer fick rad att soka vard pa grund av hogt
blodsocker. P4 Malmo IP, i samband med Skaneveckan, fanns Nordic Wellness, Boost by FCR,
Valmaendearenan och Vital Vardcentral pa plats; runt 25 askadare testades, men ingen hade
forhojda varden.

Move Verktyg

Med stdéd av natverket, experterna och de barn och ungdomar som deltagit i Move-
motesplatserna har FCR under 2025 tagit fram Move-verktyget, som lanserades i slutet av
december. Detta verktyg utgdr nu grunden for utbildningsinsatser och for att spridas till fler
ledare som arbetar med barn och unga.

Oldboys

Direkt efter barnens tréningar, kl. 21.00, tranar vart oldboys-lag (35 ar och dldre) pa Rosengards
IP tre ganger i veckan. Det ar en harlig grupp som spelar for bade gemenskap och fysisk
aktivitet. Laget har vuxit till 28 spelare.

Gdfotboll
Hosten 2023 startade FC Rosengard "Gafotboll", dar kvinnor och méan fran 40 ar och uppat kan
trana varje torsdag kl. 10.00-11.00 samt séndag kl. 9.30-10.30. Vi anser att aldern inte ska



vara ett hinder for att spela fotboll, utan vi anpassar spelet efter deltagarnas forutsattningar
och behov. Vi ar nu mellan 15 och 18 deltagare varje traning.

Vi anordnade &ven en diskussionsgrupp med Gafotboll gruppen dar vi diskuterade
levnadsvanor tillsammans med vara experter. Det kom fram i diskussionen att adldre ofta
upplever en utmaning i att laga mat at sig sjalva. De gav varandra tips och vi letade upp
information om olika grupper dar seniorer kan vara aktiva och dven laga mat tillsammans.

7. Larande: Hur fangar ni upp lairdomar? Om det finns en utvardering av projektet
redogor for den.

Gallande motesplatsen med ungdomar, kvinnor och vardnadshavare har vi en utvardering av
projektledare. Projektledaren genomgick utbildningen Idéer for livet: Mdta och véiirdera sociala
och ekonomiska effekter under 2025 for att kunna utvardera initiativets vardeskapande pa ett
annu mer utvecklat och traffsakert satt. Med ungdomarna som deltar i moétesplatserna gor vi
en utvardering av deras kunskap kring betydelsen av kost, hur ofta de ater frukost, mellanmal,
frukt och gronsaker nu jamfért med innan Move, och deras formaga att prata om sin psykiska
hadlsa. Det gor vi genom diskussioner och genom bakatblickande frageformular (online eller
papper). Med kvinnogrupperna gjorde vi kontinuerliga utvarderingar genom diskussioner och
fragesporter, dar projektledaren antecknade. Kunskapen men ocksa deltagarnas syn pa
initiativet utvarderades genom dessa verktyg. Vardnadshavare utvarderar motesplatsen
genom ett bakatblickande frageformular.

Skolverksamheten och hoglasningen inom foreningen utvarderas genom aktivitetsledarnas
uppfattning av barnens beteende. Projektledaren fangar och sammanstéller dessa
uppfattningar i samtalet med aktivitetsledarna.

8. Effekter: Beskriv vilka effekter ni kan se av projektet. Vilka effekter tror ni att
det kommer att fa pa sikt?
Med hjalp av en bakatblickande enkat tog projektledaren fram ett resultat under 2025 fran
fyra ungdomslag (42 svar) som har varit med i Move-motesplatserna under ett halvar (10-12
traffar). Enkaten baseras pa deltagarnas egen uppskattning av férandringen.

Foreteelser: Kunskap om kost, beteendeférdndringar
1. Utfall
- 74% sager att deras kunskap om kostens betydelse fér hdlsan ar mycket battre (38%)

eller lite battre (36%) jamfort med innan initiativet. For 26% var det oférandrad.

- 81% anger att deras kunskap om frukost har forbattrats (38% mycket battre, 43% lite
battre) och 79% anger att deras kunskap om mellanmal har forbattrats (29% mycket
battre, 50% lite battre).

- Fler anger att de dter grénsaker, frukost och mellanmal oftare nu jamfért med innan
Move-motesplatserna:



58% anger att de ater olika frukter och gronsaker oftare

Andelen som ater frukost varje dag eller 4—6 dagar i veckan har ckat med 14%.
Andelen som ater mellanmal varje dag eller 4—6 dagar i veckan har 6kat med
17%.

Paverkan

24% sager att Move by FCR hade mycket inflyttande (1-3 pa en skala fran 1-10) pa
forandring kring kunskapen, 52% sager att Move by FCR hade medium inflyttande (4—
7 pa en skala fran 1-10) pa denna foréandring och 24% sager att initiativet hade lite till
inget inflyttande (8—10 pa en skala fran 1-10) pa denna férandring.

Vardeskapande

For 26% av deltagarna upplevs den 6kade kunskapen som lika vardefull som ett par nya
fotbollsskor (cirka 2’500 kronor), och i genomsnitt motsvarar vardet for deltagarna
ungefar ett par nya skor (cirka 1’500 kronor).

Féreteelse: F6rmdga att prata om sina kdnslor

1.

Utfall

31% anger att deras férmdga att prata om sina kénslor med nagon ar mycket battre
(12%) eller lite battre (19%) nu. For 69% var det oforandrad vilket kan bero pa att 86%
svarade pa att de redan hade minst en person att prata med innan initiativet.

52% anger anda att deras férmadga att identifiera sina kénslor har férbattrats (14%
mycket battre, 38% lite battre).

Paverkan

14% sager att Move by FCR hade mycket inflyttande (1-3 pa en skala fran 1-10) pa
forandring kring formagan att identifiera och prata om kanslor, 45% s&ger att Move by
FCR hade medium inflyttande (4—7 pa en skala fran 1-10) pa denna forandring och 41%
sager att initiativet hade lite till inget inflyttande (8—10 pa en skala fran 1-10) pa denna
forandring.

Vardeskapande

For 24% av deltagarna upplevs den 6kade formagan som lika mycket vard som ett par
nya fotbollsskor (cirka 2’500 kronor), och i genomsnitt motsvarar vardet for deltagarna
ungefar ett par nya skor (cirka 1’500 kronor).

Dessa resultat ar inte statistiskt sdkerstdllda, men de visar dnda tydliga positiva forandringar

hos individerna. Det ar forandringar som kan kopplas till deltagandet i Move-moétesplatserna

och som deltagarna sjidlva upplever som vardefulla. For att ytterligare hoja vardet for

deltagarna kommer vi att forstarka deltagarnas inflytande annu mer, sa att de sjalva far valja
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diskussionsamnen och experter. Att ha god kunskap om kost och en battre férmaga att prata
om sin psykiska hélsa ar viktiga skyddsfaktorer for ett hallbart valmaende senare i livet. Darfor
tror vi att de barn och ungdomar som deltagit i Move-motesplatserna har fatt battre
forutsattningar for bade fysisk och psykisk halsa, vilket innebar minskad risk fér franvaro fran
skolan eller framtida arbete samt lagre vardkostnader for samhallet.

Under januari och februari 2025 deltog tva kvinnogrupper i vart program som fortsattning av
2024. Tyvarr kunde vi inte genomféra en ordentlig avslutning eller uppféljning, da samarbetet
var beroende av en partner som valde att inte fortsatta pa samma villkor. Korta uppfoljningar
efter varje workshop visade dock att kvinnorna fick vardefull kunskap om kost, diabetes och
vikten av fysisk aktivitet. De flesta borjade se halsa som en helhet snarare dn nagot som enbart
handlar om det fysiska. Projektledaren noterade ocksa ett viaxande engagemang och en
stigande gladje bland deltagarna over tid, vilket tyder pa att de upplevde Move by FCR som
bade meningsfullt och roligt, tva viktiga faktorer for att innehallet ska na fram. Manga uttryckte
en vilja att réra pa sig mer, men upplevde fortfarande hinder i form av tidsbrist och begransade
moijligheter. | framtiden kan det bidra till att de prioriterar sin hdlsa genom att vara mer fysiskt
aktiva, om de far ratt foérutsattningar.

Utvarderingen av motesplatsen med vardnadshavare visade att den motsvarade
forvantningarna och att deltagarna ocksa larde sig nagot nytt, sarskilt om vikten av frukost och
mellanmal. Nar barn och vardnadshavare delar samma kunskap arbetar alla mot samma mal,
vilket 6kar mojligheten till positiva forandringar i hemmet. Narvaron nadde annu inte den niva
vi 6nskar, men vi fortsatter att informera om motesplatsen och hoppas att kinnedomen och
intresset sprids vidare mellan foraldrar.

Genom skolverksamheten, spontanaktiviteterna och nattfotbollen framjar vi fysisk aktivitet
och skapar battre forutsattningar for nya rérelsevanor. Samtidigt far barn och unga kontakt
med foreningslivet, vilket 6kar sannolikheten att de i framtiden deltar i féreningsaktiviteter.
Det stirker deras delaktighet i samhéllet och kan bidra till bittre hilsa. Aven smé férdndringar
i rorelsevanor och fritidsaktiviteter kan bidra till minskad franvaro fran skolan eller framtida
arbetsliv samt till lagre vardkostnader for samhallet. Framdver vill vi, som skrivits ovan, starka
moijligheterna for fler tjejer att vara med och delta.

Inom hoglasningen i foreningens verksamhet ser ledarna en tydlig férandring i barnens
beteende under lasningstillfallena. Barnen lyssnar mer uppmarksamt och deltar mer aktivt for
varje gang, vilket visar ett vaxande intresse for hoglasningen. Pa lang sikt kan det framja
lasintresse, goda sprakkunskaper, en smidigare skolgang och mojlighet att bidra till samhallet.
En viktig insikt ar att ledarna bor anpassa aktiviteten efter barnens behov och gruppens
dynamik for att lyckas med detta. Det innebar att ledarna maste ta sig tid att lara kdnna barnen
och lyssna pa dem.



9. Har ni behovt gora nagra forandringar jamfort med projektansokan fran 2023?
Om ja, beskriv garna vilka forandringar som genomforts och varfor.

Ja, vi har behovt gbra vissa justeringar jamfort med projektansokan fran 2023. De storre
forandringarna har vi diskuterat med var kontaktperson pa Malmo stad nar de har uppstatt.
En viktig forandring ar att vi har breddat projektets mal fran att fokusera pa fysisk aktivitet till
att dven omfatta de faktorer som paverkar det. Vi har darmed lagt storre vikt vid ett
helhetsperspektiv pa hilsa — med fokus pa psykisk halsa, motivation, rérelse, kost och minskat
stillasittande — snarare an att endast tala om fysisk aktivitet.

Istallet for laxhjalp, som vi bedomde hade begransat varde péa grund av lag narvaro, har vi
tagit intryck fran Boost by FCR for att starka insatser kring psykisk halsa och studievagledning
som en del av motesplatserna med barn-/ungdomslagen.

Istdllet for ett samarbete med Generation Pep har vi samarbetat med En Frisk Generation och
Radda Barnen under spontanaktiviteterna. Men vi anvander materialet av Generation Pep for
fortbildning av anstallda och under diskussioner med malgrupperna.

Pa skolorna har vi hallit verksamheten igang utan utokning, da bristen pa unga ledare
begransat mdjligheten att bemanna 6nskade tider. Vi arbetar intensivt for att rekrytera
tillrackligt med ledare framdver genom vart ledarskapsprogram Coach for Life.

Den tidigare foljeforskaren fran Malmo universitet anstédlldes 2024 som projektledare i FCR,
och universitetet kunde inte tillsdtta en ny forskare. | sin roll fortsatt projektledaren att
utvardera initiativet och utveckla metodiken.

Vi 6vergick fran kvinnogrupper till motesplatser for vardnadshavare for att bibehalla var vuxen
malgrupp. Det upplevs som en lyckad forandring med mer naturlig koppling nar bade barn och
vardnadshavare inom FCR far ta del av samma information och diskutera samma teman.

FCR ledarna har inte utbildats inom Move-verktyget dn men inom var metodhandbok
Valmaendearenan med fokus pa psykisk halsa. Ledarna medverkar &ven vid Move-
motesplatserna med lagen for att sakerstdlla enhetlig information. Under 2026 kommer
spridning och utbildning kring Move Verktyget att genomfdras.

10. Intressenter/samarbetspartners: Vilka andra aktérer/organisationer ar eller
kan tdnkas bli involverade i projektet? Pa vilket sdtt har de varit/ar
involverade?
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Novo Nordisk ar partner till Move by FCR och stéttar oss framfor allt ekonomiskt
(330°000kr/ar), men dven genom att sprida kunskap om vara aktiviteter och satsningen i stort.
Vi har bland annat delat vart arbete med en delegation fran Cities for Better Health i larorika
diskussioner, och de stéller upp som volontarer vid nagra event.

Tillsammans med Hdlsa-, vdrd- och omsorgsférvaltningen har vi genomfort flera aktiviteter for
en halsosam livsstil. Diabetessjukskdterskor och psykiatrisjukskoterskor har deltagit i
workshops med ungdomar och kvinnor samt pa matcher pa Rosengards IP och Malmo IP. Vi ar
dven med i natverket Program Rosengdrdsmodellen som har redan lett till fler kontakter.

Vital Vardcentralen, Boost by FCR och ldrottspsykologer fran AEP har ocksa bidragit med
expertis till métesplatsen med barn, unga och vardnadshavare.

En Frisk Generation och R&ddda Barnen var bra samarbetspartner under lov- och
spontanaktiviteterna under 2025 som arrangerade andra rorelseaktiviteter bredvid vara
fotbollsaktiviteter.

Malmé universitet tillsatte en foljeforskare som foljde initiativet och dess utveckling fram till
juni 2024. Det gav oss vardefullt empiriskt stod genom hela processen. Fran och med juni 2024
har projektledaren tagit over datainsamlingen for rapportering och vidareutveckling, samtidigt
som kontakten med Malmo universitet kvarstar — bland annat genom en presentation av Move
by FCR for Citizen Health-forskargruppen i februari samt en workshop om Jamlik Halsa i
Lindangen i oktober.

11.Langsiktig finansiering och forankring: Beskriv hur ni planerar att
verksamheten ska finansieras efter att projektet har avslutats.
Novo Nordisk ar delfinansiar i minst tre ar framover. Dessutom ar vi beroende av bidrag och
sponsring for att finansiera spridning, fortsattning och utveckling av Move by FCR till nya
malgrupper.

12.Ekonomisk redovisning: Redogor for foérbrukade medel i enlighet med
projektbudget.
Bidraget for 2025 har anvants for [6n av projektledaren och aktivitetsledarna som hallit i de
aktiviteter vi specificerat ovan. Vi hade utlagg for mellanmal/frukt, klader till ledare,
utbildning, natverkstraff, flickfotbolls utrustning, trycksaker och ledararvode.
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Aterrapport extra medel
Januari 2024 - December 2025

De extra medel som beviljades for att starka den sociala sammanhallningen och lindra
effekterna av den ekonomiska krisen har under 2024 och 2025 anvants till material for
spontanaktiviteter, evenemang och skolverksamhet, sdsom pyssel, parlor och trad,
kortlekar, filtar och fotbollar. Det ger FC Rosengard mojlighet att erbjuda barn och
ungdomar en aktiv fritid. FC Rosengard beviljades medlen innan ndgon av den nuvarande
personalen anstalldes i foreningen. Darfor har vi behovt folja upp hur de anvants och
planerades anvandas under 2024 och 2025.

12



