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§ 395 Utredningsuppdrag - bifallen motion av Malin Ahlström (M) om 

kunskapslyft i elevhälsan kring endometrios och andra 
kvinnosjukdomar 

STK-2025-770 
 
Sammanfattning 
Kommunfullmäktige beslutade i oktober 2024 att bifalla motion om kunskapslyft i 
elevhälsan kring endometrios och andra kvinnosjukdomar (STK-2024-644). Uppdraget 
handlar om att stärka kompetensen hos elevhälsan kring endometrios och andra 
kvinnospecifika sjukdomar. Grundskolenämnden återrapporterar i detta ärende planerade 
åtgärder som kommer att genomföras under 2025.  
 
Beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige 
besluta 
 

1. Kommunfullmäktige godkänner grundskolenämndens återrapportering av 
utredningsuppdraget i den bifallna motionen från Malin Ahlströms (M) om 
Kunskapslyft i elevhälsan kring endometrios och andra kvinnosjukdomar. 

   

Beslutsgång 
Ordföranden Katrin Stjernfeldt Jammeh (S) yrkar bifall till stadskontorets förslag till 
beslut.  
 
Helena Nanne (M) yrkar att ärendet återremitteras till grundskolenämnden för att uppfylla 
samtliga attsatser i den bifallna motionen.  
 
Katrin Stjernfeldt Jammeh (S) yrkar avslag på Helena Nannes (M) återremissyrkande. 
 
Ordföranden ställer först proposition på om ärendet ska avgöras idag eller återremitteras 
till förskolenämnden och finner att ärendet ska avgöras idag. 
 
Ordföranden ställer därefter proposition på bifall till stadskontorets förslag mot avslag och 
finner att kommunstyrelsens arbetsutskott bifaller stadskontorets förslag. 

Reservationer och särskilda yttranden 
Helena Nanne (M) reserverar sig mot den delen av beslutet avseende återremiss, bilaga 2. 
 
 

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse KSAU 250825 Utredningsuppdrag - bifallen motion av Malin 

Ahlström (M) om kunskapslyft i elevhälsan kring endometrios och andra 
kvinnosjukdomar 

• Grundskolenämnden beslut 250422 § 63 Reservation (M) 
• Remissvar grundskolenämnden 
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Bilaga 2         
          
    

Reservation 
 

Ärende 6: Kunskapslyft i elevhälsan kring endometrios och andra 
kvinnosjukdomar 
 
 
Moderaterna yrkade på återremiss eftersom vi anser att återrapporteringen inte har uppfyllt 
motionens att-satser och kommunfullmäktiges beslut. Motionen föreslår ett kunskapslyft inom 
elevhälsan om endometrios och andra kvinnospecifika sjukdomar, men återrapportering  
fokuserar främst på att utbilda lärarkåren om giltig och ogiltig frånvaro. Det ligger inte i 
linje med motionens intentioner. 
 
Trots att motionen tydligt omfattar flera kvinnospecifika sjukdomar handlar yttrandet nästan 
uteslutande om endometrios. Exempelvis nämns inte vestibulit, som är en av de vanligare 
kvinnosjukdomarna bland unga. 
 
Svensk sjukvård har en gemensam utmaning i att stärka kvinnohälsan för att vården ska bli mer 
jämlik. Det finns en bred enighet om att kompetens, bemötande och rådgivning inom området 
fortfarande brister. Elevhälsan diagnostiserar inte och behandlar inte, men elevhälsan skickar 
remisser och ger råd. Vi vet att rörelse kan vara smärtlindrande vid vanlig mensvärk, men också 
att rörelse kan vara direkt negativt vid endometrios. Det visar hur viktigt det är med rätt 
kompetens för att kunna säkerställa ett gott bemötande och rätt rådgivning, så att elevhälsan inte 
förvärrar problematiken. 
 
Mot denna bakgrund är det oroande att återrapporteringen bedömer den egna 
kompetensen som god. Det stämmer inte riktigt överens med den generella bild som finns i 
svensk sjukvård och visar att förvaltningen inte fullt ut förstår allvaret i frågan. 
 
Vi vill också påminna om att vi lyfte liknande synpunkter när ärendet var uppe på remiss i höstas. 
 
Det är anmärkningsvärt att grundskoleförvaltningen fortfarande undviker att bemöta frågan om 
andra kvinnosjukdomar och fortsätter att överskatta den egna kompetensen. 
Mot denna bakgrund reserverar vi oss mot beslutet. 
 
 
Kommunstyrelsens arbetsutskott 2025-08-25 
 

Helena Nanne (M)                
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