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Sammanfattning

Kommunstyrelsen beslutade hésten 2023 att bevilja FC Rosengard ett
verksamhetsbidrag om 150 000 kr f6r aterstoden av 2023 samt ett arligt bidrag om upp
till 600 000 kr f6r aren 2024 och 2025 f6r genomforandet av Move by FCR.

Move by FCR syftar till att sprida kunskap om hur fysisk aktivitet och en aktiv livsstil
kan vara avgorande faktorer for att forebygea livsstilsrelaterade sjukdomar.

I drendet redovisas aterrapportering fran Move by FCR f6r 2023 och 2024.
Stadskontoret bedomer att bidraget anvints till de indamal som ansokan anger och
foreslar att redovisningen for 2023 och 2024 godkinns.

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen besluta

1. Kommunstyrelsen godkinner aterrapporteringen av projektet Move by FC
Rosengard for 2023 samt 2024.

Beslutsunderlag

e G-Tjinsteskrivelse KSAU 250505 Aterrapportering av beviljade medel till Move
by FC Rosengard 2023-2024

e FC Rosengird Verksamhetsrapport 2023 Move by FCR
e Samarbetsavtal Move by FC Rosengard 2024-2025

e FC Rosengard Arsmotesprotokoll 2023 signerad

e TFCR Arsméteshandlingar 2023

e FCR Arsredovisning 2023 undertecknad

e FCR Revisionsberittelse AR 2023 undertecknad
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e Verksamhetsrapport Move by FCR nov-dec

e Kostnader MOVE 2023

e Move by FCR Resultatrapport 2024_kst 86 FCR 1917
e Move by FCR Resultatrapport 2024 _kst 86 FCR

e Move by FCR Verksamhetsrapport 2024

Beslutsplanering

Kommunstyrelsens arbetsutskott 2023-10-09
Kommunstyrelsen 2023-10-18
Kommunstyrelsens arbetsutskott 2025-05-05
Kommunstyrelsen 2025-05-07

Beslutet skickas till

FC Rosengard

Stadskontoret, hallbarhetsavdelningen
Stadskontorets handliggare

Arendet

Kommunstyrelsen beslutade den 18 oktober 2023 att bevilja FC Rosengard
(organisationsnummer 802416—3605) ett bidrag om 150 000 kronor frin
kommunstyrelsens anslag f6r projekt och utredningar avseende projektet Move by FC
Rosengard (Move by FCR) for verksamhetsaret 2023 samt ett arligt bidrag om upp till
600 000 kr for aren 2024 och 2025 f6r genomforandet av Move by FCR.

Kommunstyrelsen gav dven stadskontoret 1 uppdrag att uppritta ett samverkansavtal
for 2024-2025 med FC Rosengard fér genomférandet av Move by FCR.

Det 6vergripande syftet med projektet Move by FCR ar att skapa sprida kunskap om
tysisk, psykisk och social hilsa och hur fysisk aktivitet och en aktiv livsstil kan vara
avgorande faktorer for att forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar. Genom aktiviteter
och kunskap som fokuserar pa férebyggande damnar féreningen skapa forflyttningar hos
utsatta malgrupper 1 stadsdelen Rosengéard. Foreningen har ett sarskilt fokus pa barn,
unga och deras mammor. Dessa nir FC Rosengird dels genom deras egen verksamhet,
dels genom samarbetspartners som skolor och andra samhillsaktorer i stadsdelen samt

spontanaktiviteter med laga trosklar.

Genom Move by FCR har féreningen skapat ett lokalt nitverk med férskolor, skolor,
vardcentraler, regional och kommunal sjukvardspersonal, dietister och trinare och
skapat en motesplats f6r barn och unga, vardnadshavare och aktérer inom

halsosektorn.
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Aterrapportering
FC Rosengard har inkommit med en aterrapportering av projektet Move by FCR for
2023 och 2024. Nedan sammanfattas innehallet 1 dterrapporteringen.

Aterrapporteringen i sin helhet bifogas drendet.

Aktiviteter

Kommunstyrelsen beviljade medel £6r 2023 till FC Rosengard den 18 oktober 2023 och
beslutet expedierades den 8 november 2023. Genom verksamhetsbidrag frain Novo
Nordisk och Linsforsikringar kunde flertalet aktiviteter inom MOVE starta redan
under varen 2023 och utvecklas ytterligare under hésten. Aktiviteterna var dirfor redan
igang nar kommunstyrelsens beslut tridde i kraft och aktiviteterna har fortlopt och

utvecklats under verksamhetsaret 2024.

Rastaktivitet pa skolor

Under hosten 2023 inledde Move by FCR samarbeten med olika skolverksamheter.
Foreningen har varit verksam pa sju olika skolor i Malmé: Ogérdsskolan,
Ortagérdsskolan, Stenkulaskolan, Annebergskolan, Frohusets Forskolan, Kryddgardens
Forskola och Pillevallen Forskola. Foreningen har hallit i rastaktiviteter 1 form av

fotboll och hoglisning.

Under 2024 har féreningen samarbetat med Vitklintens forskola, Pillevallens férskola,
Frohusets forskola (under VT), Kryddgardens forskola (under varterminen) samt
grundskolorna Ogérdsskolan, Stenkulaskolan och Ortagardsskolan (under varterminen).
Dialoger pagar dven med Klovervallens férskola och Rosengardsskolan om méjliga

samarbeten framover.

Spontanaktiviteter

Tillsammans med ”En Frisk Generation” och ”Malbas” erbjods under hésten 2023 och
varen 2024 olika gratisaktiviteter 1 Vinskapsparken varje 16rdag eftermiddag. Aven vid
dessa har fokus varit en kombination av fysisk aktivitet och hégldsning. Aktiviteterna
avslutas med frukt och dialog med barnen om deras tankar och kinslor om konceptet

samt mojlighet att fanga upp 6nskemal.

Laxhjalp

Varje onsdag har ledare inom FCR funnits tillgingliga som st6d vid lixlasning f6r unga
1 foreningen. Aktiviteten har uppskattats av vardnadshavare, men féreningen beskriver
svarighet att na ut med information till barn och ser Gver goda exempel fran andra

féreningar.

Oldboys
Med start efter ungdomarnas trining kl. 21:00 trinar FC Rosengards oldboys, for
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malgruppen 35 ar och dldre, pa Rosengards IP. Deras fokus dr gemenskap och fysisk

aktivering.

Gafotboll
Under hosten 2023 startade FC Rosengard gafotboll dir kvinnor och min 6ver 40 ar

har mojlighet att trina tva ganger 1 veckan.

Ungdomslag

Under hosten 2023 fick tvad utvalda lag mojlighet att ta del av extra utbildningar i fysisk,
psykisk och social hilsa samt triningar tillsammans med damlagets fysiolog. Konceptet
byggdes vidare pa och under 2024 fick tre flicklag och tre pojklag mojlighet att trina
med damlagets fysiolog samt delta i workshops med fokus pa fysisk, psykisk och social
hilsa.

Gardsvardar inom MKB

MKB Fastigheter AB (MKB) har sedan flera ér tillbaka genom samarbete med
Arbetsférmedlingen anstillt langtidsarbetslosa kvinnor som arbetar som gardsvirdar i
deras bostadsomraden. Kvinnorna dr anstillda pa heltid under ett ar och arbetet varvas
med undervisning i svenska. Genom MKB har FC Rosengird tillsammans med
inbjudna experter erbjudit gardsvirdarna hilsofrimjande aktiviteter inom fysisk, psykisk

och social halsa.

Under 2024 adderas ytterligare en grupp fran Rosengéird och Seved samt en grupp fran
Holma, Bellevuegarden och Nydala. Den férsta gruppen kvinnor 6nskar fortsitta
medverkan i Move for att bibehalla den fysiska aktiviteten.

Ovriga samarbetsparter inom Move by FCR

Novo Nordisk dr en viktig partner till projektet. Inom det globala partnerskapet ”Cities
for Better Health” tog FC Rosengard under hosten 2024 emot en delegation fran tva
andra partnerstider 1 samband med en workshop for att diskutera lokal samverkan,

moijlighet att na ut till olika malgrupper samt uppfoljning.

Foreningen ser for nirvarande 6ver mojligheten att fornya avtalet med MKB.
Samarbeten har dven etablerats med Malmé stads hilsa- vard- och omsorgsforvaltning
samt regionala vardcentraler. En medarbetare fran Malmé universitet tillsattes 2023 f6r
att samla in empirisk data samt f6lja utvecklingen. Under juni 2024 4r den personen
anstilld som projektledare f6r Move by FCR, men har fortsatt nira kontakt med

Malmo universitet.

Ekonomiskt resultat
Under 2023 var davarande projektledare och aktivitetsledarna anstillda via tva
foreningar (FCR och 1971), vilket innebar svarigheter att koppla deras totala l6ner till

ett specifikt kostnadskonto. Davarande projektledare slutade innan aterrapporteringen
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hann hanteras av handliggare pa stadskontoret och den nya projektledaren hade svart
att svara pa foljdfragor gillande verksamhetrapportering och ekonomisk redovisnings
da denna inte hade varit involverad i det administrativa arbetet. For att ge en 6verblick
6ver utgifter inom Move under hosten 2023 sammanstillde den nya projektledaren
under 2024 kostnaderna kopplade till Move 2023 i ett Excel-dokument efter basta
formaga. Detta kompletterades med den 6vergripande resultatrikning for hela FCR.

Det ekonomiska resultatet f6r Move by FCR {6r 2024 framgar av inskickad

resultatrapport, som ir bifogad drendet.

Stadskontorets bedomning

Stadskontoret ser det tvirsektoriella samarbetet inom Move by FCR som ett exempel
pa hur komplexa samhallsutmaningar kan angripas genom strategisk dialog. Flera
deltagande parter ser mycket positivt pa samarbetet och 6nskar fortsitta det over tid,

vilket vittnar om en upplevd positiv inverkan for malgruppen och boende i omradet.

Under 2024 slutade projektledaren f6r Move innan tjansteskrivelsen om
aterrapporteringen blivit fardigstalld. Flertalet personer inom klubbens ledning byttes ut
ungefir samtidigt, vilket ledde till svarigheter att stilla foljdfragor for att gora klar
tjansteskrivelsen. Stadskontoret vill lyfta fram att detta i sin tur férsenade arbetet med
aterrapporteringen for 2023 ytterligare och bedémning gjordes att inkludera de tre

manaderna (okt-dec) fran 2023 i samma édterrapportering f6r 2024.

Stadskontoret anser att Move by FCR ligger 1 linje med flera olika uppdrag som ar pa
gang inom Malmo stad. Stadskontoret bereder just nu drendet om kraftsamlande
insatser (STK-2024-1374), ett drende som syftar till att ta sig an lokala socioekonomiska
utmaningar med barn och unga i fokus. I Malmo stads budget 2025 prioriteras arbetet
for att kommunens utbud och insatser f6r ungas kultur- och fritidsaktiviteter ska finnas
1 hela staden, dven pa lov och helger, med ett sirskilt fokus pa att na de grupper som
idag saknar en meningsfull fritid. Efter dterremittering av Hallbarhetsrapport: En
tordjupad analys av unga Malmébors fritid (STK-2023-972) 1 maj 2024 fick
stadskontoret i uppdrag att, i samrad med berérda nimnder, ta fram konkreta férslag
for att frimja en mer jamlik tillgang till en meningsfull och utvecklande fritid for

stadens barn och unga.

Enligt beslut 1 KSAU 15 januari 2024 tilldelades FC Rosengard 18 000 kronor enligt
Fordelning av extra medel i syfte att stirka den sociala sammanhallningen och lindra
effekterna av den ekonomiska krisen (STK- 2023-1718). Foreningen uppmanas
inkomma med beskrivning av hur dessa har anvints i samband med ordinarie

aterrapportering av medel under januari 2026.
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Stadskontorets bedomning ar att FC Rosengard bedrivit sitt arbete inom Move i
enlighet med upprittat avtal och foreslar dirav kommunstyrelsen att godkdnna

rapporteringen och ligga den till handlingarna.

Ansvariga

Nicklas Lofstrom Niamndsekreterare
Per-Erik Ebbestahl Avdelningschef
Andreas Norbrant Stadsdirektor
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