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1.0 Bakgrund

Bakgrunden till det idéburna offentliga partnerskapet fér Jamlik halsa Lindangen (hadanefter Jamlik
Hdlsa Linddingen eller Jamlik Hdilsa) var ett Vinnovaprojekt under 2016-2019 rérande samverkan
mellan aktérer fran civilsamhallet, offentlig sektor och naringslivet. Som Malm&kommissionens
rapporter visat ar befolkningens halsa i Malmo ojamlikt férdelad, sett till faktorer som socioekonomi,
kén och geografisk hemvist. Lindangen ar ett avde omraden i Malmé i vilka férutsattningarna fér god
halsa konstaterats vara samre. Jdmlik Hdlsa som modell stravar darfor efter att bygga upp en social
infrastruktur fér de grupper som inte far det stéd och de férutsattningar som de har behov av. Jdmlik
Hadlsa Linddngen bygger pa delaktighet, dialoger och aktiviteter tillsammans med omradets invanare
och partners fran olika samhéllssektorer.

Efter Vinnovaprojektets slut 2019 fortsatte arbetet tillsammans med en del av projektets
medverkande aktorer i andra former och med annan finansiering, genom bland annat Lansstyrelsen,
Malmé stad, Malmé Universitet och Stiftelsen Momentum. Under perioden var inriktningen
densamma, med halsoframjande verkstader samt tvarsektoriell samverkan.
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Idag ar Jamlik Halsa Lindangen organiserat som ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) och utgar
ifran att arbeta med en deltagardriven process och samverkansmodell (CBPR) for att skapa
forutsattningar for en mer jamlik halsa. Aktiviteter, inom sa kallade halsoverkstader, fokuserar pa
olika teman och drivs i ndra samverkan mellan deltagare, hdlsoframjare och operativa grupper.
Halsoframjarna, med stark férankring i lokalsamhallet, fungerar som brobyggare mellan deltagare
och olika samhaéllsaktorer. Navet for planering och utveckling ar sekretariatet, med stéd av
Overenskommelsens styrgrupp for fragor av mer strategisk karaktar.



1.1 Overenskommelsens syfte

Syftet ar att, genom ett idéburet offentligt partnerskap mellan parterna, driva Jdmlik Hdilsa Linddngen.
Partnerna till 6verenskommelsen dr Malmo Stad (Arbetsmarknads- och socialférvaltningen,
Kulturforvaltningen och Stadskontoret), Malmé Universitet och Radda Barnen. Fér Jamlik Halsa
betyder det att vi vill styra arbetet mot var gemensamma ambition - Att forbdttra livskvalité och hdlsa
hos deltagarna i Linddngen och skapa en trygg och stimulerande uppvdxtmiljo for barn, unga och familjer,

1.2 Tidsperiod for genomforande

IOP Jamlik Halsa Lindangen boérjade den forsta juni 2023 och
ar planerat till slutet av sommaren 2025. Denna rapport avser
arbetet under 2024.

1.3 Overenskommelsens arbetssitt och
malgrupp

Jamlik Halsa Lindangens arbetssatt

Jdmlik hdlsa Linddngen bygger pa en deltagardriven process -
Community Based Participatory Research (CBPR) - dar
aktiviteter tas fram genom en modell som bygger pa
etablerade vetenskapliga teorier. Det dr ocksa en
samverkansmodell, som utgar fran att aktorer fran att olika
samhallssektorer arbetar tillsammans med befolkningen for
att adressera en komplex samhallsutmaning i en lokal kontext.
Se faktaruta till pa ndsta sida med tillhérande referenser i
referenslistan??

| verkstadernas standigt pagaende halsocirklar arbetar
doktorander fran Malmo universitet tillsammans med
halsoframjare och befolkningen for att utarbeta sarskilda
insatser for att starka levnadsvanor genom olika
deltagarbaserade metoder. Ett sddant doktorandarbetet
analyserar kvinnornas barridrer for forflyttningar och fysisk
aktivitet. | detta arbete sa har det dven inrattats
skrivarverkstader i samarbete med Biblioteket. Ett annat
doktorandarbete utvecklar méjligheterna till kostrad och
forbattrad munhalsa med malsattningen att skapa ett digitalt
hjalpmedel och ett tredje doktorand arbetat med att taframen
utbildningsintervention for kroniska sjukdomar som diabetes
utifran att befolkningen upplever stress relaterat till detta®.

Jamlik Halsa Lindangens malgrupp

Jamlik Halsa Lindangen utgar bland annat fran
Malmokommissionens rapporter, som visar att halsan ar
ojamlikt férdelat i befolkningen, med avseende pa bland annat
socioekonomiska faktorer och kén. Dessa faktorer tar sig dven
uttryck i hur hilsan fordelas utifran stadens geografi, dar
socioekonomiskt svaga omraden dven uppvisar sdmre

CBPR

COMMUNITY BASED PARTICIPATORY
RESEARCH

Jamlik hélsa-modellen skapar ett
strategiskt samarbete med externa
aktorer. CBPR ar eninternationell
forskningsmetod som innehaller en
planeringsprocess i samverkan for olika
halsoframjande verksamheter som
genomfors i en process med lokala
parter, organisationer och befolkningen
dar deras behov satts i fokus.
Partnerskapet ar varderingsgrundat
utifran den process som ar utarbetat i
Jdmlik hdlsa dar dven forskare ingar.

Med CBPR som arbetssatt kan dven
evidensbaserade interventioner i hilsa
planeras och genomforas i omradet.
CBPR-interventionernainnebar att
partners i Jamlik hdlsa tillsammans med
halsoframjare och forskare
implementerar en hallbar langsiktig
[6sning tillsammans, och inom
partnerskapet, provar och mater detta
tillsammans med invanare.

Interventionerna anpassas till det
sammanhang dar man ska genomfora
dem. Interventioner ar
atgarder/ingripanden som syftar till att
forbattra eller skydda halsa hos
individer, familjer, system och/eller
samhaéllen.

hélsoutfall bland sina invanare dn staden totalt. Det ar darfér angelaget att skapa halsoframjande

1 Wallerstein N, Belone L, Burgess E, Dickson E, Parajon LC, Ramgéard M, Sheikhatteri P & Silver G. 2021 & Sjégren Fors K, Kottorp A,

Ramgard M (2021)
2)amlik halsa- halsoframjande innovation i samverkan 2023, ISBN 978-917877-368-8

3 Lindsj® C, Kumlien C, Anders Kottorp A, Katarina Sjogren Forss K, Ramgard M (2025). The development process of a type 2 diabetes

health-promoting CBPR intervention. ublic Health Education and Promotion Volume 13 - 2025

| https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1486996, publicerad 31 januari 2025.
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arenor for att forbattra halsan i dessa omraden och Jamlik Halsa Lindangen ar en sddan
halsoframjande arena med ett sarskilt arbetssatt som inbegriper en social infrastruktur och ett
sarskilt omradesbaserat arbetssatt. Jamlik Halsa Lindangen riktar sig darfor framfor allt till deltagare
som har samre forutsattningar att uppna eller uppratthalla en god hélsa. Deltagarna ar framst fran
Lindangen, men programmet dr ocksa 6ppet for Malmébor fran 6vriga delar av staden (och dven
Skane). Under 2024 har sarskilt fokus varit pa malgruppen féraldrar, kvinnor och barn och unga.

1.4 Verksamhet 2024

Veckovisa aktiviteter:

e Mandagar

Individuell radgivning - stod med myndighetskontakter, blanketter, rakningar m.m.

Yoga - Genomfors bade inom- och utomhus

e Tisdagar

Mobil- och datakunskap (med Studieframjandet) - Teman: samhallsfragor och ekonomi
Sygrupp - deltagare lar sig sy, samarbete med Teaterintrakt.

Halsosam matlagningscirkel

Yoga - Genomfors bade inom- och utomhus

e Onsdagar

Halsocirklar - varierande teman, t.ex. diabetesférebyggande foreldsningar med Multikliniken.
Yoga - Genomférs bade inom- och utomhus

e Torsdagar

Yoga - Genomférs bade inom- och utomhus

e Fredagar

Sprakcirklar (med Studieframjandet).

Munhalsocirklar (med Tandvardshoégskolan & MAU).

Nyttig matlagning & hilsoapp-utveckling - vidareutveckling av sockerbroschyren fran 2019.
Yoga - Genomférs bade inom- och utomhus

Ovriga aktiviteter och samarbeten:

e Foraldraskapskurs ("Foraldraskap i Sverige" & ABC) - i samarbete med socialtjansten.

e  Workshops med dietister - kost och hilsa for ca 35 kvinnor, samarbete med MAU,
Multiklinik Vardcentral och Region Skane
Familjefester & utflykter - i samarbete med Allaktivitetshuset.

e Sommarsimskola - 60 barn deltog (med Momentum & Allaktivitetshuset).
Samarbete med Swideas AB - workshops & utflykter inom Pitch- & sprakprojektet, CV-hjalp
& jobbsokning.

Under sommaren arrangerades flera utflykter till naturomraden, historiska platser och kulturella
sevardheter i Skane. Deltagarna larde sig att anvanda kart- och kollektivtrafikappar. Genom dessa
utflykter starktes deras sjalvfértroende och de fick nya erfarenheter av omvaérlden, ndgot som
kommunicerades av deltagarna till hdlsoframjarna.

Det genomférdes ocksa aktiviteter kring naturlig hdlsa dar deltagarna larde sig anvanda orter och
mat for att starka sitt immunférsvar och forebygga sjukdomar. Skogspromenader gav mojlighet att
samla frukter, 6rter och svampar, som anvandes i naturliga behandlingar. | samband med hantverk
och atervinning skapades konst och praktiska foremal av gamla kldder, burkar och kartonger. For att
framja kreativitet och kultur, samarbetade vi med Teater InterAkt, dar deltagarna moétte
teaterregissorer, forfattare och musiker. Deltagarna visade ocksa stort intresse for kvinnors
rattigheter och historia, och med hjalp av Malin Arvidsson fran Lunds universitet anordnades en
forelasningsserie om FN:s konventioner och kvinnors situation genom tiderna.

Yoga blev en av de mest populéara aktiviteterna, och med 6ver 100 deltagare per klass utokades
antalet pass till tva om dagen, bade inomhus och utomhus. Yoga visade sig ha en positiv effekt pa
bade den fysiska och psykiska hélsan, vilket resulterade i att fler kvinnor borjade delta.
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Promenader i Malmé och stadens sevardheter gav deltagarna méjlighet att upptacka sin egen stad,
och samarbeten med Teater InterAkt ledde till teaterférestallningar och konserter. En teaterpjas
som skildrade kvinnors utmaningar under migration, skapad av 20 deltagare, visades pa teatern
Karavan och fick mycket berém.

For att hoja medvetenheten om héilsa och sjukdomsférebyggande atgarder bjod vi in specialistldkare
for forelasningar, bland annat om bréstcancer och hur man férebygger sjukdomar genom halsosam
kost. Dessa foreldsningar fick stort gensvar och vackte ett stort intresse for fler liknande aktiviteter.

Under aret har en bred verksamhet bedrivits med inriktning pa halsa, utbildning, kultur och
gemenskap. Halsofrdmjande insatser bidragit till 6kad livskvalitet, utbildningssatsningar har gett nya
kunskaper och fardigheter, medan kulturella och sociala aktiviteter har skapat sammanhallning och
engagemang. Dessa insatser har tillsammans haft en betydande och positiv inverkan pa bade
individer och gemenskapen i grupperna.

1.5 Metod

Materialet utgor

a) Kvantitativ forskning med en databas med individdata som f6ljer Halsorelaterad livskvalitet samt
formagan att ta till sig olika kunskaper betraffande halsa sk. Halsolitteracitet.

b) Kvalitativa fokusgruppsintervjuerna har gjorts med samtliga deltagare, de starker eller
problematiserar sedan sambanden i den kvantitativa undersékningen. Materialet har samlats in pa
Framtidens hus i Lindangen med sedvanlig etisk granskning. Deltagande har varit frivillig och
samtliga deltagare har skrivit pa samtycke efter att informerats om utvarderingen skriftligt och
muntligt. Halsoframjare har assisterat med deltagarlistor och facilitering. Forskningen har
anonymiserat dar deltagarna har avidentifierats och givets ett nummer. Den har byggts upp for att
folja projektet over tid. All data finns inlast hos forskare. Analysen av det kvantitativa materialet har
skett i dataprogrammet SPSS. Analysen av de kvalitativa fokusgruppsintervjuerna har genomfoérts
som en tematisk innehallsanalys.



2.0 OVERENSKOMMELSENS MAL OCH EFFEKTER

Effektmatningsramverk

Karnani ett effekt- och utfallsbaserat arbetssatt ar att fokusera sa att alla samverkansaktorer styrs
mot de matbara utfall vi vill se. For JAmlik Halsa betyder det att vi vill styra arbetet mot var
gemensamma ambition - Att forbdittra livskvalité och hdlsa hos deltagarna i Linddngen och skapa en trygg
och stimulerande uppvdxtmilj6 fér barn, unga och familjer

Ett viktigt fokus under 2024 har darfor varit att uppratta ett gemensamt ramverk som sakerstaller att
vi arbetar behovsbaserat, men ocksa tydliggdr hur vara arbetssatt forvantas leda till tilltankta
effekter. Detta hjalper oss att skapa en gemensam bild éver behoven, gemensamma mal samt
identifiera vilka aktiviteter/metoder som bast adresserar de mest prioriterade behovsomradena.

Ramverket synliggdr Jamlik Halsas forvantade resultatkedjor och vad resultaten mats emot
(indikatorer)*. Hela ramverket kan ses i bilaga 2 (Effektramverk). Vidareutveckling av ramverket och
implementering kommer dven ske i arbetet framat. Aven om ramverket togs fram i slutet pa 2024 kan
det ocksa delvis anvindas for att analysera resultaten fran 2024. Detta beskrivs nedan.

For att kunna uppna det 6vergripande malet av "Att foérbdttra livskvalité och hdlsa hos deltagarna i
Linddngen och skapa en trygg och stimulerande uppvdxtmiljo for barn, unga och familjer”, har Jamlik Halsas
arbete delats upp i tre huvudspar som vi férutspar uppnas pa medellang sikt:

e AttdeltagarnaiJamlik hilsa Lindangens aktiviteter far forbattrad livskvalité och hilsa

e Starkabarn och ungas ratt till utveckling och en meningsfull fritid i enlighet med
barnkonventionen

¢ Enlangsiktig ndrvaro, samverkan och samordning med fokus pa omradesutveckling

For att uppna dessa har vi identifierat flera prestationer och kortsiktiga utfall som vi férvantar att
uppna genom Jamlik Halsas aktiviteter som beskrivs nedan. For att synliggora det direkta utfallet av
arbetet inom Jdmlik Hdlsa Lindédngen kommer statistik fran verksamheten presenteras under direkta
prestationer.

4Ramverket inbegriper verksamhetens aktiviteter och prestationer samt formodade kortsiktiga, medelsiktiga och langsiktiga utfall. Vad galler de
utfall som tas upp i ramverket ar de inte kategoriserade utifran ett sarskilt tidsintervall. | stallet utgar man fran hur pass mycket verksamheten kan
kontrollera utfallet. Det kortsiktiga utfallet ligger inom var kontroll angaende huruvida det uppfylls eller inte. Det kan vara t.ex. férandringar i
kunskap och tillgang. Det medelsiktiga utfallet ligger lite langre bort fran var kontroll och kan bero pa ett flertal faktorer och innebér forandringar i
exempelvis beteende eller policy. Slutligen ligger det langsiktiga utfallet allra langst bort fran var kontroll och beror pd manga olika aktérer och

faktorer och kan vara t.ex. férandringar pa samhallsniva och det ultimata syftet med verksamheten.



2.1 Overenskommelsens resultat och effekter

Direkta prestationer

Genom Jdmlik Hdlsas Linddngens arbete engageras manga
Lindangebor, men ocksd Malmé- och Skanebor i bredare
bemarkelse. Nedan presenteras de uppskattade direkta
prestationerna arbetet.

Antal unika deltagare och aktiviteter

Under 2024 har totalt 2425 unika individer deltagit i 764
aktivitetstillfdlle som har skett inom Jamlik halsa,
deltagartillfallen 16 279. Av dessa har 1711 varit barn och unga
(som har framfor allt deltagit i event pa skolor, omradesdagar
och andra stora evenemang), 708 vuxna/vardnadshavare samt
106 yrkesverksamma.

120 av Jdamlik Hdlsas Linddingens deltagare har under vintern
2024 medverkat i den kvantitativa och kvalitativa
utvarderingen som Malmo Universitet gor.

Gruppaktiviteter

Genom Jdmlik Hdlsa Linddngens gruppaktiviteter har vi
aterkommande natt minst 313 unika deltagare med totalt 11
617 deltagartillfallen. Gruppaktiviteter ar de &terkommande
veckovisa aktiviteter som genomfoérs inom Jamlik Halsas
verkstader (ex halsocirklar, datorkunskap med mera). Detta
visar att manga deltagarna i Jdmlik Hdlsa Linddngen deltar
aterkommande i manga aktiviteter. Pa grund av dterkommande
deltagande finns det battre forutsattningar for att deltagarna
gor en positiv forflyttning avseende sin halsa. | Jamlik Hdlsas
verkstader finns dar ca 300 deltagare som nas direkt av
hélsoframjande information.

Genom vara gruppaktiviteter for barn (sdsom barn- och
ungdomsverksamhet och simskola) har vi natt 108 unika
individer, vid 33 aktivitetstillfdlle med ett deltagartillfille pa
162. D3 aktiviteterna bara startades upp under hésten hoppas
vi att se fler regelbundna deltagare under 2025.

Storre aktiviteter och evenemang

Genom 17 storre aktiviteter och evenemang har vi natt 1202
unika individer med totalt 3769 deltagartillfallen. Exempelvis
har deltagarna varit med pa omradesdagar eller 6ppna
dialogforum.

Jamlik Hdlsa Linddngens aktiviteter ar inte bara efterfragade
lokalt, utan dven fran andra delar av Malmo och Skane vill delta i
verkstaderna. Jamlik Hdlsa Linddngen formar inte fullt ut att
mota efterfragat behov idag.

VAD AR DIREKTA PRESTATIONER?

Med prestationer avser vi direkt
observerbara resultat av en insats.
Prestationer ar inte att likstalla med
forflyttningar fér malgruppen, men de utgor
forutsattningar for att forflyttningar ska
kunna ske. Att vi genomfort planerade
aktiviteter och att deltagare tagit del av
dem ar exempel pa prestationer.

Resultat januari-december 2024

2425

Sa manga unika individer har totalt deltagit i
Jamlik Halsa, varav 1711 varit barn och
unga.

764
Sa manga aktivitetstillfallen har vi skapat
inom Jamlik Halsa Lindangen.

16279

Sa manga deltagartillfallen har Jamlik Halsa
skapat genom aterkommande
gruppaktiviteter (sdsom halsocirklar,
datorkunskap, yoga osv). Genom dessa har
vi natt minst 313 individer som deltagit
aterkommande i vara aktiviteter



« AttdeltagarnaiJamlik halsa Lindangens
aktiviteter far forbattrad livskvalité och
halsa:

Livskvalitet 4r en bedémning av en individs dvergripande
valbefinnande och tillfredsstéllelse med livet. Det omfattar
flera faktorer som trygghet, hélsa, fritid och ekonomiska
forutsattningar. Varldshalsoorganisationen WHO definierar
livskvalitet som "en individs uppfattning av sitt liv i forhallande
till sin kultur och varderingar och i foérhallande till sina livsmal,
forvantningar och oro".

Det finns flera metoder for att mata evidens med begreppet
livskvalitet, dar var och en fokuserar pa olika aspekter av
valbefinnande. | Jamlik halsa Lindangen mater vi livskvalitet
enligt Sjalvskattningsenkat WHOQOL-BREF. Enkaten ar
framtagen och anvands av WHO och ar 6versatt till flera sprak.
Enkéatens fragor ar darfor kontrollerade (sk validerade)
kulturellt och geografiskt sa att den kan appliceras pa olika
ldnder i varlden. WHOQOL-BREF innehaller flera doméaner
som ingar i begreppet livskvalitet.

e Fysisk hélsa: Detta inkluderar fragor om smarta och
obehag, energi och trétthet, sémn och vila, samt dagliga
aktiviteter.

e Psykiskt vilbefinnande: Har ingar fragor om positiva
och negativa kanslor, sjalvkansla, tankande, inlarning,
minne och koncentration.

e Socialarelationer: Detta omrade tacker personliga
relationer, socialt stod och sexuellt liv.

e Miljo: Fragor inom detta omrade handlar om
ekonomiska resurser, fysisk sdkerhet och trygghet,
halsovard, hem och boende, samt tillgang till ny
information och fritidsaktiviteter

Fordelen med detta méatinstrument ar sdledes att vi kan se
bredare orsakssamband pa vad som skapar hilsa och
valbefinnande. For att sedan férdjupa resonemangen och
forsta resultaten fran enkaten har vi dven anvant fokusgrupps
intervjuer med samtliga deltagare.

2.2 Halsoframjarnas roll och dess betydelse

URVALSGRUPP

En urvalsgrupp pa 120 personer har deltagit
i utvarderingen. Detta motsvarar en
tredjedel av deltagarna i verkstaderna och
belyser deltagare som varit i Sverige minst 5
ar. Urvalsgruppen bestar av de personer
som deltar flera ggr/veckan pa de olika
aktiviteter i verkstaderna. Deltagare i
verkstaderna ar foretradelsevis kvinnor och
deras familjer. De kvinnor som varit féremal
for utvarderingen kommer fran ett
utomeuropeiskt land som Syrien, Iran, Irak,
Libanon, Afghanistan, men dven fran
Algeriet, Marocko, Sudan, Turkiet och
Jordanien. Majoriteten talar arabiska,
persiska, urdo, turkiska, pashto, engelska
och kommer fran olika kulturella
sammanhang. Majoriteten befinner sig langt
ifran arbetsmarknaden med lag
sysselsattningsgrad och ar inte integrerade
sprakligt i det svenska samhillet. De flesta
har ocksa sprakliga- och psykosociala
utmaningar, som depression och angest.
Forskning visar att kvinnor, unga och aldre
migranter ar sarskilt utsatta for psykisk
ohélsa.

MATNING

Jamforelsen av resultatet ar utifran tva
matningar som genomforts, T1 (februari
2024) och T2 (januari 2025)

BORTFALL

Av urvalsgruppen har 17 personer uteblivit
fran att svara. Darut6ver finns ett mindre
bortfall i det insamlade materialet eftersom
vissa fragor inte har besvarats korrekt och
vissa svarsalternativ saknas i den fysiska
domanen, da fragan om sexuell hilsa ofta
forblivit obesvarad.

Halsoframjarnas roll har varit avgérande for arbetet inom Jamlik Halsa Lindangen. Halsoframjarna ar
en central del av denna organisering, och deras engagemang stracker sig 6ver hela processen. Genom
deras deltagande sprids budskapen adven till deltagarnas natverk och andra aktérer, vilket leder till en
overforing av kunskap fran operativ till strukturell niva. Denna kunskapsoverforing har dven fatt
uppmarksamhet fran media. Vidare har det dven visats sig att hilsoframjarna och den sociala
infrastrukturen kring dem utgor en bas for integrering genom en iterativ process med medborgarna.

CBPR-modellen och dess utvarderingsstruktur styr aktiviteterna.



2.3 Utfall

Okad livskvalité bedéms utifran féljande indikatorer:

e Deltagare upplever férbattrad livskvalité
e Deltagare upplever en positiv forflyttning avseende sin héilsa fysiskt, psykiskt och socialt pa

gruppniva

De kvantitativa halsoeffektsmatningarna géallande livskvalité visar att programmet ger en fortsatt
positiv utveckling av deltagarnas hilsorelaterade livskvalité pa befolknings/gruppniva. Det resultatet
som aterspeglas i utvarderingen skiljer sigi positiv bemérkelse ifran tidigare matningar i de studier
som genomforts i programmet Jamlik halsai Linddngen (Ramiji et al 2022, Lindsjo et al 2023). Det
visar pa ett trendbrott dar deltagarnai verksamheten tidigare skattat sin halsa utifran vissa aspekter
i livskvalitetsmatningarna, men dar dessa inte tidigare visat signifikanta skillnader i den globala
domanen som omfattar hela skattningen av halsorelaterad livskvalitet. Det vi nu ser evidens for ar att
deltagare nu har gjort forflyttningar i halsorelaterad livskvalitét pa ett sadant satt att det ger en 6kad
generell livskvalitet pa gruppniva.

| tabellen kan vi se att resultatet visar en signifikant statistiskt sdkerstalld skillnad i den globala
domanen pa hur deltagarna sjalva skattar sin livskvalitét (se appendix). Figuren visar hur denna
forflyttning har skett procentuellt. Resultatet visar en forflyttning éver tid dar allt fler deltagare
skattar sin livskvalitét som bra eller mycket bra.

Procentuell fordelning av sjalvrapporterad

livskvalitet
571
60,0 !
50,0
40,0
30,0 18,7
20,0 121
10,0 2,2 |:||:| 3.3 0,0
C_.': — -
Vildigt daligt Da Varken brae Valdigt bra
daligt
mtl t2

De mekanismer som ligger till grund for detta positiva resultat ar enligt de kvalitativa intervjuerna
baserat pa faktorer som trygghet, tillit, social gemenskap och sociokulturellt utformad
samhdillsinformation utifran ett behovsstyrt arbetssatt som tar utgangspunkt i reflekterande dialoger.
Det resultatet som aterspeglas i utvarderingen skiljer sig saledes nagot i positiv bemarkelse ifran
tidigare matningar i de studier som genomforts i programmet Jamlik halsa i Lindangen (Ramiji et al
2022, Lindsjo et al 2023).
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"Alla aktiviteter hjdlper jdttebra. Men det dr frivilligt att vara hdr det dr inte ett mdste, ingen stress....Det
dr ingen som sdger att du mdste gora sd har... och sd hdir... och jag inte forstar.... utan vi diskuterar och
hjdlper varandra och ocksd vdra familjer. Det dr frivilligt och man blir liksom lockad att gora fordndringar i
livet och sd fdr vi hjdlp i det som vi vill for hela familjen. de kommer hit folk frdn socialtjdnst, féreningar,
myndigheter och sjukvdrd och jag kan frdga hdr, de tar sig tid och jag dr inte rédd for det dr frivilligt och vi
kommer frdn olika Idnder men har haft samma problem. Sedan gdr vi hem talar med familjen och grannar
och ibland vdra sldktingar i hemldnder.... Det har blivit en gemenskap... och sd stéttar vi varandra tex ndr
det blir problem med barnen eller andra i familjen.” Deltagare i Jamlik Halsa

Deltagare i Jamlik Hdlsa Linddngen



For att fordjupa oss i forflyttningar kring fysisk, psykisk och social hdlsa bland deltagarna har Jamlik
Halsa aven foljt féljande kortsiktiga utfall:

e Okad kunskap om halsa
Qkad tillgang till skyddsfaktorer
¢ Okad mojlighet att kunna paverka sin egen- och sin familjshalsoutveckling i positiv riktning

e Okad kunskap om hilsa
Kunskap om hélsq ar en grundlaggande férutsattning for att kunna paverka sin egen- och sin familjs
hélsoutveckling. Okad kunskap om halsa bedéms utifran tva indikatorer:

e Okad funktionell hilsolitteracitet (férmdgan att Idsa och anvdnda skriftlig hélsoinformation)
e Okad kritiskt halsolitteracitet (férmdgan att analysera, reflektera och anvdnda hdlsoinformation
for att bdttre kontrollera olika livshéindelser och situationer)

Matningar av funktionell halsolitteracitet visar att deltagarna i Jamlik halsas verkstader har
forbattrat sin féormaga att forsta och anvanda halsorelaterad information (se tabellerna nedan).
Initialt hade manga deltagare svart att forsta halsorelaterad information, men efter ett ar av
deltagande i verkstader, sprakcaféer och samarbete med olika aktorer, forbattrades deras
halsokunskap markant. Ungefar hilften av deltagarna upplevde en férbattring, och fler ansag sig ha
tillracklig hdlsokunskap 2025 jamfért med 2024. Deltagarna hade dven blivit battre pa att reflektera
over och sprida halsokunskap, vilket tyder pa att verkstadernas strukturer och aktiviteter har haft en
positiv effekt pa deras kritiska halsolitteracitet®.

Tabell: Antal personer fordelade pa férmagan att uppna Funktionell Halsolittercitet

60 55
50
27 30
30 25 mtl
10
. -
0
Bristande Funktionell hl Problematisk funktionell hl Tillrackligt funktonell hl
Funktionell halsolitteracitet
51
30 31
28 26 mtl
16 t2
Bristande kritisk hl Problematisk kritisk hl Tillrackligt kritisk hl

Kritisk halsolitteracitet

5 Férdjupning om hilsolitteracitet; Migration och hélsa - introduktionsféreldsning om hélsolitteracitet med Josefin Wéngdahl (Youtube, 29
minuter)Lank till annan webbplats
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https://savethechildren1.sharepoint.com/sites/PLikaVillkor-Regionsyd/Shared%20Documents/RB%20Lindängen/Rappotering/Migration%20och%20hälsa%20–%20introduktionsföreläsning%20om%20hälsolitteracitet%20med%20Josefin%20Wångdahl%20(Youtube,%2029%20minuter)Länk%20till%20annan%20webbplats
https://savethechildren1.sharepoint.com/sites/PLikaVillkor-Regionsyd/Shared%20Documents/RB%20Lindängen/Rappotering/Migration%20och%20hälsa%20–%20introduktionsföreläsning%20om%20hälsolitteracitet%20med%20Josefin%20Wångdahl%20(Youtube,%2029%20minuter)Länk%20till%20annan%20webbplats

Natur

Samhdllsekonomi Politik
) Levnads- och
Social- arbetsvillkor
forsakring Boende
Mili Arbetsmilio Jordbruk- och Religion
Levnadsvanor livsmedel
Arbetslashet Mat Sémn Fysisk miljé
Arbete Alkohol Sex- och Fritid och
Barns samlevnad kultur
vuxenkontakter
Trafik Tobak Socialtjanst
Inflytande Relationer Kultur
Utbildning ~ Narkotika  Sociala Socialt Motion Halso- och
natverk stod sjukvard
Kon Alder

information Sverige

J/hwww.informationsverige.se/sv/omsverige/att-varda-sin-halsa-i-sverige/vad-ar-halsa/

e Okad tillgang till skyddsfaktorer
Jamlik halsa utgar ifran en holistisk syn pa halsa dar halsa anses paverkas i hog grad av sociala
faktorer, levnadsvanor och samhallsvillkor. Figuren ovanfor visar pa att manga olika levnadsfaktorer
paverkar halsan hos den enskilda individen. Jamlik halsas definition pa halsa innebar att halsa sesi ett
bredare perspektiv an enbart individuella levnadsvanor Halsa paverkas dven av de sk sociala
determinanter tex. méjligheter till arbete och férsérjning, utbildning. Genom att starka
skyddsfaktorer kopplat till de olika omraden kan vi forbattra forutsattningar for en positiv
forflyttning kring den fysiska, psykiska och sociala halsan.

JAMLIK HALSA LINDANGEN
DEFINIERAR BEGREPPET HALSA ENLIGT:

e Enholistisk syn pa hélsa

e Halsaar ett tillstand av
fullstandig fysisk, psykisk och
socialt vilbefinnande, och ej
blott franvaro av sjukdom
(WHO, 1946)

e Kulturella aspekter ar en viktig
kalla till halsa

e Halsapaverkasihoggrad av
sociala avgorande faktorer som
sprakfardigheter,
levnadsforhallanden,
arbetsforhallanden med mera.

Under 2024 har Jamlik Halsa arbetat bade med att starka tillgang till meningsfulla aktiviteter for att
minska stress och bryta isolering hos deltagare samt 6ka mojligt till rérelse och mobilitet i staden.
Detta har inkluderat aktiviteter kring yoga, sprak, teater och dans samt utflykter runt om staden och
till naturomraden. Bada resultaten fran fokusgrupperna samt WHO-matningen visar pa positiva
forflyttningar i hilsan som aktiviteterna anses har bidragit till. Nedan presenteras resultaten fran den
statistisk analys kring domaner fysisk halsa, psykisk halsa, sociala relationer och miljéns betydelse for
héalsa. Dessa domaner ger en indikation om vad det ar for utfall pa hilsa som deltagarna skattar och
vad det ar som leder till denna férandring och som 6kar deras livskvalitet. | tabellen nedan kan vi se
forflyttningar i samtliga ovan ndmnda domaner.

ts to to-t1
Egenskaper Antal Median Median z Effect
(N) (q1,q2) (q1,q2) stze
21 24
) -1.754 0.23
Fysisk hdlsadoman | 91 (19, 25) (19,28)
Psykologisk halsa 22 22
doman -2,882* 0.21
91 (18,24) (19,25)
Sociala Relationer 91 11 11 1140 0.10
doman (9,12) (9,12) ) ,0.
Milj6 hdlsa doman 27 29
91 -3,140* 0.20
(23,31) (25,32)
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Resultaten visar pa att det ar den psykiska hélsan i kombination med miljéhdlsa som visar tydligast
signifikanta statistiskt scdkerstdllda skillnader i utvarderingen (markerat med* i tabellen). Det innebar

saledes att programmet har gett deltagarna en battre psykisk halsa som beror pa

omgivningsfaktorer, dvs forhallanden i platsen Lindangen, och vad de upplever i sitt vardagsliv med
information och relationer. Det vill sdga den sociala

hallbarheten som programmet representerar for 5 . .
deltagarna relaterat till plats och milj6. Detta indikerar Den paverkar mig mycket ... tualper mot
ocksa betydlen av att skapa sociala métesplatser och rum i stress, ..Jag har varit flera ggr pd yoga och jag
staden dar manniskor kan métas och bygga fértroende och blir lugn av den. Fore yogan jag har ont men
tillit. Det ar ett kommunalt ansvarsomrade att stirka vet inte varfor, efter Gvningar s jag lugn och
social héllbarhet i omradesutvecklingen och utvirderingen avslappnad. Vildrde av yoga ledaren ocksd
indikerar att jamlik halsas deltagare anser att programmet att andas rdtt och bli mindre spdnd ndr jag

stédjer detta. Nedan férdjupar vi oss i resultaten kring de gdr. Yoga, vandra och dans pd dagen gor att
olika domanerna. jag kdinner mig trott pd kvdillen och inte

24 d h fvsick hilsat behover tidnka sa mycket pd alla problem”
. evnadsvanor oCh 1ysis alsa

Fysisk halsa ar en viktig aspekt for deltagarna, men den har

inte visat en lika signifikant férbattring som psykisk halsa och miljémassiga faktorer i utvarderingen.
Det har dock noterats tydliga foérbattringar, sarskilt inom smartlindring och minskat anvandande av
medicinsk behandling. Nedan visar tabellerna att deltagare har upplevt minskad smarta och vark,
vilket har lett till farre hinder i deras vardagsaktiviteter.

Smaéarta och vark, ofta relaterat till

Procent av deltagare som hindras av ledsmartor och fibromyalgi, har en stor
virk/smirta inverkan pa kvinnornas liv, vilket paverkar

deras arbetskapacitet, sociala liv och

28’8 34.1 41,8418 psykiska vidlmaende. Detta har lett till
30’0 0.9 231 isolgr.ing _o_ch svarigheter at’E delta i
20:0 ’ 143 00143 famlljeaktlvnzeter. Genom verkstaderna. har
10,0 . ’ deltagarna, tillsammans med halsoframjare,
00 | utvecklat aktiviteter fér att lindra
| hég Mattligt Lite Inte alls smartproblematiken, vilket har lett till
utstrackning forbattrade livskvalitetsaspekter. Sarskilda

w1 -2 insatser har varit yoga och dans for halsa,

dar sociokulturellt anpassade pass har

hjalpt deltagarna att minska sina
smartupplevelser i vardagen. Under pandemin visade en tidigare intervention, "Fitness Justice”, ocksa
positiva effekter, dar deltagarna lyckades bevara sin hilsa jamfort med andra. Sammantaget har dessa
insatser bidragit till forbattrad fysisk

halsa for deltagarna, trots att effekterna Procent deltagare som behéver medicinsk
inte varit lika dramatiska som inom behandling fér att fungera i vardagslivet
psykisk hilsa och miljo. 50,0 407

Det som ocksa ger indikationer pa att ‘318’8 319 33.030,8
den fysiska halsan har forbattrats ar att ’ I 143154 ” 122’0

de  kvantitativa matningarna i 200
WHOQOL-BREF visar en signifikant 188
skillnad mellan det forsta mattillfallet ’ | hog Mattligt Lite Inte alls
2024/01 (t1) och uppféljningen 2025/01 utstrickning

(t2) relaterat till i vilken utstrackning
deltagarna i verkstiderna behover en
medicinsk behandling for att kunna

mtl =t2

6 Fordjupning: Al Musawi A, Axelsson, M, Eriksson T & Ramgard M (2025). Experiences and perspectives of medication information and use among
Arabic-speaking migrant women in Sweden: a multistage focus group study, Patient Preference and Adherence, accepterad och publiceras Februari
2025
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fungera i det dagliga livet. Deltagare i verkstaderna patalar i fokusgrupperna att flera av dem dragit
ned eller helt slutat med sdmntabletter, angestddmpande och antidepressiv medicinsk behandling. De
upplever att detta beror pa den kénsla av sammanhang och trygghet som de far i verkstaderna och av
aktiviteterna och de samtal som de har med hilsoframjarna, som ger dem madjligheter till dagliga
kontakter vid behov. Samtidigt sa upplever manga sig fortfarande sig ha lag energiniva dven om
formagan till att tillgodogora sig aktiviteter har blivit battre.

Soémn liksom smarta, depression och nedstamdhet ar ofta hindrande faktorer fér 6kad sysselsattning
och utbildningsinsatser. | de kvalitativa intervjuerna papekar deltagare att deras somn blivit battre
men att detta har att géra med sociala och psykiska faktorer och mindre med fysiska rérelser och
minskat stillasittande.

2.5 Fritid och kultur som

skyddsfaktorer for psykisk hilsa Det dr svadrt att beskriva. Jag orkade inte dta utan ville

bara sova for att fd tiden att gad. Jag fick hjdlp av en
Den psykiska hélsan ar den doman som visar en psykiatrisk Idkare och jag bara sov. Jag fick medicin
storst signifikant skillnad i livskvalitet mellan som skulle hjdlpa mig. Jag deltar nu i olika aktiviteter
matningar. Den psykiska halsan visar statistiskt och dven andra féreningar. Nu gdr jag i skolan (och ldr
sakerstallda forflyttningar framfér allt gallande sprdket) och har inte tid att sitta hemma och
skattningar av 6kad gladje och meningsfullhet i medicinen har jag slutat men min doktor undrar vad
livet med farre skattningar av negativa kanslor, jdmlik hdlsa dr som varit sd bra.

nedstamdhet, dngest och depression. Deltagarna

uppger i fokusintervjuerna att detta beror pa att

de har ett socialt sammanhang att hoéra till som ger dem meningsfullhet. De kdnner en tillforsikt infor
framtiden for att de kan hjalpa och stodja varandra till en battre livskvalitet och for att de har ett stéd
till varandrai verkstadernas grupper och kdnner en gemenskap.

Flera deltagare berattar i intervjuer hur de far stod och hjalp med att bearbeta sina inre emotionella
spanningar genom olika kulturella aktiviteter som de upplever stédja deras mentala processer, sa att
de lattare ser sin styrka och sig sjalv som individ. De berattar hur familjen och barnen paverkas av
detta och hur de har fatt mer gladje i sina liv nar de sjalva mar battre. Ett sddant exempel ar att de
arbetat i ett projekt med Teater Interact och svenska kyrkan i Rosengard i kvinnogruppen Myram
Sisters. Sprakverkstader, maojlighet till syverkstad och andra aktiviteter ger ocksa ett psykiskt
valbefinnande bland deltagarna. Sammantaget sa har dessa aktiviteter ocksa baring pa sjalvkanslan
och den egna identiteten. Flera av deltagarna uppger att det &r kombinationen av de fysiska
aktiviteterna yoga och dans och dessa inre mentala processer som far dem att kdnna gladje i livet, bli
mer framatsyftande och hitta tillbaka till sin egen identitet och darmed fa en annan syn pa sig sjalv.
Halsoframjarna ocksa anses vara avgorande i dessa processer. Dessa processer tar lang tid och
kommer mest till uttryck i deras egna beskrivningar fran fokusgrupperna. Det finns anledning att
intensifiera utvarderingen av detta arbete under 2025.

Procent detagare som upplever gladje i livet?

60,0 54,9
50,5

50,0

40,0 36,3 36,3

30,0

20,0 132

8,8
10’0 .
0,0
Lite Mattligt | hoég utstrackning

mtl mt2
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2.6 Socialarelationer och natverk som

7
skyddsfaktor Den storsta anledningen till att vi kan samlas sd
Sociala relationer och natverk ar viktiga mdnga dir Hoda och att hon har samordnat det sa
skyddsfaktorer for psykisk hélsa och livskvalitet. fint. Det betyder gemenskap att vi kommer
Deltagare i Jamlik hélsas verkstader upplever ndrmare varandra, det dr viktigt att man far
forbattringar i sina relationer och sociala natverk, informationen pd bra sdtt, pa rdtt sdtt och frdan
vilket framjar deras halsa. Halsoframjarnas stod och hjdrtat. Ibland jag kommer inte men jag pratar med
samarbetet med olika aktorer har en avgérande roll i alla som varit ddr dd och de berdttar - det kommer
detta, och deltagarna far maojlighet att utvidga sina frdn hjdrtat att hon vill hjdlpa oss. Vi kan lita pd det
natverk genom medborgardialoger och andra som sdgs och varandra.

aktiviteter. Genom att bygga tillit inom sin egen

grupp och sedan skapa kontakter med andra

kulturella grupper och externa organisationer, okar

deltagarnasitt sociala kapital. Detta sociala kapital bidrar till Iangsiktig stabilitet och social hallbarhet,
vilket starker bade deras psykosociala hilsa och formaga att navigera det svenska samhallet.

Porcent av deltagare som ar ndjda med sitt forhallande
till andra manniskor

100,0 83,5

80,0 70,3

60,0

40,0

20,0 121, 17,6 143

00 - [ ]
Missnojd Varken nojd eller Nojd
missndjd
Hmtl nt2

Framgangsfaktorer

Kontinuerliga medborgardialoger dar deltagarna medverkar och ar interaktiva i att bygga upp férutsattningen fér
aktiviteter i omradet

Sociala sammanhanget i gruppen av deltagare och deras reflekterande dialoger i gruppen

Verkstadernas lokala organisering framfér allt i framtidens hus

Halsoframjarens facilitering och det tillitsbyggande arbete som sker kontinuerligt

Engagemanget fran de aktorer som besoker eller genomfor aktiviteter inom ramen fér verkstaderna

2.7 Miljo halsa: Trygghet, tillgang till information, delaktighet och inflytande
och boendemiljo

Omgivningsfaktorer relaterat till livskvalitet brukar bendmnas miljo halsa. Dessa aspekter av
livskvalitet visar en markant skillnad som &r statistisk signifikant fran det ena mattillfallet i februari
2024 (t1) till det andra tillfallet i januari 2025 (t2). Det resultatet beror pa att deltagarna &r mera
tryggai vardagen, har tillgang till mer samhéllsinformation generellt for att skaffa sig det de behéver

7 Fér de som 6nskar en fordjupning om hilsofrimjarens arbete rekommenderas Ramgard M & Avery H (2022) Lay Health promoters
empower neighbourhoods - results from a community - based research program in southern Sweden, Frontiers Public Health 10:703423.
doi: 10.3389/fpubh.2022.
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och att de 4r mer n6jda med forhallandena dar de bor. Daremot ses ingen signifikant forandring i
deras skattning av hilsosam yttre fysisk miljo eller socio ekonomiska férandringar.

Trygghet

Nedan visar tabellen 6kningen i trygghet i vardagslivet. Det ar gladjande att se att programmet har
betytt sd mycket for deltagarnas trygghet. De beskriver sjalva att detta beror pa den tillit de kdnner
relaterat till de natverk och det sociala kapital som har byggt kapacitet genom jamlik halsas verkstader
i omradet Lindangen. De beskriver att
de har fatt en 6kad tillit pa individniva i
relationerna men att de ocksa har tillit
till samhallsinstitutioner som
socialtjanst och polis. | en analys av det

Procent deltagare som kanner sig trygga i
vardagslivet

80,0 69,2

kvalitativa materialet kan vi se att 400 37,1
tryggheten ocksa innebar en 6kad tillit 400 997
bade pa individ/gruppnivd och till ’ " 193
samhéllsaktorer, myndigheter och 200 132 110 l ’
organisationer i civilsamhallet. Men B
° o 0,0
deltagarna upplever ocksa att de fatt ett Lite till inte alls Mattligt | hoég utstrackning

Okat hopp for framtiden och ett allmant
valbefinnande som de menar 6kar deras mtl ©t2
tillit till manskligheten generellt.

Tillgang till mer information, delaktighet och inflytande

| utvarderingen sa sker vi ett sarskilt fokus pa kunskapsmobilisering for deltagarna som férmodligen
ocksa okat deras generella kunskaper. De beskriver hur detta sker genom delaktighet och inflytande
istallet for av tvang. Deltagarna i Jamlik Halsas verkstader skattar ocksa att de har tillgang till mer
information genom verkstidernas olika verksamheter. | nedan tabellen ser vi att deltagarna har mer
tillgangligsamhallsinformationisitt vardagsliv. Ett exempel av angeldgen information var forumet som
skapades mellan polisen, socialtjansten, dialogsocionomerna och kvinnor i omradet. Detta har gett
deltagarna storre tillit relaterat till koranbranningar, kriminalitet och socialtjdnstens regelverk
gallande barn och barnfamiljer.

Verkstaderna erbjuder deltagarna en
rad viktiga informationsméjligheter
genom kontinuerliga dialoger med
samarbetspartners om vaccinering,
halsotester och om hur socialtjanst

484
42,9
40,0 I 330 och myndigheter fungerar. Detta gor
300 att deltagarna far en samlad kunskap
18,7 I och kan undvika att "ramla mellan
l 11,0

Procent av deltagare som upplever
samhaéllsinformation mer tillgangligt

60,0

50,0 46,2

200 stolarna" i kontakt med myndigheter.
100 Verkstaderna anvander ocks3 slutna
00 grupper pa sociala medier for att dela
Litet till inte alls Mattligt Helt och hallet information om h'a'lsa,
mil o2 livsstilsforandringar och akuta
problem som tillhandhallas och
faciliteras av hdlsoframjarna. En intressant iakttagelse ar att deltagarna inte har skattat
tillgangligheten till hdlso- och sjukvarden hogre trots att primarvarden deltagit i verkstdderna, utan
den ar oférandrad. Detta antyder att det 4r kommunala myndigheter och aktoérer, féreningar och
bostadsbolag som deltagarna kdnner sig mest trygga med.

Med ratt levnadsrad som ar anpassade till deltagarnas levnadsforhallanden och den hélsolitteracitet
som finns, kan dessa sjukdomar férebyggas, vilket ger stora ekonomiska besparingar i samhallet. En
viktig social determinant som har samband med diabetes ar stress. Okad psykologisk stress i
kombination med en genetisk faktor for diabetes tenderar att utlésa sjukdomen i allt for tidiga ar. Det
finns saledes ett samband mellan individers 6kade psykiska stress (tex brist pa resurser som pengar,
arbetsléshet och skulder) och kroniska sjukdomar. Programmet har ocksa utvecklat en
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utbildningsintervention for att forebygga diabetes och kroniska sjukdomar, med fokus pa att anpassa
hélsorad till deltagarnas levnadsférhallanden. Forskning visar att deltagarnas stress har minskat,
vilket har férbattrat deras livskvalitet och halsolitteracitet. En kommande studie av doktorand
Cecilia Lindsjo presenterar dessa resultat och betonar sambandet mellan stress och kroniska
sjukdomar som diabetes.?

Boendeforhallanden - mer ndjda med férhallandena dér de bor

| analysen av hur deltagarna skattat sin livskvalitet kan vi ocksa se en tendens att de nu skattar sina
boendefoérhallanden dar de bor battre. Deltagare som deltar i verkstdderna menar att de har fatt en
plats i vardagen dit de kan ga och som starker deras sociala sammanhang. Vi kan konstatera att
verkstadernas deltagare som deltagit i

undersokningen har med stod av Procent av deltagarna som var ndjda
halsoframjarna ocksa fatt en mer positiv med det forhallandena dar de bor
bild av sitt bostadsomrade. 47,3

50,0 41,8
Métesplatser som Framtidens hus, 40,0 28.6 28.6
biblioteket och Motettens Folkets hus 30,0 - :
spelar en central roll for deltagarnaii 20,0 12,1 154 1>.4
Lindangen. De upplever dessa platser 10,0 2,222 . 6.6 l
som sina egna och vardesatter den 0,0 —
sociala gemenskapen och aktiviteter Vildigt ~ Missnéjd Varkenndjd ~ Ngjd  Valdigt néjd

missnojd eller

som erbjuds dar. Framtidens hus ar
sarskilt viktigt, med kdket som
verksamhetens hjarta och ett sarskilt mtl ©t2

barnrum samt ett rum for yoga.

Mojligheten att forflytta sig till olika platser i staden ar ocksa viktig, men paverkas av ekonomiska
begransningar, sarskilt for aldre och personer med sma ekonomiska marginaler som har begransad
tillgang till kollektivtrafik. Utflykter, som hjalper deltagarna att utforska Malmo och forbattra sina
sprakkunskaper, ar uppskattade men kan vara svara att genomféra for alla pa grund av kostnader.
Sammanfattningsvis binder dessa platser samman det sociala kapitalet och erbjuder viktiga
moijligheter till gemenskap och larande.

missnojd

8 Cecilia Lindsjo, Anders Kottorp, Christine Kumlien, Katarina Sjégren Forss, Margareta Ramgard (2025), The development process of a
type 2 diabetes health-promoting CBPR intervention Frontiers in Public Health, DOI 10.3389/fpubh.2025.1486996
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o Okad méjlighet att kunna paverka sin egen- och sin familjs

hilsoutveckling
Genom fokusgrupperna och intervjuer kan vi se att Jamlik halsa har bidragit till att kvinnorna fatt
O0kad mojlighet att paverka bade sin egen och sina familjers halsoutveckling genom ett socialt st6d
och en aktiv delaktighet i hdlsoframjande aktiviteter. Genom deltagande i verkstdderna har de fatt
battre kontroll och makt éver sina liv, vilket har resulterat i 6kade sjalvkansla och integritet.
Kvinnorna har ocksa utvecklat en form av egenmakt inom familjen, dar de nu prioriterar sin egen tid
("egentid") for att minska stress och depression.
De har blivit mer delaktiga i sina familjers

halsovanor, vilket har lett till férandrade "Vl kan nu handla bra produkter frén affdren som
levnadsvanor, sdsom en mer naringsrik kost. stdrker hdlsan i hela familjen och vi har flera kroniska
sjukdomar i familjen och min man har problem och dir
Kvinnorna har ocksa fatt mojlighet att uttrycka ibland sjukskriven for det. Ndr vi soker privat pad tex
sina erfarenheter, exempelvis genom att sitta vdrdcentralen sd dr det liten tid och det dr svdrt att
upp en teater om sina historier frdn migrationen, forstd nu sd har vi haft hdlsocirklar ddr
vilket starker deras positioner bade inom sjukskoterskan pd vdrdcentralen berdttar och vi kan
familjen och i samhallet. De har ocksa utvecklat stdlla fragor och diskutera hur vi skall géra for att
sociala natverk, vilket gor att de har ett storre hela familjen skall ma bra och de ger ocksa tid till
stod for att hantera utmaningar i sina liv. Det tdnka mer detaljer”

sociala stodet har aven forbattrat deras

psykiska halsa och sjalvkansla. Projektet har

bidragit till att kvinnorna och deras familjer

blivit mer engagerade i hilsorelaterade fragor,

till exempel genom att férbattra kosthallningen och kontakten med primarvarden. Aven om det finns
utmaningar med att hantera negativa kommentarer pa sociala medier och motstand fran vissa hall,
fortsatter kvinnorna att driva sina aktiviteter for att framja halsan i bade sitt eget och andras liv.

Sammanfattningsvis har projektet gett kvinnorna stérre mojlighet att paverka sina egna och sina
familjers hdlsa genom socialt stdd, egenmakt, och 6kad delaktighet i bade lokala aktiviteter och
samhallsutveckling.

2.8 Starka barn och ungas ratt till utveckling och en meningsfull fritid i enlighet
med barnkonventionen

Under 2024 har Rddda barnen tillsammans med lokala aktérer startat upp en ny verkstad fér barn
och unga med syftet att starka barn och ungas ratt till utveckling och en meningsfull fritid i omradet.
For att uppna detta har vi identifierat tva kortsiktiga utfall som barnverkstaden arbetar mot:

o Okad tillgang till ett breddare utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter som framjar hilsa,
ldrande och utveckling
e Okad tillgang till sjalvstandig organisering, delaktighet och egenmakt hos barn och unga

Under varen kommer vi att f6lja upp barn och ungas upplevelse av aktiviteterna och darav tillgang till
meningsfulla fritidsaktiviteter da verksamheten inte kom i gdng forran slutet pa november. Dock har
uppstartsarbete och utformning av aktiviteterna praglats av en hég niva av barns delaktighet dar de
har varit med under hela processen.

Uppstartsarbete har varit en deltagardriven process dar verksamheter har tagits framinara
samarbete med barn och unga och lokala aktérer. Under hosten har Radda Barnen tillsammans med
Malmd Universitet arbetat med att kartlagga behov i omradet och pilota verkstaden. Som en del av
detta har vi haft dialog med barn och unga pa offentliga platser, hall dialogtraffar med aktoérer
verksamma i omradet pa olika satt samt workshops med barnialdrarna 9 - 12 ar. Dessa
interaktioner praglades av erfarenhetsutbyten, information om Jamlik Halsas barnverkstad, manga
rekommendationer kring fler relevanta aktorer eller personer som vi borde bygga relationer med
men dven delandet av unik kunskap och insikter fran aktdérerna som arbetat i Lindangen i manga ar.

Detta resulterade i en konkret samverkan med Lindangen Fritidsgard och Lindangen biblioteket som
dels fick ett liknande uppdrag som oss, dels har ett hogt tryck av unga besékare i dldrarna 9-12 ar
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som de inte kan sysselsatta pa grund av otillrickliga resurser. Intentionen sattes for var samverkan:
Att delaresurser, dela kunskap, dela ansvar, axla det gemensamma bemdétandet av barnens behov av
mer meningsfulla aktiviteter efter skolan, och framfor allt vara ett enat team som tillsammans moter
barneniomradet och bidrar positivt till deras sociala, emotionella, psykiska och fysiska halsa.

Utifran detta samskapade vi ett aktivitetsschema med lanseringsdatum 25 november for verkstaden
dar mandag skulle fokusera pa kreativt skapande ("Skapa”), onsdag skulle fokusera pa kreativt
larande ("Experimentera”) och fredag skulle fokusera pa ostrukturerat umgénge

("Fredagschill”). Mellan 25 november och 16 december har vi haft ungefar 105 barn pa vara
aktiviteter, varav minst halften har kommit regelbundet eller relativt regelbundet.

Varaintentioner for 2025 ar att fortsatta utveckla verkstaden tillsammans med barnen. Den har
verkstaden ar fokuserad pa det kompetenta barnet vilket innebar att barnens delaktighet i hur den
utformas ar central och genomstralar vara processer och var kommunikation. Vi ska fortsatta halla
aktiva dialoger med barnen varje dag vi moter dem och kontinuerligt félja de behov och intressen
som de uttrycker till oss, sa att verkstaden kan vara nagot tryggt och meningsfullt i deras vardag. Dar
de far kdnna sig trygga nog att vara sig sjalva och samtidigt kdnna att deras réster alltid hors och
vardesatts av de vuxna omkring dem.

Det forsta halvaret pa 2025 kommer fokusera pa relationsbygge da vi tror starkt pa idén att trygga
barn dr néjda barn med tillitsfulla relationer och en god formaga att navigera dessa relationer. De
vuxna inom verkstaden kommer investera extra mycket energii att bygga trygga relationer med
barnen som tar del av verkstaden genom roliga utflykter, gemensam etablering av beteendenormer i
verkstaden, temaveckor med dialoger om barns rattigheter, kansloliv, kroppsintegritet och mer,
tavlingar och grupplek som uppmuntrar samarbete mellan barnen. Vi kommer att fortsatta starka var
samverkan med Lindangen Fritidsgarden och Lindangenbiblioteket samtidigt som vi borjar engagera
fler lokala aktorer inom verkstaden genom dialogcafé, traffar, prova pa-aktiviteter och liknande.

Andra delen av 2025 kommer verkstaden ha barnens delaktighet i fokus vilket vi hoppas kunna
applicera pa manga olika satt! Nagra av dessa ar gemensamma planeringar med barnen dar vi
anvander oss av bland annat LEGO for att prata med barnen om verkstadens aktiviteter, dess budget,
utflykter vi vill prioritera under terminen och liknande; barnlett forum dar vi pratar om verkstadens
processer och hur de 6nskar att dessa ser ut eller férbattras; och uppmuntra de barn som visar
intresse att delvis eller helt leda ett eget aktivitetstillfdlle (med en vuxen fran verkstaden som
safeguarding person) for de andra barnen samt stétta barn som vill ta mer ansvar innan och under
vissa aktiviteter. Vi stravar efter att samforma en verkstad dar barnen, deras roster, deras
trygghetskansla, deras egenmakt och deras fantasi kan vaxa och starkas i gemenskapens anda.

Identifierade behov Foreslagna atgarder

Utforska sin kreativitet Gruppaktiviteter med biblioteket med

genom skapande fokus kreativ skapande
Lara sig och utvecklas Gruppaktiviteter med

genom att syfte till kreativt

experimentera experimentation

Trygg plats f('?_r att umgas Fredagschill
och hinga
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3.0 Samverkan och samordning med fokus pa omradesutveckling

Jamlik hdlsa-modellen skapar ett strategiskt samarbete med externa aktérer. CBPR &r en
internationell forskningsmetod som innehaller en planeringsprocess i samverkan for olika
halsoframjande verksamheter som genomfors i en process med lokala parter, organisationer och
befolkningen dar deras behov satts i fokus. CBPR interventionernainnebar att partners i Jamlik halsa
tillsammans med halsoframjare och forskare implementerar en hallbar langsiktig I16sning tillsammans,
och inom partnerskapet, provar och méater detta tillsammans med invanare. Ett tydligt gemensamt
atagande fran olika samhallsaktorer mojliggor kontinuitet i arbetet somi sin tur kan leda till 6kat
fortroende hos Malmdborna. Darfor forstarker vi befintliga och skapar nya forum for att dela
kunskap och resurser med varandra. Det innebar bland annat att vi jobbar for att knyta till oss aktérer
och personer som har en god forankring i saval Lindangen som Malmé Stad. Vi har ett kontinuerligt
fokus pa larande, reflektion och kunskapsutveckling i det samordnande arbetet. For att skapa en
langsiktig ndrvaro, samverkan och samordning har Jamlik Halsa arbetat med foljande utfallsmal:

e Utfallsmal: Lokala aktorer har tillsammans kunskap, mandat och resurser att méta de behov som
finns i omradet.

e Utfallsmal: Det finns tillgangliga kontaktytor mellan Malméborna och tjanstepersoner inom
myndigheter och andra samhallsfunktioner som sdkerstéller att alla far den hjalp och det stéd de
har ratt till.

For att kunna utvardera samverkan har kontinuerliga aktérskartlaggningar gjorts av Malméo

Universitet under dren Jamlik halsa har pagatts. Aktorskartlaggningen har uppdaterats under hosten

2024. Vissa aktorer har flyttat ndrmre kdrnan medan andra har flyttat langre ifran. Vissa aktorer har

aven fallit bort och andra tillkommit. Detta har skett som en integrerad del av utvecklingen i

verkstiaderna och det gemensamma arbetet.

| centrum av arbetet finns 6verenskommelsens parter. | nasta ring finns aktérer som Jdamlik Hdlsa
Linddngen regelbundet gor aktiviteter eller verksamheter tillsammans med. Ytterligare ett steg ut
finns samarbetsaktorer dar samarbeten sker relativt ofta. Darefter hittas aktérer med vilka det sker
samarbeten ndgot mer séllan. | den yttersta ringen aterfinns aktérer som Jamlik Hélsa samverkar
med pa varierande satt men séllan. | ringen aterfinns ocksa aktorer som Jamlik Hdlsa ser ett behov av
att utdka sitt samarbete med.

Friskis & Svettis
Tillsammans i Forening
Stena Fastigheter
Skéne dansteater

Grillhdrman Rosengérdsbadet

Hogaholmskolan
Teater 23 Folktandvarden
Flamman Linddngen
Socialdemokrater Lindangen Kraft
i Trianon

Familjecentralen J
YASYD Jobbkonsulten Hylliebadet

ZigZag-
TePe forening Multi
Clinic Kulturférvaltningen (Lindangebiblioteket),
Arbetsmarkn: ningen

Team Ghana

ABF  Region Skdne

(CRC, Kjell) B

En frisk
generation

Malmé
Museum

Valles
Wilys Pop Up & Krona.
Kul i Malmo

Malmé
Folkhgskola

Yoga for alla

Lindangebadet BK Olympic
Hyresgastféreingen Lindangeskolan
Polisen

Halisa som val Allaktivitetshuset

Hermodsdal Hosengaris

Folkets Hus
formedii
Somaliska Freds Arbetsformedlingen
Apoteket Hjartat
Regnbégsforeningen g o omiskt bistand
ASF
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For att utvirdera samverkan pa systemniva har Ridda Barnen
genomfort en enkatuppfoljning med ett urval av aktdrerna
under januari 2025. Totalt svarade 16 personer fran 11 olika
organisationer som har haft bada strategiska och operativa
roller i Jamlik Halsa. Svarande inkluderar representanter fran
Malmo stad, universitet samt ideella- och privata aktérer.

Alla anser att deras verksamhet helt eller regelbundet bygger
pa samverkan med andra aktorer for att kunna mota behoven i
omradet, och att det har skett en positiv utveckling i omradet
de senaste aren genom det. En framgangsfaktor som lyfts av
svarande ar involvering av personer ur malgruppen i styrning
och implementering av Jamlik Halsa, vilket har bidragit till
Okad kunskap hos aktérerna av behov i omradet samt tillit

Invanare

Samhallsaktorer

bland deltagare. Detta har dven lyfts i vetenskapliga studier dar hilsoframjarna anses ha en viktig
funktion att fylla i kunskapséverforing mellan olika samhallssektorer?.

"Jdamlik Hdlsa bidrar pd sd mdnga olika sditt till forbdttrade levnadsvillkor for médnniskor i
Linddngen. Vi har samarbetat mest med utrikesfodda kvinnor i omrddet och som dr med i
Hoda’s grupp, och har ldrt kdinna dem efter 3 drs samarbete. Vi ser att Jamlik Hdlsas
aktiviteter har en stor inverkan pa deras hdlsa, egenmakt, kunskap, sprakutveckling, och
socialt engagemang. Vi har arbetar med ungefdr 60 kvinnor i gruppen, och vissa av dem har
utvecklat vdldigt mycket tack vare Jamlik Hdlsa - de har en community, en plats som gor att
kvinnor kan kédinna sig hemma, trygga och bekvdma. Tack vare Jamlik Hdlsa och Framtidens
Hus har mdnniskorna i Linddingen 6kat sjdlvkdnsla, gemenskap, och deras psykisk och fysisk

hdlsa har forbdttrats.” Momentum

Dock anser 86% fortfarande att det krdvs mer samarbetet for att kunna moéta behoven i omradet. Ett

omrade som lyfts som utvecklingsomrade dr samverkan kring
barn- och ungdomsverksamhet da férankring inom Jamlik
Halsa inte anses har varit optimal da det har varit svart att fa
med aktorer pa att breda malgruppen och insatser till att
omfatta barn och unga och inte bara kvinnor. Dock har detta
forbattrats under hésten och arbetet med att utveckla barn
och ungdomsverksamhet kommer att fortsatta under 2025.

? Ramgard & Avery (2022)
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4.0 Langsiktig finansiering och forankring

Fragan om langsiktig finansiering har diskuterats vid flera tillfdllen i styrgruppen. Vi dr 6verens om
att kommunen behéver bidra med en grundfinansiering for att sdkerstalla verksamhetens stabilitet.
Samtidigt star det klart att kommunen inte kan bara hela kostnaden sjalv.

For att skapa en hallbar finansieringslsning behéver vi involvera naringslivet, med sarskilt fokus pa
fastighetsdgare i Lindangen. Parallellt pagar dven dialoger med Region Skane om en eventuell
medfinansiering, men dessa samtal befinner sig annu i ett tidigt skede. Vidare ser vi mdéjligheten att
soka medel fran andra férvaltningar inom staden som en potentiell del av I6sningen.

For att sdkerstalla att Jamlik Halsa kan fortsatta sin verksamhet krdvs en kombinerad
finansieringsmodell dar kommunen, naringslivet och regionen tillsammans bidrar till den langsiktiga
ekonomiska hallbarheten.

Vad géller férankring har vi har en stark omradesférankring och en djup forstaelse for malgruppen
och de utmaningar som finns i omradet. Var narvaro ar stark, och vi arbetar aktivt i samverkan med
andra aktorer for att sdkerstalla en effektiv och behovsanpassad insats.

5.0 Ekonomisk redovisning

Nedan presenteras budget och utfall av 2024 ars resurser (1 januari- 31 december).
Overenskommelsen budgeterades till 1 200 000 kronor fér perioden. P& grund av vakans under
rekrytering blev utfallet for personal- och verksamhetskostnader lagre an foérvantat. Det har dven
paverkat koordinering och samordning av Jdmlik Hdilsa Linddngen. Efter kommunikation och beslut
med Malmo stad planerades att 6verskjutande medel (232 886 kr, 2023) skall anvdandas som en
utokning av befintliga budgetposter under 2024. Fér 2024 ar utfallet 147 336 kr lagre dn det som har
budgeterats. Anledningen ar att det varit en del vakanser och nyrekryteringar somi vissa fall
inneburit att viss verksamhet inte startats i tid som lett till Iigre personalkostnader. Detta innebar
att infor ar 2025 finns det 380 220 kr (232.886 kr fran 2023 och 147 336 kr fran 2024). Vi bedémer
att de outnyttjade medlen har goda forutsattningar att tas i ansprak under 2025. Utékade medel ska
tillagnas att komma i kapp i och sdkra upp ovan ndmnda delar.

Har bifogas budgeten i sin helhet for beviljade medel fran Malmo Stad till Ridda Barnens
Riksférbund inom ramen for Jdmlik Hdlsa Linddngen.

2024 Budget Utfall Differens

Lonekostnader: Halsoframjare 1200000 1011578 188 422
Lonekostnader: Samordning/utveckling 350000 331105 18 895
Verksamhetskostnader: aktiviteter 200 000 273 375 -73 375
OH-kostnader 175000 161 606 13394
Summa 1925000 1777 664 147 336
Overskott fran 2023 232886
Totalt utfall 380222

Utover beviljade medel fran Kommunstyrelsen tillgédngliggors daven resurser fran Raddda Barnen och
Malmd stads Arbetsmarknads- och socialférvaltning, Kulturférvaltning och Stadskontoret i form av
personalresurser tilldagnade Jdmlik Hdlsa Linddngen. Darutéver knyts resurser till Jdmlik Hdélsa
Linddngen genom Malmo Universitets forskning- och doktorandarbeten. Malmé Universitet har dven
bidragit med en halvtidstjanst under 2024, likasa har Stiftelsen Momentum bidragit med medel for
en halvtidstjanst.
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Aktionsforskning - Forskning som utfors utan att forskaren férsoker distansera eller separera sig
fran den verksamhet eller det omrade som ar objekt for forskningen. Syftet med aktionsforskningen
ar att ha en direkt och omedelbar paverkan pa forskningsomradet. Malet &r att bidra till [6sningen pa
manniskors praktiska problem i en verklig situation.

Aktoérskartlaggning - En genomgang av vilka aktérer som ar inblandade i en viss fraga eller ett visst
omrade, liksom deras roller, intressen, styrkor och svagheter. Inom ramen Jdmlik Hdlsa Lindédngen har
en aktorskartlaggning gjorts av olika intressenter och samarbetsaktorer.

BMI (Body Mass Index) - Internationellt matt utvecklat av Varldshalsoorganisationen (WHO) som
anvands for att fanga undervikt, normalvikt, 6vervikt och fetma. Mattet bygger pa férhallandet
mellan langd och vikt och berdknas genom att personens vikt (uttryckt i kilogram) delas med langden
(uttryckt i meter) i kvadrat.

Community Based Participatory Research (CBPR) - Forskningsansats som utgar fran ett
partnerskap mellan akademin och invanarnai ett bostadsomrade, en kommun eller annan
avgransning. Metoden bygger pa deltagardriven forskning vilket innebar att invanare och deltagande
aktorer (foretag, idéburna verksamheter, kommun, region och/eller stat) tillsammans identifierar och
arbetar med mojligheter och utmaningar kopplade till féorandringsbehov. Ytterligare beskrivning
finns i bilagan ”Jamlik Halsa - Halsoframjande innovation i samverkan”.

Diabetes typ 2 - En folksjukdom som innebér att kroppens kanslighet for insulin ar nedsatt, vilket
leder till att blodsockernivan stiger. Om inte tillstandet behandlas kan det med tiden ge upphov till
allvarliga komplikationer och féljdsjukdomar. Diabetes typ 2 orsakas av en samverkan mellan olika
faktorer, bland annat arftlighet, kost och livsstil.

Egenmakt - En process dar individer 6kar sin formaga och kunskap for att kunna ta kontroll 6ver sin
situation. Begreppet ar vanligt férekommande inom folkhalsovetenskapen dar det anvandsi
andemeningen att individer ska kdnna att de har makt 6ver personliga, socioekonomiska och
miljorelaterade faktorer som paverkar deras hélsa. Begreppet motsvarar det engelska

ordet empowerment och kan jamforas med en persons sjalvfortroende att paverka det egna livet.

Egenmaktsprocess - En process som leder till egenmakt (se ovan for egenmakt)

Etnografi - En vetenskaplig teknik for faltstudier i vilken forskaren blir en del av den grupp som
studeras. Forskaren observerar gruppens beteenden och uttalanden for att fa uppfattning om vad
som styr deras attityder och agerande. Genom studien kan forskaren beskriva olika kulturella
forhallanden. Etnografi fokuserar pa att undersdka vilka mekanismer som bestammer hur den
studerade gruppen férstar och satter mening pa varlden.

Facilitera - Att underlatta ett arbete, uppdrag eller drende sa att ett visst mal [attare kan
uppnas. Beslaktade ord ar hjilpa, framja, stdédja och understodja.

Formering - Syftar inom Jdmlik Hdlsa Linddngen till sakerstallandet av att resurser (ekonom;
personella), funktioner, kompetenser och ansvarsfordelning finns pa plats infor uppstart ay
verksamhet ochi arbetet.

Holistisk - Helhetssyn pa manniskan dar det inte bara fokuseras pa de kroppsliga behover
pa de psykiska, sociala och existentiella. Tillsammans ar det dessa behov som formar manr
hennes forutsattningar.

Halsocirkel - Se "Halsoverkstad”

Halsoframjare - Personalresurs inom Jdmlik Hdlsa Linddngen som arbetar operativt med mal,
inom ramen for sa kallade "hélsoverkstader”. Rekryteringen av hilsoframjare ar kopplad till ei
behovsanalys av vilka kunskaper och kompetenser som verksamheten behdver kompletteras n.
Det kan handla till exempel om kunskap och fardighet i processledning och métesfacilitering,
halsokunskap, social mobilisering, promotivt hdlsoarbete, organisationskunskap och
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utvarderingskunskap. Halsoframjarna har utéver relevant professionell kunskap och kompetens
ocksa sjalva en personlig kinnedom om Lindangen och erfarenhet av hur platsen uppfattas.

Halsolitteracitet - Syftar till individers formaga att forvarva, forsta och anvanda information i syfte
att bibehalla, framja eller forbattra halsa. Forutsattningar for halsolitteracitet ar individuella
kognitiva och sociala fardigheter, men ocksa tillgang till 1attillganglig, relevant och tillforlitlig
information. Sprakkunskap och foérstaelse for vilka ingangar som finns till vard- och stédinsatser
utgor viktiga komponenter i hdlsolitteracitet.

Halsoverkstad - Syftar till de halsoframjande, kreativa och stédjande miljéer som inramar det
operativa arbetet i Jamlik Hdlsa Linddngen. Halsoverkstaderna drivs av halsofrdmjarna tillsammans
med deltagarna och organiseras utifran olika teman, vilka identifieras och formuleras tillsammans
med deltagarna. Exempel pa sddana teman dr munhdlsa och kost, kvinnors hdlsa och barn och unga.

Iterativ - En iterativ process kan ses som en forsok-och-misstag-metodik som man anvander for att
projektet ska komma ndrmare och narmare sitt slutmal. Iterativa processer innebar att genom en
cyklisk process utforma, bearbeta och férbattra ett projekt eller ett initiativ.

Kunskapsmobilisering - En process i vilken olika kunskaper, akademiska saval som
erfarenhetsbaserade, mots och berikar varandra. Kunskapsmobilisering uppstar nar nyfikna
manniskor konfronteras med varlden och engagerar sigi ett Idarande med och fran varandrai den
dagliga verksamheten, i konkreta situationer, samt omvandlar denna kunskap till atgarder som
paverkar deras verklighet.

Kritisk hdlsolitteracitet - Syftar till individers férmaga att analysera och anvanda halsoinformation
for att battre kontrollera olika livshdndelser och situationer (se dven halsolitteracitet).

Makro - Analytisk niva/perspektiv dar samhallet betraktas som en helhet dar delarna far sin
betydelse genom sina relationer till helheten. Ett makroperspektiv fokuserar pa stérre sociala system
som institutioner och samhallsstrukturer. Ur ett makroperspektiv séks forklaringar till individers
beteenden och attityder i relation till de stérre sociala systemen de ingar i.

Meso - Analytisk nivd/perspektiv i vilket grupper, organisationer, institutioner och relationer mellan
dessa star i fokus. Ur ett mesoperspektiv betraktas ett samhallsfenomens utvecklingsférlopp utifran
agerandet hos olika aktérer som beror och berdrs av problemet.

Mikro - Analytisk niva/perspektiv i vilket individers beteenden och attityder star i fokus. Ur ett
mikroperspektiv forklaras ofta individers handlande och attityder i relation till inre individuella
egenskaper tillsammans med personlighets- och identitetsutveckling.

Prestation - Avser i denna kontext direkt observerbara resultat av en insats. Prestationer ar inte att
likstalla med forflyttningar for malgruppen, men de utgor forutsattningar for att forflyttningar ska
kunna ske. Att planerade aktiviteter genomfors och att deltagarna tagit del av dem ar exempel pa
prestationer.

Processorienterat - Syftar ett arbetssatt dar problem eller en utmaning I6ses genom en process.

Social infrastruktur- avser i Jamlik Hdlsa Linddngen ett socialt sammanhang som byggts upp och
organiserats i ett omrade dar det finns anstéllda som arbetar med ett arbetssatt kontinuerligt dar
befolkningen ocksa deltar.

Sociokulturell anpassning - avser i denna kontext att anpassa efter sociala och kulturella
forhallanden.

Socialt kapital - syftar till de resursers som etableras genom olika natverk av personer och
organisationer.
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”JAG HAR FATT OKAD TILLIT TILL
SOCIALTJANSTEN OCH NU VET JAG MER OM MINA
RATTIGHETER”
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