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Funktionsstodsnamnden limnar f6ljande yttrande:

Sammanfattning
Funktionsstodsnimnden har mottagit remiss gillande ett mer andamalsenligt st6d till
barn och vuxna som ér anhoriga. Nimnden anser att det dr positivt att stodet till

anhoriga lyfts och att barn som anhériga siarskilt uppmarksammas.

Sammantaget instimmer nimnden i merparten av forslagen i utredningen, och limnar i

yttrandet synpunkter pa vissa forslag av sarskild relevans f6r nimndens verksamhet.

Yttrande

3.8.2 En anhérigkontakt ska erbjudas vissa anhériga

Utredningen foreslar att kommunernas socialnimnder ska erbjuda en anhorigkontakt
for anhoriga med ett sarskilt behov av stéd. Malmo stad har anhorigkonsulenter som
moter behovet av vigledning, information och stéd till anhoriga. Stodet ges utan
foregiende behovsbedomning, vilket ligger 1 linje med de férslag som nya
socialtjanstlagen ocksa innehaller. Funktionsstddsnimnden instimmer darfor i
utredningens bedémning att det bor finnas en méjlighet att erbjuda en anhérigkontakt

utan behovsprovning och bistindsbedémning om en kommun sa 6nskar.

Funktionen anhérigkontakt sisom beskriven i utredningen inryms i hég utstrickning i
rollen som anhoérigkonsulent. Stodet som erbjuds ér flexibelt och individanpassat och
ska komplettera andra aktorers ansvarsomraden. Funktionsstodsnimnden anser att det
ar av stor vikt att inte utforma nya funktioner, sisom en anhérigkontakt som indirekt
arbetar for den nirstiende, om det redan finns liknande funktioner da det uppstar bade

praktiska svarigheter och etiska dilemman i detta.
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Nimnden menar vidare att forslaget ar positivt da det bor leda till att socialnimnderna
1 landet gor en 6versyn och dimensionerar anhorigkonsulenter (eller motsvarande) i
hogre utstrackning efter antalet kommuninvanare. Utredningen bedomer att
kommunerna sjalva dr kompetenta att bedéma vilka anhériga som har storst behov av
en anhorigkontakt. Namnden vill 1 detta sammanhang belysa frigan om kapacitet 1
forhillande till behov. Om det visar sig att behovet av anhorigkontakt ar storre dn
nuvarande kapacitet behover frigan om resurser tas upp. En forutsittning for arbetet
ar ocksa utformandet av en jamlik, anhorigsiker och hallbar struktur for att identifiera

vilka anhoriga det dr som har ett sirskilt behov av stod.

I utredningen gors vidare bedémningen att det finns ett behov av ett mer individuellt
utformat stod for vissa anhoriga. Namnden vill hir lyfta att anhoriga dr en stor och
heterogen grupp med olika behov av stéd. En del anhoriga 6nskar mer praktiskt stod,
andra beh6éver samtalsstéd som berér den emotionella delen 1 anhérigskapet och en del
vill ha stod 1 att planera eller behéver information och vigledning. Socialstyrelsen lyfter
dven att manga anhoriga 6nskar att valfardens insatser ges med ett anhorigperspektiv.
Nimnden vill darfér belysa att det behover finnas férutsittningar for att tillgodose alla
anhorigas olika behov och vikten av ett aktivt anhorigperspektiv i alla
vilfardsverksamheter. For den enskilde individen (den nirstaende) som stér i1 fokus for
insatser behover till exempel fast vardkontakt, handlidggare, socialsekreterare,
familjebehandlare och kurator ansvara for sina delar kring den enskilde och samtidigt

ha ett anhérigperspektiv

3.8.3 Bestimmelsen i socialtjanstlagen om st6d till anhoriga behover fortydligas
Funktionsstodsnamnden anser det positivt att det direkta stodet till anh6riga
fortydligas i socialtjanstlagen (SoL) f6r att anhoriga ska fa det stod och den hjilp som

de behover och efterfragar.

5.11.1 Socialnimnden ska erbjuda stéd och hjilp till barn som 4r anhoriga
Funktionsstodsnamnden ar positiv till att en bestimmelse foreslas 1 socialtjanstlagen
for att fortydliga att socialndmnden ansvarar fOr att barn som ar anhoriga far det stod

och den hjilp som de behover.

Forskning visar att konsekvenserna for barn som ar anhériga kan bli allvarliga, bade
under uppvixten och pa lang sikt. Vidare visar det pa att stodet fran samhaillet inte ar
tillrdckligt tillgdngligt idag, utifran att vuxna ”inte ser” hur barnen har det. Barn som ér
anhoriga riskerar darfor att inte uppmarksammas tillrickligt tidigt. En av de viktigaste
samhillsaktorerna for barn ir skolan. Namnden anser att det dr positivt att utredningen
lyfter att skola och elevhalsa har ett ansvar f6r att uppmairksamma och stédja barn som

anhoriga och att det beh6vs mer kunskap pa omradet hos dessa aktoérer. Samtidigt
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beho6ver alla samhallsaktorer hjilpas at och uppmirksamma och stoédja barn som

anhoriga.

Funktionsstodsnamnden ar enig med utredarens slutsatser om barn som anhoriga, att
stodet behover fortydligas och att barnens anhérigskap behéver uppmirksammas 1 ett
tidigt skede. Mer familjeorienterade insatser och storre flexibilitet 1 de insatser som
beviljas ir bland annat en kommunal angeligenhet att se 6ver. Namnden instimmer i
vikten av att pa sa manga sitt som mojligt lyfta in kunskap och information om
anhorigskap for att moéjliggora tidigt stod, och ar positiv till att bland annat det
nationella halsoprogrammet f6r barn och nationella kunskapsstéd for halso- och

sjukvarden omnamns 1 forslagen.

Funktionsstodsnamnden ser fordelar med att ytterligare stirka arbetet med barn som
anhoriga, utover de forslagen som presenteras i utredningen. Barn som befinner sig i
ett anhorigskap skulle forslagsvis aven kunna lyftas 1 5 kap. 1 § SoL,, som beskriver
sarskilda bestimmelser for olika grupper. Socialnimnden arbetar brett med barn och
unga som befinner sig i olika former av utsatthet, vilket anhorigskap ocksa dr. Att leva
nira nigon som ar aldre, har en funktionsnedsittning eller dr langvarigt fysiskt eller
psykiskt sjuk kan ha en stor och ibland negativ paverkan 1 livet, framfor allt om barnet
inte far ritt stod i ritt tid. Barn som anhoriga i utredningen beskrivs som en bredare
grupp an de som avses i 5 kap. 10 § SoL.. Detta styrker ovan nimnda forslag om att

den nya bestimmelsen om socialnimndens st6d till barn som anhoriga kopplas till 5
kap 1 § SoL.

5.11.2 Hilso- och sjukvardslagen fortydligas
Funktionsstodsnimnden dr positiv till forslaget att hilso- och sjukvardslagen
tortydligas sa att det framgar att vardgivare ska vara skyldiga att erbjuda barn som ar

anhoriga information, rad och stod samt att skyldigheten dven ska omfatta syskon.

Nimnden vill i detta sammanhang belysa att anhoriga som regelbundet ger vard, hjalp
eller stod till en nérstaende har simre upplevd hilsa dn 6vriga befolkningen utifran
resultat 1 befolkningsstudier genomfoérda av Socialstyrelsen och NKA (nationellt
kompetenscentrum for anhoériga). Forskning visar vidare att anhorigskapet kan ha en
negativ paverkan pa anhorigas psykiska och fysiska hilsa samt pa livskvaliteteten.
Psykisk pafrestning dr den vanligaste och svaraste hilsoeffekten som anhoriga uppger
att de erfar till f0ljd av att ge omsorg. Likasa kan stress eller oro kopplat till
anhorigrollen paverka anhorigas arbetskapacitet, sociala liv och andra livsomraden.
Vuxna anhorigas hilsa och livssituation ses generellt inte som hilso- och sjukvardens
ansvar. Alla anhoriga kommer inte 1 kontakt med socialtjansten, av olika skil. Anhériga
riskerar darfor att inte uppmarksammas tillrackligt tidigt av socialtjansten. Namnden

vill ddrfor framhalla behovet av en nationell uppféljning och utvirdering av den
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befintliga hilso- och sjukvirdslagstiftningen. Detta skulle dven innefatta att utreda om

stod till anhoriga aven bor inkluderas 1 halso- och sjukvirdslagen.

5.11.4 Barn som anhdriga behéver omfattas av en nationell strategi

Barn som behéver ta ansvar for syskon och/eller férildrar pa ett sitt som dr olimpligt
for deras alder eller mognad riskerar att utsittas for en emotionell belastning som i
virsta fall kan fa livslanga konsekvenser i form av psykisk och fysisk ohilsa. De
atgirder som behéver goras for att forhindra detta dr annorlunda dn det stéd som pa
olika sitt behover ges till vuxna anhériga. Funktionsstodsnamnden gor darfor
bedémningen att barn som ar anhoriga skulle gynnas av att det tas fram en sarskild
nationell strategi som tydliggdr hur arbetet for att forbattra deras situation ska bedrivas,
snarare an att barn inkluderas i den befintliga nationella strategin f6r anhoriga.
Strategin bor sikerstilla att barn som dr anhoriga till syskon eller vardnadshavare med
funktionsnedsittningar, psykisk eller fysisk ohilsa har de sociala, ekonomiska och
emotionella férutsittningarna att vixa upp i trygghet. Namnden foresprikar darfor
utredningens alternativa forslag, att det bor tas fram en sarskild nationell strategi for

barn som anhériga.
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