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Sammanfattning 
Malin Ahlström (M) föreslår i en motion att grundskolenämnden och gymnasie- och 
vuxenutbildningsnämnden stärker kompetensen hos elevhälsan kring endometrios och 
andra kvinnosjukdomar. 
 
Grundskolenämnden och gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden har yttrat sig i 
ärendet. Nämnderna rapporterar att elevhälsa har regelbundna nätverksmöten och 
fortbildningar där bland annat ämnet endometrios har varit återkommande. 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen föreslår kommunfullmäktige besluta  

1. Kommunfullmäktige anser motion av Malin Ahlström (M) om kunskapslyft i 
elevhälsan kring endometrios och andra kvinnosjukdomar besvarad med 
hänvisning till det som framkommer i ärendet. 

Beslutsunderlag 
• Motion Malin Ahlström (M) om kunskapslyft i elevhälsan kring endometrios 

och andra kvinnosjukdomar 

• G-Tjänsteskrivelse KSAU 240930 Motion om kunskapslyft i elevhälsan kring 
endometrios och andra kvinnosjukdomar 

• Remissvar gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden 

• Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden beslut 240830 § 135 Särskilt yttrande 
(V), Reservation (M) och muntlig Reservation (SD) 

• Remissvar grundskolenämnden 

• Grundskolenämnden beslut 240828 § 117  muntlig Reservation (M) 
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Beslutsplanering 
Kommunstyrelsens arbetsutskott 2024-09-30 
Kommunstyrelsen 2024-10-15 
Kommunfullmäktige 2024-10-31 

Beslutet skickas till 
Malin Ahlström (M) 
Grundskolenämnden 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden 
Stadskontoret, ekonomiavdelningen 
Stadskontorets handläggare 

Ärendet 
Malin Ahlström (M) föreslår i en motion att grundskolenämnden och gymnasie- och 
vuxenutbildningsnämnden stärker kompetensen hos elevhälsan kring endometrios och 
andra kvinnosjukdomar. Motionären framhåller att elevhälsan har en unik möjlighet att 
nå ut till alla tonåringar om endometrios och andra besvär som kan hindra flickor att 
delta i skolarbetet. 

Motionären förtydligar sjukdomen endometrios i motionen. Grundskolenämnden och 
gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden har yttrat sig i ärendet. Nedan görs en 
sammanfattning av nämndernas yttrande som även biläggs i sin helhet i ärendet. 

Sammanfattning av nämndernas yttrande 
Grundskolenämnden 

Grundskolenämnden anser motionen besvarad eftersom Malmö stads 
skolsjuksköterskor arbetar kontinuerligt med frågan. Skolsjuksköterskorna har enskilda 
samtal med alla elever i årskurser där hälsobesök utförs. I samtalen ingår riktade frågor 
angående smärta och smärtlindring vid menstruation. Skolsjuksköterskorna deltar vid 
centrala elevhälsans medicinska insats obligatoriska fortbildningar. Nu senast i 
december innefattade en föreläsning om endometrios. Endometrios har varit ett ämne 
som återkommit med viss regelbundenhet i fortbildningsinsatserna. 

I en skolsjuksköterskas grundutbildning ingår kursen Reproduktiv hälsa och ohälsa 5p, 
där menstruation och kvinnosjukdomar ingår. Nämnden lyfter även att det ingår i 
skolsjuksköterskans uppdrag att hålla sig uppdaterad med den utveckling som sker 
inom medicinska områden som står i relation till uppdraget. 

Nämnden föreslår att kommunfullmäktige anser motionen besvarad. 

Reservation (M) 

Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden 
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Nämndens skolsjuksköterskor inom medicinska elevhälsan är specialistutbildade 
sjuksköterskor. Nämndens skolläkare är specialist inom allmänmedicin och 
skolhälsovård där fördjupning inom bland annat gynekologi ingår. 

Alla elever i årskurs 1 erbjuds enskilt hälsobesök hos skolsköterskan. Inför 
hälsobesöken har eleven svarat på en hälsoenkät som bland annat innehåller specifika 
frågor gällande menstruation och smärta. Utifrån svaren ger sköterskan relevant 
information eller vid behov hänvisas eleven till rätt vårdinstans. Vid osäkerhet träffar 
skolläkaren eleven för bedömning. 

Nämndens medicinska elevhälsa framhåller att de har regelbundna möten och 
fortbildning där ämnet endometrios är ett återkommande tema. 

Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden föreslår kommunfullmäktige anse motionen 
besvarad. 

Särskilt yttrande (V) 

Reservation (SD) och (M) 

Stadskontorets bedömning 
Mot bakgrund av nämndernas yttranden är förslaget att kommunfullmäktige anser 
motionen besvarad utifrån vad som framkommit i ärendet. 

Ansvariga 
Susanna Jakobsson  Enhetschef 
Anna Westerling  Ekonomidirektör 
Magdalena Bondeson  Sektionschef 
Andreas Norbrant  Stadsdirektör 
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