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Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan
STK-2023-263

Sammanfattning

Lisa Stolpe (V) foreslar i en motion till kommunfullmiktige att ge berérda nimnder 1 uppdrag att ta
fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberikning, f6r hur ”Aktivitet Férebygger” (AF) kan
inféras som ett pilotprojekt pa en limplig skola i kommunen. Motiondren menar att manga barn och
unga i stor utstrickning idag inte deltar i nagon fysisk aktivitet pa fritiden och pekar pa stora vinster,
béade f6r samhillet och den enskilde individen, om fler barn och unga ir aktiva i meningsfulla
rorelseaktiviteter. Skolan och de lokala féreningarna lyfts fram som viktiga organisationer for att
frimja halsa.

Grundskolenimnden har fatt mojlighet att yttra sig i drendet. Liknande aktiviteter som motioniren
efterfragar finns redan i skolornas verksamhet. Stadskontoret anser dirmed att motionirens yrkande
om ett specifikt uppdrag kring "Aktivitet Férebygger" inte dr aktuellt.

Forslaget dr att motionen ska avsldas med hinvisning till redan pagaende insatser gillande fysisk
aktivitet i grundskolan.

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

1. Kommunfullmaiktige avslar motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan.

Beslutsunderlag

e Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan

e Remissvar fran grundskolenimnden

¢ Grundskolenimnden beslut 230524 § 78 med muntlig Reservation (V) och Sirskilt yttrande
(M)

e G-Tjinsteskrivelse KSAU 231009 Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i
skolan

Beslutsplanering

Kommunstyrelsens arbetsutskott 2023-10-09
Kommunstyrelsen 2023-10-18
Kommunfullmiktige 2023-11-23
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Beslutet skickas till

Lisa Stolpe (V)
Grundskolenimnden
Stadskontorets handlaggare

Arendet

Motionen beskriver att for fa barn ror sig 1 den utstrickning som de skulle behova for att ma bra.
Vidare menar motioniren att samhillet blir alltmer stillasittande och manga barn och unga deltar inte
1 nagon fysisk aktivitet pa fritiden, nagot som har férstirkts under covid-19 pandemin. Skolan och de
lokala féreningarna spelar en viktig roll i arbetet med att fa fler barn och unga 1 rorelse. ”Aktivitet
torebygger” (AF) ar ett exempel pa hur dessa aktorer kan samverka mot ett gemensamt mal.

AF ir ett samarbete mellan kommun, civilsamhille och niringsliv. Konceptet riktar sig till elever i
arskurs 4 och 6 och utdkar dessa elevers timplan med en extra idrottslektion per vecka.
Foreningsverksamhet pa skoltid ger eleverna en méjlighet att prova olika sporter och 6kar
kinnedomen om de lokala féreningarna.

I motionen foreslas kommunfullmiktige besluta
- Attuppdra it berérda nimnder och forvaltningar att ta fram en handlingsplan, inklusive
kostnadsberikning, fér hur Aktivitet Férebygger (AF) ska inféras 1 Malmé Stad som ett
pilotprojekt pa en limplig skola i kommunen.

Remissinstansernas yttranden

Grundskolenimnden

Grundskolenimnden haller med om betydelsen av hilsofrimjande insatser i skolan och att det dr
viktigt att eleverna f6r mojlighet till rérelse och aktivitet. Namnden beskriver i sitt yttrande redan
pagaende insatser inom omradet som “Idrott utan grinser” (IUG). Féreningen IUG samarbetar med
lokala féreningar och for att introducera fritidsaktiviteter pa idrottslektioner 1 skolan. Modellen
bygger pa samverkan mellan kommun, féreningar och niringslivet. IUG anordnar dven aktiviteter
efter skoltid och pa skollov samt finns med under raster i skolan.

Muntligen reservation (V)
Sarskilt yttrande (M)

Stadskontorets bedéomning

Stadskontoret delar motionirernas bedémning att fysisk aktivitet bland barn och unga ér viktigt och
en forutsittning for frimjande av god hilsa. Region Skanes folkhalsoenkit riktad till barn och unga
under 2021 visar att drygt hilften (54 procent) av Malmd&barnen i arskurs 6 nar upp till
Folkhilsomyndighetens rekommendationer, det vill sdga att de ror sig mer dn 60 minuter per dag.
Graden av fysisk aktivitet minskar i de hogre arskurserna. I arskurs 9 var det endast 43 procent som
nadde rekommendationerna. Graden av fysisk aktivitet 4r med andra ord ligre i de hogre arskurserna
an i de lagre. Utvecklingen sérskiljer sig inte markbart fran Skane eller resten av Sverige, men
stadskontoret finner detta orovickande, da fysisk aktivitet och r6relse bland barn och unga ér
kopplat till 6vervikt, psykisk ohilsa och simre skolprestation. Vanor och beteenden kopplade till vir
hilsa grundliggs tidigt i livet.

Grundskolenimnden har i sitt yttrande beskrivit att forvaltningen redan idag arbetar med ett
liknande program som féreslas i motionen. Dirmed anser stadskontoret att syftet med motionen ar
uppfyllt dd samverkan mellan civilsamhillet och niringslivet redan pagar med syftet att fa fler barn
och unga att delta i meningsfulla rorelseaktiviteter. Forslaget dr att motionen avslas da
kommunfullmaiktige inte foreslas uppdra at berérda nimnder och férvaltningar att ta fram en
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handlingsplan, inklusive kostnadsberikning, for hur ”Aktivitet Férebygger” (AF) ska inféras i Malmé
stad som ett pilotprojekt pa en limplig skola i kommunen.

Ansvariga

Per-Erik Ebbestahl Avdelningschef
Magdalena Bondeson Sektionschef
Andreas Norbrant Stadsdirektor
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