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§ 456 Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan 

STK-2023-263 
 
Sammanfattning 
Lisa Stolpe (V) föreslår i en motion till kommunfullmäktige att ge berörda nämnder i 
uppdrag att ta fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberäkning, för hur ”Aktivitet 
Förebygger” (AF) kan införas som ett pilotprojekt på en lämplig skola i kommunen. 
Motionären menar att många barn och unga i stor utsträckning idag inte deltar i någon 
fysisk aktivitet på fritiden och pekar på stora vinster, både för samhället och den enskilde 
individen, om fler barn och unga är aktiva i meningsfulla rörelseaktiviteter. Skolan och de 
lokala föreningarna lyfts fram som viktiga organisationer för att främja hälsa. 
  
Grundskolenämnden har fått möjlighet att yttra sig i ärendet. Liknande aktiviteter som 
motionären efterfrågar finns redan i skolornas verksamhet. Stadskontoret anser därmed att 
motionärens yrkande om ett specifikt uppdrag kring "Aktivitet Förebygger" inte är aktuellt. 
  
Förslaget är att motionen ska avslås med hänvisning till redan pågående insatser gällande 
fysisk aktivitet i grundskolan. 
 
Beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige 
besluta  
  

1. Kommunfullmäktige avslår motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i 
skolan. 

   

Reservationer och särskilda yttranden 
Helena Nanne (M) avser lämna in ett särskilt yttrande, bilaga 2. 

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse KSAU 231009 Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk 

aktivitet i skolan 
• Grundskolenämnden beslut 230524 § 78 med  muntlig Reservation (V) och Särskilt 

yttrande (M) 
• Remissvar från grundskolenämnden 
• Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan 
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Särskilt yttrande 

Kommunstyrelsens arbetsutskott 2023-10-09 
Ärende 14. Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig 
fysisk aktivitet i skolan 
Moderaterna välkomnar förslag som syftar till mer fysisk aktivitet i skolan. Däremot förordar 
vi att grundskoleförvaltningen väljer att utveckla de redan beprövade och implementerade 
modeller i Malmö. Bland dessa ska Bunkeflomodellen särskilt lyftas fram. 

Vid sidan av detta anser vi att regeringen bör implementera Moderaternas förslag om fler 
undervisningstimmar i idrott och hälsa under den här mandatperioden. 

Helena Nanne (M) 

Bilaga 2 
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