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Initiativ, beskrivning
Malmé kommun saknar handlingsplan for att férebygga sjalvmord

Coronapandemin fortgar med oférminskad kraft och nya rapporter om 6kade klyftor i samhallet aviéser varandra.
Vi ser att antalet sjalvmordslarm har 6kat under 2020 och ideella organisationer runt om i landet vitthar om att
fler &n nagonsin kontaktar deras hjalplinjer. Trots detta saknas en handlingsplan for hur sjalvmorden kan
férebyggas i Malmo kommun.

Socialstyrelsen har nyligen lagt samman information fran dédsorsaksregistret med register fran socialtjansten.
Undersokningen visar att 30 procent av alla man och 42 procent av alla kvinnor som dér i sjalvmord har haft,
manga ganger langvarig, kontakt med socialtjansten. En av slutsatserna ar att manniskor som har kontakt med
socialtjansten har en kraftigt 6kad risk for sjalvmord jamfért med befolkningen i sin helhet och att kommunen
behover satsa pa att radda liv genom ett effektivt sjalvmordsforebyggande och livsbeframjande arbete.

Kommunerna har dessutom unika méjligheter att arbeta med férebyggande insatser for alla medborgare. Att
forebygga sjalvmord handlar till exempel om att arbeta med psykisk hélsa i skolan, insatser for att bryta social
isolering bland aldre eller att sakra farliga platser och miljéer dar vi vet att manniskor dor i sjalvmord.

Forskningen visar att effektiv sjalvmordsprevention bygger pa en kombination av manga olika insatser. | ett
kommunperspektiv handlar det om att hela kommunen behéver involveras.

Jag uppmanar tillsammans med Suicide Zero Malmé kommun att skyndsamt pabdrja féljande arbete:

1. Politiskt ansvariga fattar beslut om att kommunen tar fram en kommundvergripande handlingsplan fér det
férebyggande arbetet.

2. Den politiska ledningen behdver se till att resurser kopplas till de insatser som ska genomfdras. Aktiviteterna
ska vara en del av kommunens I6pande arbete. Inga fler projekt tack.

3. Kommunstyrelsen sakerstéller att kommunens samtliga férvaltningar samordnar sina sjalvmordspreventiva
insatser.

4. Riktlinjer och rutiner for sjalvmordsprevention och agerande i situationen efter sjalvmord tas fram till
kommunens samtliga verksamheter.

Sjalvmorden utgor ett folkhalsoproblem som skapar livslanga lidanden. For att vi ska lyckas att minska
sjalvmorden i Sverige kravs stora insatser. Ingen kan gora allt men alla kan gora sitt. Darfér uppmanar jag
Malmé kommun snarast ta fram en handlingsplan, ett viktigt steg i arbetet for ett samhalle utan sjalvmord.

Halsningar Jennie Norberg - volontar Suicide Zero
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