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Sammanfattning av initiativet

I oktober 2021 kom det in ett Malmoinitiativ som uppmanar Malmo stad att ta fram en
handlingsplan for att f6rebygga sjalvmord. Initiativtagaren hinvisar till en undersékning fran
Socialstyrelsen som visar att 30 procent av alla min och 42 procent av alla kvinnor som dor 1
sjalvmord har varit i kontakt med socialtjansten, ofta under linga perioder. Initiativtagaren
menar att kommunen har unika mojligheter att arbeta sjalvmordsférebyggande och
livsbefrimjande till exempel genom att frimja psykisk halsa i skolan, insatser for att bryta
social isolering bland aldre eller genom att sikra farliga platser och miljer.

For en effektiv sjalvmordsprevention behévs en kombination av olika insatser och
initiativtagaren uppmanar Malmo stad att tillsammans med Suicide Zero:

Politiskt ansvariga fattar beslut om att kommunen ska ta fram en kommundévergripande
handlingsplan f6r det sjalvmordsforebyggande arbetet.

Politiska ledningen resursitter de insatser som ska genomféras och ser till att dessa
aktiviteter inte innefattar kortsiktiga projekt, utan ir en del av kommunens 16pande arbete.
Kommunstyrelsen sikerstiller att kommunens samtliga forvaltningar samordnar sina
sjalvmordspreventiva insatser.

Riktlinjer och rutiner for sjilvmordsprevention samt agerade efter ett sjalvmord tas fram till
kommunens samtliga verksamheter.

Initiativet avslutades 25 oktober 2022 och hade da uppnatt 103 roster.

Yttrande
Nedan foljer Malmo stads svar pd initiativet.

Ett tidigare drende, en motion om att uppritta en kommundévergripande handlingsplan for
suicidprevention (STK-2021-584), har behandlats av kommunfullmiktige 3 mars 2022.
Motionirens intention var snarlik detta Malmoinitiativ. Arbetsmarknads- och socialnimnden,
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funktionsstddsnimnden, gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden samt hilsa-, viard- och
omsorgsnamnden yttrade sig 1 det drendet. Stadskontoret och nimnderna framhéll en positiv
instillning till motionens intentioner men bedémde att arbetet med suicidprevention ligger
inom ramen f6r den pagiende revideringen av folkhilsopolicyn och motionen avslogs
darfor.

Sverige har sedan 2008 ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention som bestar av
nio strategiska atgirdsomriaden som omfattar insatser pa bade individniva och
befolkningsniva. Regeringen har under 2020 gett Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i
uppdrag att tillsammans med 24 andra myndigheter limna ett underlag f6r en ny nationell
strategi fOr psykisk hilsa och suicidprevention. Slutredovisningen av uppdraget ska ske
senast 1 september 2023, da ett samlat forslag till strategi med mal, prioriteringar och
indikatorer f6r uppfoljning ska limnas till regeringen. Nimndernas arbete med
suicidprevention i den 16pande ordinarie verksamheten utifrin nimndens respektive
grunduppdrag bor utga fran det nationella handlingsprogrammet. Med det nationella
handlingsprogrammet som ram for det suicidpreventiva arbetet i Malmé stad kan respektive
nimnd i sin tur utgd frin befintlig struktur och vidareutveckla det pagiende arbetet.

Flera forvaltningar har idag ett pagiende och utvecklande arbete gillande suicidprevention.
Under perioden 2021-2022 tillsattes en suicidpreventionssamordnare pa
Funktionsstodsforvaltningen som har genomfort en kartlagening kring det suicidpreventiva
arbetet bade inom staden och mellan Malmo stad och Region Skane. Arbetet resulterade i
rapporten Atgirdsplan for suicidprevention som presenteras fér Funktionsstédsnamnden 28
augusti 2023. Atgirdsplanen ir ett forvaltningsgemensamt dokument innehéllande en rutin
samt krisplan som, om den godkinns, dven kommer att liggas fram for Arbetsmarknad- och
socialnimnden samt Halsa- vard- och omsorgsnimnden.

En annan satsning som pagar i staden idr arbetet med Gula vinskapsbinkar, en vinskapsbink
kopplad till suicidprevention som ir ett samarbete mellan Funktionsstodsférvaltningen och
Fastighet- och gatukontoret. Dessa lanseras runtom i staden den 10 september 2023 och
syftar till att uppmirksamma psykisk ohilsa och uppmuntra till samtal mellan manniskor.
Aven om det inte finns en kommunévergripande handlingsplan fér suicidprevention for
Malmo stad ingar medarbetare fran staden i Regional Samverkansgrupp Psykiatri och har
varit delaktiga i framtagandet av Linsgemensam Handlingsplan Suicidprevention 2023-2028.
Utover denna handlingsplan arbetar Grundskoleférvaltningen sedan tidigare med handboken
Viga fraga — Psykisk hilsa och suicidprevention som ett stod f6r personal inom skolan i
arbetet med elever med psykisk ohilsa och sjilvmordstankar. Gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltning har infért YAM (Youth aware of mental health) som ir en
hilsofrimjande och preventiv insats som syftar till att forbattra psykisk hilsa och minska
suicid hos skolelever.

Stadskontoret vidhaller tidigare bedémning och vill dartill betona att suicid ér ett allvarligt
folkhilsoproblem som foérutom forlorat liv dven leder till psykiskt lidande och simre hilsa
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hos nirstaende. Suicidpreventivt arbete bestar inte enbart av punktinsatser utan kriver
torvaltningsoverskridande samarbeten och ett holistiskt forhallningssitt som utgar fran
medborgaren. Insatser bor vara férebyggande och ta hinsyn till behov och férutsittningar
hos sirskilt utsatta malgrupper men édven till de sammanhang individen befinner sig i.

Det finns en tydlig koppling mellan psykisk ohilsa och suicid vilket linkar samman
suicidprevention och det bredare férebyggande och frimjande arbetet inom omradet psykisk
hilsa. Det ar viktigt att suicidprevention inte ses som ett eget spar utan integreras i arbetet
med psykisk och fysisk hilsa och folkhilsan i stort. Stadskontoret anser darfoér att omradet
med fordel ingar 1 6versynen och revideringen av Malmé stads folkhilsopolicy (STK-2014-
1204), vilket dven framhélls av nimnderna i motionen om handlingsplan f6r
suicidprevention.

Forslaget dr att initiativet om att ta fram en handlingsplan for att férebygga sjalvmord ér
besvarat med hinvisning till att initiativet ligger i linje med den pagiende revideringen av
folkhalsopolicyn
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