FRY'SHUSET

Aterrapportering kommunstyrelsen

Verksamhet
Namn pa verksamhet/projekt: Fryshuset Malmo

Kontaktperson: Jenny Berg Nilson
E-post: jenny.berg-nilson@fryshuset.se
Telefonnr: +46 76 126 95 87

Postadress: Norra parkgatan 2, 214 22 Malmo

1. Introduktion

Fryshuset i Malmé arbetar stiandigt for att utvecklas for att moéta malgruppens behov. Denna
aterrapportering omfattar alla verksamheter i Malmo, dven de som inte omfattas av verksamhetsstodet
Malmo stad tilldelat Fryshuset i Malmo.

Likt féregaende ar redovisar vi har det bidrag vi far fran Malmé kommunstyrelsen. Bidraget har som for
2021 i huvudsak gatt till verksamheterna ungdomskultur, dar vi bedriver dans och andra 6ppna
aktiviteter inom kultur och idrott, samt United Sisters och BEM (barn till ensamma mammor) varpa ni far
lite mer ingaende om de verksamheterna. Bidraget fran er ger oss en trygg grund och mojliggér att hitta
annan finansiering och driva flera verksamheter.

Verksamhetsbidraget fran Kommunstyrelsen ar valdigt viktigt for Fryshuset Malmo da det mojliggor
projekt som finansierar medel fran andra bidragsgivare sa som Folkhidlsomyndigheten,
Forskoleforvaltningen, Boverket m.fl. dar alla kostnader inte tacks tex hyra, administration och andra
nodvandigheter.

2. Foreddme och framtidstro

| vart verksamhetsben foredome och framtidstro driver vi fraimjande, forebyggande och atgardande
insatser riktade till specifika malgrupper och med tydliga mal.

United Sisters

Under 2022 har verksamheten &dntligen boérjat fungera som innan pandemin. Vid arets start fanns dock
vissa restriktioner kvar som gjorde att vi fick anpassa utbildningar, handledning m.m. Vi har fortsatt att
bedriva merparten av var verksamhet utifran Fryshuset. Totalt har 13 unga haft en egen coach under
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aret, merparten utbildades under varens volontarutbildning.

Ungdomarna som far en coach hittar till fryshuset framforallt via skolkuratorer, mentorer, larare,
socialsekreterare, familjebehandlare, men dven fran andra ideella verksamheter.

Under varterminen har vi haft 2 grupper, en for aldersgruppen 16-19 ar dar vi hade 7 deltagare som
fullféljde hela terminen och 1 grupp for 12-14 ar dar det var 12 deltagare. Under sommaren holl vi 5
grupptraffar med olika teman tex gjorde de deras egen sushi och en annan dag tillverkade de smycken.
Under hosten gjorde vi en satsning mot skolor som har introduktionsklasser eller manga elever som inte
riktigt etablerat sig i Sverige annu, vi besdkte Kunskapsgymnasiet, Universitetsholmens gymnasium, Klara
gymnasiet och Norra Sorgenfri gymnasium. Vid skolbesdken bjod vi in till en informationskvall pa
Fryshuset da det kom ca 45 tjejer. Av dem valde nastan alla att fortsatta i en grupp. Under hosten hade vi
tva grupper med inledningsvis 17 och 21 tjejer i aldern 16-19 ar. Tre av tjejerna fran varens grupper valde
dven att under hosten ha en coach for att fa ytterligare stod.

Under aret har vi gjort en intern kartlaggning av vara existerande metodmaterial och sékt medel for att
uppdatera dessa. United Sisters gruppkompassen ar ett metodmaterial fér ungdomsgrupper som
anvands internt bland annat i tjejgrupper, killgrupper, i stodverksamheter for HIV-positiva unga kvinnor
och inom vart uppdrag i kriminalvarden. Utéver detta haller vi arligen minst tva utbildningar for
yrkesverksamma som moéter unga inom Svenska kyrkan, foreningar och kommunala verksamheter. Vi ser
att det ar nodvandigt att halla detta material uppdaterat och vill bredda materialet sa det dven
innehaller nyare lagstiftningar som berdor var malgrupp, tex samtyckeslagen och destruktiva
maskulinitets normer.

Aret avslutades med skridskoakning i folketspark och jul fika fér vara grupper samt en julfest pa
Fryshuset for att som dr med i nagon del av United Sisters verksamheter.

Citat:
"Jag vill ha nagon att prata med, mamma ar orolig och jag vill faktiskt sjalv sluta umgas med mina gamla
vanner (kriminell pojkvdn och deras gemensamma vanner, var anm)" 16 aring.

“jag har inte nagon familj i Malmo forutom min pojkvan, tidigare har jag sjalvskadat och jag kdnner att
jag behover nagon vuxen jag kan prata med. Speciellt om jag far sana tankar igen" 20 aring.

“Jag har verkligen tyckt om den har tiden med min coach, det har kants valdigt naturligt och hon har
peppat mig och hjalpt mig sa jag har klarat skolan och kom in pa den linje (gymnasiet, var anm) jag ville. *
17 aring.

‘

“Jag vill ha en vuxen tjej som van, min mamma har inte tid att géra saker med mig. Hon jobbar hela
tiden” 13 aring.

Exempel fran verksamheten

En 19-3rig tjej kommer till United Sisters under varen 2022, hon berattar att hon bor hos en biologisk
foralder och dennes nya partner sedan nagra ar da hon kom till Sverige. Hon har svart att prata med dem
da hon inte vaxte upp med dem. Hennes bror bor med dem och tjejen berattar att han vill att hon
fokuserar pa skolan, om hon tog hem nagon hon var kér i skulle brodern sla personen. Snart ndrmar sig
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aret med coach sitt slut och tjejen berattar vid uppféljningar
att hon har lattare att satta ord pa sina kanslor och star upp mer fér vad hon tycker.

Under ar 2022 har 640 tkr av verksamhetsbidraget gatt till verksamheten United Sisters.

Barn till ensamma mammor (BEM)

Under 2022 har BEM fortsatt att utvecklas precis som forra aret. Vi har rekryterat en ny samordnare och
med det lite nytt fokus. | Malmé har den nationella verksamheten 6kat vart fokus pa modrarna, var nya
samordnare har gatt en COPE-utbildning via Malmo stad och under aret har vi planerat for hur vi kan
skapa battre forutsattningar for barnen inom BEM genom att ge mammorna fler verktyg.

Fran maj 2022 har vi ett uppdrag som forskolelots via Malmo stads forskoleférvaltning dar vart uppdrag
har gatt ut pa att fa kontakt med och undersoka varfor fordldrar som inte satter sina barn i forskola trots
att de ar beréattigade en plats. Vidare ingar det dven i vart uppdrag att motivera dessa foraldrar att
utnyttja denna ratt. Vi har inom detta uppdrag anvant oss av kulturella brobyggare som genom
relationsbyggande arbete kunnat se bl.a. logistik, eller separation och ibland privata icke registrerande
varianter av forskola som orsak till detta. Vi har beviljats forlangning av detta uppdrag och kommer
fortsdtta med arbetet under 2023, med nagra férandringar som vi invantar besked om.

Under aret har vi haft 6ver 30 aktiviteter for barnen och deras mammor. Vi har haft ett aterkommande
samarbete med Hylliebadet, gatt pa Malmo opera, firat pask, jul och Halloween. Under sommaren akte
vi med 30 barn och mammor till Uddevalla dar de fick yoga, dka wakeboard, hoppas studsmattor och ata
harlig mat for att sedan spendera natten i tipi-talt. Ett fantastiskt dventyr som flera barn sa att de
langtade efter att fa berdtta om fér vannerna i skolan efter sommarlovet.

| BEM nationella arbetar vi med en process kring namnbyte tillsammans med en reklambyra som hjalper
oss probono. Vi vill fortydliga att BEM ar en verksamhet som framférallt jobbar for barnen, att skapa
positiva barndomsminnen &r vart framsta fokus och det ska vara tydligt. Forhoppningsvis ger detta
arbete resultat under 2023.

Under aret har vi haft ndstan 1600 moéten med barn och unga genom BEMs aktiviteter. Under perioden
september till december 2022 6kade BEMs medlemsantal nastan 10% och vi &r nu uppe i 6ver 600
mammor och barn.

Under ar 2022 har 400 tkr av verksamhetsbidraget gatt till verksamheten Barn till ensamma mammor.

Kriminalvarden

Fryshuset region Syd, avd. Foérebyggande enheten. Utgar fran Malmo och arbetar i Skane, Halland och
Blekinge. Projektet som bedrivs pa kriminalvarden har bestatt av paverkansarbete i form av ett
diskussionsforum. Klienterna far diskutera och sjalva reflektera kring egna och andras normer och
varderingar. Forumet bestar av individuella samt grupptraffar, vilka har utformats utifran de behov
klienterna sjalva uttrycker.
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Vi ser brister i det stéd som erbjuds fér de personer som friges

fran anstalter och de som varit frihetsberévade. Det tycks vara svart for aterfallsforbrytare att pa egen
hand ateranpassa sig till samhallet, for att motverka aterfall i brott samt antisocialt beteende behovs det
resurser pa utsidan som kan tillgodose den enskildes behov. Vi pa Fryshuset vill vara bron fran ett liv i
kriminalvardens regi till ett mer sjalvkonstruktivt liv, samt starka individens tro pa den egna férmagan
och genom lanka individen till prosociala natverk starks individens mojligheter att avsluta den
destruktiva livsstilen.

Under 2021 och 2022 har vi under perspektivet unga tre prioriterade omraden som vi lagt fokus pa.

Okad social trygghet (minska social oro) fér individen. Att erbjuda ett forstérkt stod for individen infor sin
frigivning.

Framja ungas halsa, finnas dar som en proaktiv/positiv férebild och ett bollplank dar de har méjlighet att

Skapa forutsattningar till meningsfull sysselsattning, utbildning och arbete for individen nar hens
verkstallighetstid ar 6ver

Utover Kriminalvarden sa har vi samverkat framst med Malmé Stad sociala insatsgrupp (SIG) och
forebyggare enheter. Vidare har vi haft en aktiv dialog med Skatteverket samt Férsakringskassan i
enskilda drenden. Vi har dven lankat individer till Malmds stads avhopparprogram pa “plattform Malmo,
konsultations teamet’. Vi har med mindre kommuners socialtjanst runt om i Sverige som vi kommit i
kontakt via de intagna, kompletterat tjanstepersonalens kunskapsbank med hur de kan stotta individ
som vill avsluta en destruktiv livsstil och vilka behov som kan uppsta vid en insats. Detta projekt
finansieras av kriminalvarden.

Motesplatsen

Fryshuset Malmo har sedan 2020 haft en 6ppen métesplats dar Malmaos unga far ett tryggt
sammanhang, kontakt med trygga vuxna férebilder och kan fa stéd i att finna sin passion. Vi ser att det
gar att forebygga destruktiva beteenden genom att erbjuda ett alternativ, en plats som blir ett positivt
inslag med en bredd av aktiviteter att utforska. Malet med motesplatsens verksamheter &r att bidra till
en battre hélsa och 6kad framtidstro hos unga genom att skapa en arena dar unga far ett tryggt
sammanhang, en meningsfull fritid, mojlighet att hitta sin passion, rad och stod samt majlighet att fa
hjalp att komma in i sysselsattning/arbete och/eller studier genom att stimulera ungdomens kreativitet,
nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och l6sa problem. Ungdomen ska fa
mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta saval sjalvstandigt som
tillsammans med andra. Métesplatsen ska darigenom bidra till att ungdomen utvecklar ett
forhallningssatt som framjar inkludering, larandet som 6kar ungdomarnas kansla av personlig
meningsfullhet och en framtidstro. Fran och med 2023 byter Motesplatsen namn till Fryschillet, ett namn
som Oppna motesplatser pa flera Fryshus i Sverige delar. Vi arbetar for att alla vara verksamheter ska
vara med och bara upp motesplatsen och bidra med sin spetskompetens, tex United Sisters metoder via
vara gruppledare, stotta unga att driva egna projekt genom arbete och entreprendrskaps personal eller
Ungdomskulturs personal med deras passioner tex breakdance. Vi fortsatter utveckla konceptet for att
mojliggora att fler av Malmos unga kan hitta sin passion hos oss.

Under ar 2022 har 200 tkr av verksamhetsbidraget gatt till motesplatsen.
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3. Ungdomskultur

Vara verksamheter inom Ungdomskultur har verkligen kommit till sin ratt sedan flytten till Folketspark.
Under nastan hela aret har vi i snitt haft minst 5 dansklasser i veckan och ytterligare 1-2 tillfallen med
Breakdance open practice som leds av ett av Sveriges OS-hopp infor att Breakdance blir en OS-gren
2024. Studion fortsatter att vara vélbesokt, bade av lite dldre ungdomar som ar rutinerade musiker och
de yngre pa Fryschillet som ar namnet pa var motesplats fran och med 2023. Vi har dven drivit flera
projekt inom Ungdomskultur och arbetar for en tydligare profil for varan motesplats Fryschillet.

Under aret har vi haft tva mer centrala projekt, det ena finansierat av Boverket gav oss majlighet att
utveckla vara lokaler for att de ska vara sa funktionella for oss och samarbetspartners som majligt. Under
aret har tex Gymnasieskolan Rythmus haft kértraning och workshop med Tomas Oberg, sadngaren i Bob
Hund. Féreningen Mattecentrum har haft laxhjalp pa veckobasis under terminerna. Breaking Association
Malmo (BAM) har haft traning och event hos oss. Vi visade dokumentaren dromprins dar Frsyhuset
modererade eftersamtal kring psykisk ohalsa hos unga med bl.a. regisséren, huvudrollsinnehavaren och
Féreningen MIND. Méllevangsskolans elevrdd har haft utbildning. Oppet méte med den buddistiska
munken Pema. Produktionsbolaget Anagram har anvant lokalen for casting for unga vid tva tillfallen.

Tack vare medel fran Malmo stads kulturférvaltning har vi dven haft méjligheten att erbjuda unga
kulturintresserade i aldrarna 18-25 att anordna kulturevent i fryshusets regi med hjalp av en
eventkoordinator anstélld av Fryshuset. De unga har erbjudits anstallning och individuell stottning i
samband sina projekt. Under arets gang har 7 event anordnats, alla i eller i anslutning till Fryshusets
lokaler i folkets park. Eventen unga arrangerade med vart stod var:

e Dansbattle i Afrostyle dar juryn utgjordes av flera kdnda dansare fran olika delar av Sverige.

e Breakdance battle med BAM Malmo. Har fanns domare, vard och tavlande fran hela varlden
representerade.

e Prisma Festival, en sommarlovsavslutning fér musik och kulturintresserade ungdomar med
konsert och filmvisning.

e Elever fran Bryggeriets gymnasium arrangerade en insparksfest for sina elever.

e Live visning av EM-finalen i basket tillsammans med Malbas.

e Graffitijam i Folkets Park. 16 av Malmos basta malare var inbjudna till att fylla hela folketspark
vaggen med malningar i Halloween tema.

e  YOU+ Music ett samarbete mellan Fryshuset, organisationen YOU+ och Grammis. Unga musiker
fran Malmao bjods in for att traffa och upptrada infor representanter fran musikbranschen. Pa
plats fanns kdnda artister med rétter fran Malmo, Spotify, Warner Music, Universal med flera.

Som ett resultat av ett langt samarbete med Unga Malmo stadsteater hade teatern Med livet som insats
premiar 3e mars 2022. Pjasen baserades pa intervjuer och samtal med 3 unga tjejer som deltagit i
Fryshusets verksamheter. | den far vi félja Nora, Samina och Aida som ar tre unga tjejer i Malmo. De
spelar basket, badar i Vastra Hamnen och har kul tillsammans. Men deras varld vands upp och ner nar
deras nara van blir skjuten av misstag. Pa ett gripande satt berattas tjejernas berattelse, om att bli
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misstankliggjord for att en bor i en “no-go-zone", hur de

hanterar sorg och forlust nar de vuxna sviker. For de fem forestallningarna som var 6ppna for
allméanheten holl Fryshusets personal, med erfarenhet av att arbeta med unga tjejer i utsatthet,
eftersamtal som gastades av yrkesverksamma som moter unga, en journalist och
civilsamhéllesrepresentanter.

Demokratiprojekt

| juni beviljades vi medel fran Malmo stad for att 6ka valdeltagandet. Detta gjorde vi genom att
arrangera panelsamtal som vi kallade “Pizza & politik” da en ungdomsledare fran fryshuset modererade
och representanter fran ungdomspartierna bjods in. Delar av dessa samtal och snabba fragor med
deltagarna fran partierna publicerades dven i sociala medier for att nd malgruppen dven dar. "Hoj din
rost" en podcast som skapades genom ett ungdomsinitiativinom projektet dar en av vara
ungdomsledare intervjuade politiker, unga véljare och dven davarande statsministern Magdalena
Andersson. Avsnitten har postats pa sociala medier samt spotify, soundcloud och podcast appen. Vi
arrangerade ett Test-val med Studieframjandet dar unga bjods in till forelasning i Fryshusets lokaler om
Sveriges politiska system och hur man rostar. | vara lokaler pa Seved arrangerade vi en debatt infor
publik. Efter showen gavs chansen till "speeddejting” med sina lokalpolitiker inne pa fryshuset for att fa
chansen att stélla sina hjartefragor till politikerna. Pa sjdlva valdagen avslutades demokratiprojektet med
en valvaka for att fanga upp de ungdomar som eventuellt inte réstat dnnu. Vi hade dven uppsdkande
verksamhet pa Mollevangen under kvallen for att fanga upp ungdomar som inte réstat som resulterade i
att ytterligare 8 ungdomar som inte tankt rosta faktiskt gick och réstade

Vara talkshows pa Fryshuset. De var valbesokta och de ungdomarna som besoker oss fick testa pa ett for
dem nytt debattklimat dar alla far férdelad tid och far tala till punkt vilket funkade 6verraskande bra.
Effekten efterat med pizzahang och spontana diskussioner mellan vara besékare och oliktyckande
representanter fran riksdagspartier var upplevdes som givande for bagge parter. Vara lokaler lampade
sig bra till denna typ av aktiviteter och vi kunde gora mycket for pengarna da vi kunde bekosta passande
lokal och stor del av

Under ar 2022 har 600 tkr av verksamhetsbidraget gatt till verksamhetsomradet Ungdomskultur.

4. Arbete och entreprenorskap

Lampan

Lampan ar ett nationellt projekt som finns i Stockholm, Goteborg, Kalmar [an och Malma. Pa alla dessa
platser finns handledare redo att méta ungdomar. | projektet finns daven en SYV, baserad i Malmo, som
kan méta upp ungdomar digitalt pa alla orter. Malgruppen ar alla ungdomar och unga vuxna 16-25 ar
med fokus p& ungdomar 18- 20 &r (inte minst i anslutning till gymnasieexamen) och sirskilt fokus pa
ungdomar i socioekonomisk utsatthet i anslutning till de platser dar vi verkar.

Genom projektet ger vi Malmds unga en mojlighet att delta pa utbildningar i hur du skriver CV och
personliga brev, 6va pa arbetsintervjuer, fa tips om jobb och praktikplatser, fa stéttning i att soka
utbildningar, driva egna projektidéer med timlén och fa hjalp med referenser och natverk. De kan dven
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boka individuella méten med oss handledare, for att fa
stottning i vad ditt nasta steg kan vara pa din vdg mot arbete eller studier.

Under 2023 har Lampan varit aktiva pa Fryschillet (tidigare Métesplatsen) pa mandagar for att fanga upp
unga i behov och har arrangerat olika aktiviteter for att skapa engagemang. Lampan avslutas april 2023.

4-Uvas

4-uvas star for "for unga som varken arbetar eller studerar”. Det &r ett nationellt projekt dar en
av fyra projektledare finns i Malmo som finansieras av Europeiska socialfonden och pagar till
och med december 2022.

Projektet syftar till att koppla samma alla samhallets sektorer for att mojliggora att unga ska
komma i sysselsattning. Civilsamhallet har en viktig roll dar vi kan bygga fortroende hos
malgruppen och vara brobyggare. Rapporter och utredningar har visat att ungdomars
perspektiv ofta saknas nar insatser planeras och genomforas for unga som varken arbetar eller
studerar. Darfor vill vi samla in ungas egna roster genom enkater och djupintervjuer, for att med
hjalp av deras asikter och tankar fortsatta arbeta for civilsamhallets roll inom
arbetsmarknadspolitiken- och for en battre samverkan.

Café Fryshuset

Under 2022 Har vi haft som plan att starta en caféverksamhet, for unga, av unga. Dock har detta
forsenats da byggnaden av vart kdk drog ut pa tiden. | skrivande stund &r det nastan fardigstallt sa vi har
siktet pa uteserveringstiden av 2023.

Ungisommar

Fryshuset har under aret drivit tva ung i sommarprojekt. Det ena var ett samarbete med MKB dar vi
under bada perioder planerade och genomforde utomhus aktiviteter i Sofielund. Det andra pagick under
forsta perioden och hade fokus pa demokrati och hallbarhet, praktikanterna fick utbildning i Agenda
2023,

5. Kompetenslyftet

Kompetenslyftet startade januari 2022 och ar ett projekt finansierat av europeiska socialfonden. Syftet
ar att forse civilsamhallesorganisationer i Skane med bredd av relevanta utbildningar. Vi har under aret
haft 13 organisationer som deltar, dar ibland Flamman, Radda barnen, Boost by FC Rosengard, RFSU och
Malmo kvinnojour. Genom dessa utbildningar vill Fryshuset bidra till ett mer hallbart arbetsliv samt
bidra till strategisk kompetensutveckling och utveckling av organisationen. Vi fokuserar darfoér pa sex
olika kompetensomraden, projekt- och verksamhetsledning, arbete med malgrupp, sjalvledarskap och
hallbart arbetsliv, normer och normkritik, digitalisering och chefsutbildning.
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6. Ekonomi

Som namnt inledningsvis fungerar verksamhetsbidraget fran Malmo stad som en grundfinansiering for
flera av vara verksamheter. Flera av de projekt som Fryshuset i Malmo driver skulle inte ha varit mojliga
att genomféra utan denna grund eftersom projektens finansidrer inte alltid tacker omkostnader for lokal,
administration och liknande. Det &r ocksa vanligt att fonder och stiftelser ger bidrag till aktiviteter och
lager men inte till Ionekostnaden for utférandet av desamma, dven hér fyller verksamhetsbidraget en
viktig funktion. | bilaga 1 finns resultatrékning for Fryshuset Malmo ar 2022 samt disponering av medlen
fran Kommunstyrelsen per kostnadsslag samt per verksamhetsomrade. Som framgar av bilagan har
merparten av bidraget disponerats till specifika verksamhetsomraden, medan en mindre del har gatt till
att tacka platsgemensamma kostnader, sa som lokalvard.

7. 2022

Under 2022 har vi avslutat tva projekt som har varit en stor del av Fryshuset Malmés verksamhet. Vi tar
med oss lardomarna fran dem och ser framat. Under kommande ar fortsatter Fryshuset att fokus pa
ungas fysiska och psykiska halsa, vi ser att vi behdver arbeta framjande med de dannu yngre
malgrupperna och planerar darfor for utokad verksamhet for de i mellanstadiet. For 2023 har Fryshuset
fatt EU-medel och kommer antligen att starta verksamheten Elektra igen som arbetar mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi kommer dven att med stod fran MSB starta verksamheten Vi
Behovs! Som utbildar unga i krisberedskap och okar viljan att delta som en resurs vid kris i sitt
lokalsamhalle.

Verksamhetsstodet fran Kommunstyrelsen ar avgorande for Fryshuset i Malmo. Det mojliggor alla
projekt vi driver genom att tex finansiera en lokal nar vi far ett uppdrag dar en 16n finansieras men inte
en lokal eller andra ndédvandiga kostnader, sa som inom uppdraget for forskoleférvaltningen. Att ha en
trygg grund att sta pa ger oss chansen att formera dessa medel genom att s6ka andra medel fran Malmo
stad eller olika myndigheter.

Stort tack for det stod vi far fran er! Vi hoppas pa fortsatt fortroende!
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