
 

 

Fråga till Anders Rubin (S) om ensamarbete inom hemtjänsten 
nattetid 
 

För närvarande arbetar nattpersonalen inom hemtjänsten i par, vilket motiveras med att det ur 
arbetsmiljösynvinkel är säkrare. Säkerhetsaspekterna rör både att vistas ensam ute nattetid, att 
vistas ensam i sovande brukares hem, att brukare ofta behöver dubbelbemanning och som en 
säkerhet vid larm och så vidare.  

Arbetsmiljöverket förklarar: “Att arbeta natt stör människans biologiska rytm. Risken för 
olycksfall och att göra fel är större än på dagen. Eftersom riskerna och påfrestningarna ökar vid 
nattarbete är det viktigt att organisera arbetet, så att ensamarbete på natten endast sker om det är 
nödvändigt.”. 

Nu har nattpersonalen inom hemtjänsten informerats om planer att de framöver kan komma att 
få arbeta ensamma. Är detta verkligen nödvändigt? 

 

Jag ställer därför följande fråga: 
 

Hur avser ansvarigt kommunalråd verka för att försäkra trygghet och god arbetsmiljö för 
nattpersonalen i hemtjänsten, samt trygghet och säkerhet för brukare under natten? 

 
 

Malmö 2026-06-14 

Anders Andersson (V) 
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