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Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson
Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk
aktivitet pa recept for barn och ungdomar i

elevhalsovarden
STK-2024-1682

Sammanfattning

Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) har
inkommit med en motion om att 6ka férskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FFaR)
riktat till barn och ungdomar inom elevhilsovarden. Motiondrerna lyfter att fysisk
aktivitet pa recept dr en evidensbaserad metod for att stodja individer till att 6ka sin
fysiska aktivitet och kan anvindas bade i sjukdomsférebyggande och behandlande syfte.
Motionirerna foreslar att FaR kan anvandas for minska barns stillasittande, 6ka barns
vardagsaktivitet och for att barn ska komma i gaing med ndgon form av fysisk trining.

Motionirerna foreslar att berérda naimnder far 1 uppdrag att utbilda de skolskoterskor
som inte innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmé stads
skolor samt att berorda nimnder genomf6r informationsinsatser till skolskéterskorna
om att anvinda metoden FaR inom elevhilsans verksamhet.

Motionen har remitterats till grundskolenimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden. Stadskontoret instimmer med nimnderna att det 1 dagslaget
redan finns en grundliggande kunskap om forskrivningen av FaR hos legitimerade
sjukskoéterskor.

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige besluta

1. Kommunfullmiktige avslar Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom
(SD) och Magnus Olsson (SD) motion om fysisk aktivitet pa recept for barn
och ungdomar i elevhilsovarden.
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Beslutsunderlag

e Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och Magnus
Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept f6r barn och ungdomar i
elevhilsovarden

e [dljebrev Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och
Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet

e Remissvar grundskolenimnden
¢ Grundskolenimnden beslut 250326 § 45 muntlig Reservation (SD)

e Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden beslut 250328 § 45 muntlig
Reservation (SD) och (M)

e Remissvar gymnasie- och vuxenutbildnignsnimnden

e G-Tjinsteskrivelse KSAU 250908 Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth
Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept
for barn och ungdomar i elevhilsovirden

Beslutsplanering

Kommunstyrelsens arbetsutskott 2025-09-08
Kommunstyrelsen 2025-10-15
Kommunfullmaktige 2025-10-30

Beslutet skickas till

Jaqueline Maly (SD)

Lisbeth Persson Ekstrom (SD)

Magnus Olsson (SD)
Grundskolenimnden

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden
Stadskontorets handliggare

Arendet

En motion har inkommit fran Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD)
och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och ungdomar i
elevhilsovirden. Motionirerna lyfter att fysisk aktivitet pa recept dr en evidensbaserad
metod fOr att stodja individer till att 6ka sin fysiska aktivitet och kan anvindas bade i
sjukdomsfoérebyggande och behandlande syfte. Motionarerna foreslar att FaR kan
anviandas for minska barns stillasittande, 6ka barns vardagsaktivitet och for att barn ska

komma 1 gaing med ndgon form av fysisk trining.

Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) féreslar
att kommunfullmiktige beslutar:
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- att berérda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskéterskor som inte
innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo stads

skolor.

- att ber6rda nimnder genomf6r informationsinsatser till skolskoterskorna om att

anvinda metoden FaR inom elevhilsans verksamhet.
Remissinstansernas yttranden

Grundskolendmnden

Grundskolenimnden ser det som mycket viktigt med fysisk aktivitet f6r barn och
ungdomar i elevhilsovarden och delar grundskoleférvaltningens bild av att
skolskoterskorna har kunskap inom omradet och arbetar bade férebyggande och
atgirdande inom ramen for deras uppdrag. Skolskéterskorna 1 Malmé stads
grundskolor har god kunskap om betydelsen av fysisk aktivitet for halsa och vilmaende
och foljer upp elevernas hilsotillstind regelbundet. Grundskolenimndens bedémning
ar att ingen Overgripande utbildningsinsats behovs utifran att det i dagslaget finns

kompetens gillande behovet av fysisk aktivitet for halsa och vilmaende.

I skolskoterskornas arbete ingar att vigleda barn/ungdomar samt ge stod till deras
vardnadshavare 1 hur fysisk aktivitet pa olika sitt kan utféras 1 vardagen och foljer upp
de samtalen. Det ingar i sammanhanget dven samtal kring sémn, maende, kostvanor
och sociala aspekter och psykiskt maende. Namnden lyfter att det i dagsliget inte ar
mojligt att foreskriva fysisk aktivitet pa recept, da det inte finns ndgon mottagare som ar
kostnadsfri for elever. Den tidigare satsningen pa FYSS (Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling - en evidensbaserad handbok som
beskriver beslutsstod vid radgivning och behandling med fysisk aktivitet, till exempel
FaR) avslutades dels pa grund av att finansieringen inte lingre fanns, dels pa grund av
att det bara fanns aktiviteter pa Kockums fritid och att elever och viardnadshavare (som
behovde vara med), upplevde det som omstindligt att ta sig dit. I grundskolenimndens

budget finns det inte medel avsatta f6r en saidan hir satsning.
Grundskolenimnden féreslar darfér kommunfullmaktige att avsla motionen.

Magnus Olsson (SD) och Rickard Ahman Persson (SD) anmiler muntlig reservation till

forman for eget forslag.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden

Nimnden har de senaste aren genomfort riktade satsningar pa en starkt elevhalsa. Detta
har skett genom bland annat en 6kad bemanning och tillganglighet till elevhalsans olika
professioner, inom bade gymnasieskola och anpassad gymnasieskola. Syftet dr bland

annat att elevhilsans professioner 1 hogre utstrickning ska finnas tillgingliga i det
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pedagogiska stodet och sirskilt stotta elever med psykisk ohilsa som riskerar hog

frinvaro.

Alla legitimerade sjukskéterskor har grundliggande forstaelse for FaR inom ramen f6r
sin utbildning. I dagsliget finns ingen rutin inom nimnden f6r arbete med FaR.
Funktionsstodsforvaltningen far sedan hosten 2024 verksamhetsnira stod fran
Socialstyrelsen for att kunna implementera fysisk aktivitet pa recept till personer med
LSS-insats. Forskrivningen av FaR har pabérjats 1 februari 2025 i liten skala och pagar
till juni 2025. Malet 4r att minska stillasittande och 6ka vardagsaktiviteter for personer
med funktionsnedsittningar genom att 6ka antalet forskrivna fysisk aktivitet pa recept.
Under viren genomfors interna utbildningar i metoden for att till hosten 2025 utéka

implementeringen till alla verksamheter.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden f6ljer utvecklingen av
funktionsstodsforvaltningens implementering av FaR och invintar att ta del av
projektets utvirdering hosten 2025 f6r att beddma om och hur det kan implementeras i
nimndens verksamheter. Utbildningsinsatser kan bli relevant 1 samband med eventuell

implementering av FaR inom niamnden.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens ungdomsrad yttrade sig 1 drendet och
framférde bland annat att FaR kan vara en bra start och en drivkraft till att komma 1
gang om man har en osund livsstil. Det kan dock ocksa upplevas utpekande och skapa

mer osakerhet hos individen det beror.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden foéreslar kommunfullmiktige att avsla

motionen.

John Roslund (M), Mats Mattson (M) och Jonathan Rosenqvist (M) anmiler muntlig

reservation till f6rman for eget yrkande.

Ake Gusérus Bengtsson (SD) och Monika Hansson (SD) anmiler muntlig reservation

till f6rman f6r eget yrkande.

Stadskontorets bedomning

Stadskontoret instimmer i motiondrernas beskrivning av 6kningen av 6vervikt och
obesitas bland barn och utbredningen av stillasittande 1 hela befolkningen. Barnobesitas
drabbar ojamlikt i samhillet och férekomsten dr storst i socioekonomiskt svagare
grupper. Svensk forskning visar att endast 55 procent av barn med obesitas gar ut
gymnasiet med fullgoda betyg, vilket har en stark anknytning till
kommunfullmiktigemalen "Malmé stad arbetar for att en storre andel elever ska
fullfélja en gymnasieutbildning” och ”Malmoé stad arbetar fOr att en storre andel

ungdomar ska studera eller arbeta”.
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Stadskontoret vill lyfta fram att bade barn och vuxna sitter stilla under en stérre del av
den vakna tiden och att fd uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet. Enligt
Folkhilsomyndigheten 6kar stillasittande pa sikt risken for typ 2-diabetes, hjart- och
kirlsjukdomar och flera vanliga cancerformer. I Pep-rapporten fran 2022 (en
enkitundersokning som genomfors av Generation Pep i samverkan med Karolinska
Institutet och SOM-institutet vid G6teborgs universitet) framgick att barn och
ungdomar som r6r pa sig regelbundet upplever mindre psykisk ohilsa, medan barn och
ungdomar som har lingre tid stillasittande framfor en skirm upplever mer psykisk
ohilsa. Stadskontoret menar att FaR ir en evidensbaserad metod som kan vara ett av
flera verktyg for att minska stillasittande och dvervikt men dven forbittra den psykisk

halsan.

Stadskontoret delar remissinstansernas uppfattning om att det redan finns god
grundliggande kunskap om tillvigagangssittet om forskrivningen av FaR bland
elevhilsans personal. Stadskontoret och remissinstanserna dr Overens om att det ar
bristen pa uppbyggd samverkan, avtal och ersittningsmodeller med mottagande
verksamheter for organiserad fysisk aktivitet som dr ett hinder for férskrivningen av
FaR. Bade i motionen och i grundskolenimndens yttrande framhalls att en begrinsning
1 det tidigare projektet med FaR inom staden var att aktiviteter endast erbjods pa
Kockum fritid.

Stadskontoret delar nimndernas asikter att det dr 6nskvirt med organiserad fysisk
aktivitet. Men receptet behover inte innehalla aktivitet 1 organiserad form. Det kan
handla om en vardagsaktivitet, som att ta rorelsepauser, leka utomhus eller att gi/cykla
till och fran skolan.

Stadskontoret ar inte negativ till FaR som koncept, men gér bedémningen att det inte
finns behov av det som motionen foreslir. Stadskontoret ser istallet att det kan behovas
andra insatser och stéttande strukturer for att 6ka forskrivningen av FaR. Stadskontoret
ser att det finns goda exempel pa samarbete inom kommuner och mellan kommuner
och regioner som riktar sig till barn med obesitas, 6vervikt eller psykisk ohilsa. Ett
sadant dr Friskvards- och aktivitetsgruppen i Kungsbacka som syftar till att frimja
rorelseglidje, skapa ett socialt ssmmanhang och starkt sjalvkinsla. Ett annat exempel ar
Aktivitet Férebygger i Angelholm dir samarbete mellan kommun, civilsamhille och
néringsliv mojliggdr foreningsverksamhet pa skoltid for alla elever 1 arskurs 4 och 6.
Utover okad fysisk aktivitet, sysselsittning och en god gemenskap. syftar verksamheten
till att minska mobbing och motverka utanforskap.

Stadskontoret ser daven att den hir typen av modeller med fordel kan arbetas vidare
med inom ramen for det pagdende arbetet som féreslas i bland annat i drenden som
Hallbarhetsrapporten — En fordjupad analys av unga Malmobors fritid (STK-2023-972)
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och Uppdrag budget 2024 - i nira samarbete med civilsamhillet, ta fram en
samverkansmodell f6r att fler barn ska ha ett aktivt fritidsliv (STK-2024-181).
Stadskontoret instimmer i nimndernas yttranden och foreslar kommunstyrelsen foresla

kommunfullmiktige att avsla motionen.

Ansvariga

Nicklas Lofstrom Nimndsekreterare
Micael Nord Niringslivsdirektor
Andreas Norbrant Stadsdirektor
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