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§ 310 Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och
Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept for barn och
ungdomar i elevhilsovarden

STK-2024-1682

Sammanfattning

Jaqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) har
inkommit med en motion om att 6ka forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR)
riktat till barn och ungdomar inom elevhilsovarden. Motionirerna lyfter att fysisk aktivitet
pa recept dr en evidensbaserad metod fOr att stodja individer till att 6ka sin fysiska aktivitet
och kan anviandas bade i sjukdomsférebyggande och behandlande syfte. Motionirerna
foreslar att FaR kan anvindas for minska barns stillasittande, 6ka barns vardagsaktivitet
och for att barn ska komma i ging med ndgon form av fysisk trining.

Motionarerna foreslar att berérda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskoterskor som
inte innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo stads skolor
samt att ber6rda nimnder genomfor informationsinsatser till skolskoterskorna om att
anvinda metoden FaR inom elevhilsans verksamhet.

Motionen har remitterats till grundskolenimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden. Stadskontoret instimmer med nimnderna att det 1 dagsliget
redan finns en grundliggande kunskap om f6rskrivningen av FaR hos legitimerade
sjukskoterskor.

Beslut
Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige besluta

1. Kommunfullmiktige avslar Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD)
och Magnus Olsson (SD) motion om fysisk aktivitet pa recept for barn och
ungdomar i elevhilsovarden.

Beslutsgang
Ordféranden Katrin Stjernfeldt Jammeh (S) yrkar bifall till kommunstyrelsens
arbetsutskotts forslag till beslut.

Magnus Olsson (SD) yrkar bifall till motionen.

Ordforanden stiller forslagen mot varandra och finner att kommunstyrelsen bifaller
kommunstyrelsens arbetsutskotts forslag till beslut.

Reservationer och sarskilda yttranden
Magnus Olsson (SD) och Anders Olin (SD) reserverar sig mot beslutet till f6rmén for eget
yrkande.

Beslutsunderlag

e Forslag till beslut KSAU 250908 §422 Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth
Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept for
barn och ungdomar i elevhilsovarden



G-Tjansteskrivelse KSAU 250908 Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson 4
Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept f6r barn och
ungdomar i elevhilsovarden

Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson
(SD) om fysisk aktivitet pa recept for barn och ungdomar i elevhilsovarden

Foljebrev Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och
Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet

Grundskolenimnden beslut 250326 § 45 muntlig Reservation (SD)
Remissvar grundskolenimnden
Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden beslut 250328 § 45 muntlig Reservation

(SD) och (M)

Remissvar gymnasie- och vuxenutbildnignsnimnden
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