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Sammanfattning

Motionen ger tva forslag pa dtgirder som syftar till att atgarda barn och ungas psykiska
ohilsa. Det forsta handlar om att komplettera elevhilsans fysiska hilsokontroll med en psy-
kisk hilsokontroll. I drendets beredning har grundskolenimnden och gymnasie- och vuxen-
utbildningsnimnden getts mojlighet att yttra sig. Sammanfattningsvis framfér nimnderna att
behovet av psykisk hilsokontroll redan ticks av de befintliga insatserna inom medicinska
elevhilsan. Det andra forslaget berér inférandet av en maxgrins pa antal elever per kurator
och skolpsykolog. Grundskolenimnden stiller sig positiv till att inféra en maxgrins for anta-
let elever per skolkurator och skolpsykolog inom organisationen, i enlighet med de fore-
slagna nationella rekommendationerna i den statliga utredningen Bditre mdjligheter for elever att
nd kunskapskraven — aktivt stid- och elevhilsoarbete samt stirkt uthildning for elever med intellektuell
Sfunktionsnedsdttning (SOU 2021:11). Detta innebir att en skolkurator far ansvara f6r hogst 400
elever, och en psykolog fér hogst 1000 elever. Grundskolenimnden ger grundskoleférvalt-
ningen i uppdrag att under mandatperioden, dock senast till lasiret 2026/27, ha infért en
maxgrians for antalet elever per skolkurator och skolpsykolog pa huvudmannaniva, utifran
riktlinjerna 400 elever per skolkurator och 1000 elever per skolpsykolog.

Yttrande

Skollagen reglerar att elevhilsa ska finnas for elever i forskoleklass, grundskola, grund-
sirskola, sameskola, specialskola, gymnasieskola och gymnasiesirskola, och omfatta medi-
cinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. I en samlad elevhilsa ska
det ddrmed finnas tillgang till skollikare, skolskoterska, psykolog och kurator samt personal
med specialpedagogisk kompetens. Elevhilsans uppdrag idr att bidra till att varje elev ges fo1-
utsdttningar att utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal, och att skyndsamt ge
extra anpassningar till elever som riskerar att inte utvecklas i riktning mot liroplanens kun-
skapsmil eller de kunskapsmal som minst ska uppnas. Elevhilsan ska frimst arbeta f6rebyg-
gande och hilsofrimjande, och ta en aktiv del i att skapa miljder som frimjar elevernas la-



rande, utveckling och hilsa. Elever ska ha kinnedom kring elevhilsans uppdrag och funkt-
ion, pa sa satt att de vet vad elevhilsan kan hjilpa till med och att de sjilva kan soka upp
elevhilsopersonalen.

Elevhilsans uppdrag nir det giller psykisk ohilsa ar att identifiera elever som lider av psykisk
ohilsa, bedoma allvarlighetsgraden och utifran detta vidta atgirder. Dessa atgirder varierar
och innefattar bland annat hjalp till egenvard, stodinsats inom skolan eller vid behov remitte-
ring till externa aktOrer sa som psykiatrin. Psykisk ohilsa dr den vanligaste orsaken till att ele-
ver soker stéd hos kurator inom den kommunala grundskolan. Det dr dock viktigt att lyfta
att den tvirprofessionella elevhilsan dven arbetar pa gruppniva med dessa fragor.

Den psykiska ohilsan bland unga har 6kat i Sverige sedan mitten av 1980-talet, enligt Folk-
hilsomyndighetens rapport Skolbarns hilsovanor. Studien visar att skolbarn i1 Sverige dr mindre
nojda med livet och oftare uppger psykosomatiska besvir, sa som huvudvirk, ont i magen,
nedstimdhet och somnsvarigheter, 1 jimforelse med andra linder. Diaremot skattar skolbarn
i Sverige sin hilsa 6verlag bittre in genomsnittet. Aven lokala undersokningar, si som Reg-
ion Skanes Folghdlsorapport Barn och Unga tran 2021, visar pa Okad psykisk ohilsa for savil
flickor som pojkar i samtliga arskurser. Den storsta férsimringen av den psykiska hilsan ses
for flickor, och i synnerhet flickor 1 arskurs sex. Att kidnna sig stressad av sitt skolarbete har
okat 6verlag, men allra mest hos flickor 1 arskurs sex. Detta visar pa behovet av att sitta det
Omsesidiga sambandet mellan lirande och psykisk hilsa 1 fokus. Virt att lyfta dock ar att ma-
joriteten av eleverna i drskurs sex, nio samt gymnasiet arskurs tva rapporterar att de har god
hilsa, att de ar nojda med sig sjalva, att de trivs med livet och har en ljus framtidstro. Utover
detta visar ovan nimnda undersékning att den psykiska hilsan dr simre i Malmé jamfort
med andra kommuner i Skane.

Grundskolenimndens verksamheter arbetar inom Varje elevs bista skola med organisatoriska
ramar fOr att skapa en gemensam struktur ute pa skolorna, pa organisations-, grupp- och in-
dividniva, ddr all personal arbetar tillsammans for en bra lirmiljé. En birande struktur for
detta ar implementeringen av ST{L (Systematiskt tillsammans for lirande) i elevhalsoarbetet,
som positivt paverkar bade arbetssituation genom effektivare resursutnyttjande och méten
med elever. Genom arbetet med STfL stirks det tvirprofessionella samarbetet vilket resulte-
rar i battre forutsattningar for elevers lirande och psykiska hilsa i skolan. Till £6ljd av det in-
kluderande perspektivet och en gemensam malbild far elever ett tydligare sammanhang och
tryggare skolmiljo.

Information kring uppdraget f6r skolkurator samt skolpsykolog i grundskola bedéms vara
mycket relevant vid berdkning av bemanning. I Malmé stad dr kuratorer anstallda i den lokala
elevhilsan pa skolan med skolledare som chef, medan psykologerna ir anstillda i den cen-
trala elevhilsan med enhetschef som chef. Fér den psykologiska elevhilsan finns dven en
verksamhetschef da delar av arbetsuppgifterna ingar i hilso- och sjukvarden med tillh6rande
lagstiftningen som styrdokument. Skolan har dock inget behandlingsuppdrag utan arbetet
kring halsa dr forebyggande och hilsofrimjande. Medicinska elevhilsan foljer alla barn inom
skolan 1 det folkhélsouppdrag de tar Gver efter Barnhilsovarden, och vid behov av ytterligare
utredning eller behandling finns en tydlig kontakt med varden.
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Skolkuratorn har kontakt med elever i behov av stéd ur ett socialt och psykosocialt perspek-
tiv samt bistar aktivt skolledningen i skolutvecklingsarbetet. Vidare bidrar skolkuratorn med
psykosocial kompetens som ett stéd i det pedagogiska arbetet och i den dvergripande plane-
ringen av elevhilsans arbete. I arbetsuppgifterna for elevhilsans psykosociala insatser ingar
att:

genomféra samtal, sisom stéd-, motivations- och krissamtal liksom radgivande och bearbe-
tande samtal, relaterade till skolsituationen, med enskilda elever

utreda och bedéma den sociala och psykosociala situationen for enskilda elever, bland an-
nat som underlag om extra anpassningar, infér beslut om sarskilt stéd och vid upprittande
av atgirdsprogram samt infor elevers mottagande i grundsirskola

ge handledning/konsultation till skolans personal kring individer, grupper och organisation
bidra med kunskaper om samhillets stodsystem

delta i arbetet med skolans struktur och organisation nir det giller virdegrund och likabe-
handling

ta tillvara kunskap om elevernas generella psykosociala hilsa och sociala situation i elevhal-
sans Ovriga arbete

genomfora skolsociala utredningar vilket ar skolkuratorns bidrag till elevhilsoteamets sam-
lade bedomning av en elevs behov av stdd och infér exempelvis upprittande av atgirds-
program. Skolsocial utredning anvinds bland annat i arbetet med att frimja nirvaro och
vid ansokan till Centrala specialistteamet.

Skolpsykologen bedriver sitt huvudsakliga arbete gentemot specifika skolenheter lokalt. Elev-
hilsans psykologiska arbete bygger pa att psykologer tillfér psykologisk kompetens i det peda-
gogiska arbetet, 1 den 6vergripande planeringen och genomférandet av elevhalsans arbete. I ar-
betsuppgifterna f6r elevhilsans psykologiska insatser ingar att:

ge handledning/konsultation till skolans personal kring individer, grupper och organisation
tillféra det psykologiska perspektivet i underlag infér beslut om sirskilt stéd, vid upprit-
tande av atgardsprogram samt vid stéllningstagande gillande behov av férdjupad utredning
tor enskilda elever

genomféra beddmningar och psykologutredningar av elever, t.ex. utredning av elevs kogni-
tiva niva och adaptiva férmagor infor beslut om placering i sirskola

bidra med psykologisk kunskap om elevers forutsittningar for lirande och behov av extra
anpassningar och sarskilt stod

erbjuda tid for enstaka samtal/konsultation med elever och virdnadshavare utifrin en skol-
relaterad problematik, det vill sdga gillande inlirning eller skolmilj6, via elevhalsoteamet
bidra till skolans lirande och kompetensutveckling kring psykologiska perspektiv och insat-
ser 1 larmiljon

bistd skolor och Malmo stads organisation med psykologisk kompetens 1 krisstodsinsatser

Om en maxgrins ska bidra till 6kad likvardighet skulle en berikning av bemanning av kurator
behova goras per skolenhet, da varje rektor ansvarar f6r bemanningen pa skolan. Dock ar varje
skola unik och det dr rektor som ansvarar for sina prioriteringar kring elevhilsan. I denna ut-
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redning har antalet kuratorer hanterats pa huvudmannaniva, vilket ger goda mojligheter for
jamforelser med andra kommuner (se tabell 3). For psykologerna, som férdelas centralt utifran
skolornas behov, behover berikning frimst ske pa huvudmannaniva (se tabell 1). Psykologer-
nas mojlighet att utfora sitt uppdrag paverkas patagligt av antalet rektorsomraden och skolen-
heter de dr riktade till, utéver sjilva elevantalet (se tabell 2). Grundskolenimndens verksamhet-
er erbjuder ocksa flertal specialiserade larmiljoer, daribland sirskilda undervisningsgrupper,
forberedelseklasser, sdrskoleenheter och Kommunikationsskolan. Dessa verksamheter kraver
hég nirvaro av kurator och psykolog for att sdkerstilla forutsittningar £or halsa och lirande.
Det ir ddrav viktigt att bade antal rektorsomraden och det antal anpassade lirmiljGer varje psy-

kolog skall bista inkluderas i berakningen.

Tabell 1. Bemanning pa buvudmannaniva ay kurator och psykolog Malmo stad

Antal arsarbets- | Antal elever per arsar- | Antal arsarbets- | Antal elever per
krafter 2021 betskraft 2021 krafter 2022 arsarbetskraft 2022
Kurator GfF | - - 88 391
Psykolog GrF | 30,45 1122 32,45 1061

Beridkningar baseras pd 34 165 grundskoleelever 4r 2021 och 34 438 grundskoleelever ar 2022.

Tabell 2. Antal rektorsomraden per drsarbetande psykolog Malmo stad

| Antal rektorsomraden/psykolog 2022% [ 2,33

*Berdkning inkluderar 70 rektorsomriden samt skolomride autism. Kommungemensamma sirskilda
undervisningsgrupper ingir ej 1 berdkningen.

Tabell 3. Jamforelsedata frin andra kommuner

Kommun Elevantal/psykologtjinst Elevantal/kuratorstjinst
Linkoping 634 375
Goteborg 828 408
Uppsala 1138 572
Helsingborg 1200 732
Lund 828 477
Svedala 1171 439

Tabell 4. Jamforelsedata fran andra kommuner

Antal rektorsomraden/psykolog Goteborg 1,3

Antal rektorsomraden/psykolog Uppsala 2,3

Ovriga punkter att beakta vid beslut och inférande av maxgrins
e den totala sammansittningen av elevhilsopersonal bor belysas for en sammanvigd be-
démning
e data ovan avser endast de kommunala grundskolorna, det saknas motsvarande for de fri-
staende grundskolorna
e clevernas psykiska ohilsa 6kar med stigande élder, de hilsofrimjande och férebyggande in-
satserna bor darfor sittas in tidigt for att fa storst effekt
e sociockonomiska faktorer paverkar den psykiska hilsan och dr dirmed viktigt vid fordel-
ningen av resurser
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God tillgang till de olika professionerna inom elevhilsan dr en férutsittning f6r att dess upp-
drag ska kunna fullgoras, vilket inte 4r nagot som sirskiljer elevhalsan fran andra personalgrup-
per i skolan. I den statliga utredningen Battre mdjligheter for elever att na kunskapskraven — aktivt stid-
och elevhdlsoarbete samt stirkt utbildning for elever med intellektuell funktionsnedsittning, féreslogs fol-
jande numeridr som ligstaniva for personal inom elevhalsan:

Psykolog max 1 000 elever
Kurator max 400 elever

Utifran Malmo stads socioekonomiska sammansittning och faktumet att den psykiska halsan
bedéms simre i Malmé 1 jimforelse med andra skanska kommuner limnas tre alternativ for re-
spektive profession med tillh6rande ekonomisk berikning av 6kade arliga kostnader. Det hal-
sofrimjande elevnira arbetet kriver god tillgang till kurativ och psykologisk kompetens. Vid
utokning av antalet psykologtjanster minskar dven antalet rektorsomraden per psykolog, vilket
starker kvaliteten i det elevnira arbetet.

Antal utkning [ Okad arlig kostnad*  [Antal elever perfAntal rektorsomriden per psy-
tjanster arsarbetskraft  [kologtjdnst

Psykolog | 2 1 482 000 1 000 2,19

Psykolog | 3,8 2 815 800 950 2,07

Psykolog | 5,8 4297 800 900 1,96

Kurator |5 3275000 370

Kurator | 10 6 550 000 350

Kurator | 16 10 480 000 330

*Berikningen baseras pd foéljande drskostnad for respektive profession inklusive sociala avgifter:
Psykolog: 741 000 kr
Kurator: 655 000 kr

Grundskolenimnden stiller sig positiv till att inféra en maxgrins for antalet elever per skolkurator
och skolpsykolog inom organisationen, i enlighet med de féreslagna nationella rekommendationer-
na i den statliga utredningen Bditre mdijligheter for elever att na kunskapskraven — aktivt stid- och elevhdilso-
arbete samt starkt utbildning for elever med intellektuell funktionsnedsatining (SOU 2021:11). Detta innebar
att en skolkurator far ansvara f6r hogst 400 elever, och en psykolog f6r hégst 1000 elever. Grund-
skolenimnden ger grundskoleférvaltningen i uppdrag att under mandatperioden, dock senast till
lasaret 2026/27, ha infort en maxgrins for antalet elever per skolkurator och skolpsykolog pi hu-
vudmannaniva, utifran riktlinjerna 400 elever per skolkurator och 1000 elever per skolpsykolog.

Ordférande

Sara Wettergren (L)
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Forvaltningschef

Peter Lindberg




