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MALMO

Enkel fraga gallande psykisk ohiilsa till skolkommunalradet Sara Wettergren
(L).

Den okade psykiska ohalsan bland ungar ar ett vaixande samhallsproblem. Andelen
elever som rapporterar att de lider av stress och psykisk ohilsa har dubblerats under
en tiodrsperiod. Symptom som nedstamdhet, somnsvarigheter och irritation blir
vanligare bland eleverna. Det ar en allvarlig utveckling. Psykisk ohilsa i unga ar har
en koppling med psykisk sjukdom, sjalvmordsforsok men ocksa med sjalvforsorjning
och familjebildning senare i livet. Folkhdlsomyndigheten konstaterar i en rapport att
orsakerna verkar frimst finnas inom skolan, och hur den fungerar.

I Socialdemokraterna och Liberalernas gemensamma budget konstateras att psykisk
ohalsa behover motverkas och skolan pekas ut som en viktig skyddsfaktor. For att
mota detta ska elevhilsan starkas for att ges battre forutsattningar att arbeta
forebyggande och halsoframjande. Grundskolendimnden och Gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden fick ett uttalat uppdrag att starka arbetet med elevhalsan.

Trots detta kan vi nu lasa att Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen planerar
att spara in pa antalet skolldkare. Forslaget ar att ga fran dagens tva skolldkare till en
skolldkare pa 6000 elever. Foretradare for Malmos lakarforening varnar for att
larare och rektorer kommer behova ta 6ver en del av elevhélsoarbetet. Enhetschef pa
centrala elevhilsan papekar att eleverna kommer fa mindre tillgang till 1akare och att
neuropsykiatriska funktionshinder och psykisk ohéilsa inte kan foljas upp pa samma
satt som tidigare.

Med anledning av detta ar var fraga till Sara Wettergren:

- Vad kommer du gora for att Malmos elever ska fa en battre psykisk halsa?
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