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1. Om funktionsprogrammet
1.1 Bakgrund

Kommunen ska enligt socialtjanstlagen (5 kap. 4-5 §) verka for att dldre
minniskor far stod och hjilp 1 hemmet och verka for att aldre manniskor far
mojlighet att leva och bo sjilvstindigt under trygga férhillanden.

For att ansvarig forvaltning ska kunna utféra sitt uppdrag krivs att
verksamheten tillhandahalls goda och indamalsenliga lokaler. Lokalerna ska
uppfylla Arbetsmiljéverkets regler och krav f6r en trygg och siker arbetsmiljé
for de anstallda.

1.2 Syfte

Syftet med ett funktionsprogram for lokaler for verksamhet inom ordinirt
boende ir att klargéra behov och sitta en malbild f6r de funktioner och den
utformning som forvaltningen strivar mot for ett langsiktigt och effektivt
arbete. Arbetslokalernas utformning ar aven viktig for att personalen ska trivas
och underlitta deras arbete. Strivan ar att skapa verksamheter som ér
langsiktiga och attraktiva.

Programmet synliggor forvaltningens ambition f6r de funktioner som
lokalmassigt ska finnas i fastigheten och verksamheten samt att de uppfyller
krav pa tillganglighet. Dokumentet dr utformat for att underlitta i
térhandlings- och projekteringsskede vid ny inhyrning av lokal eller
ombyggnadsprojekt. Lagkrav, myndighetskrav och standard ska f6ljas. Dessa
redovisas inte specifikt i funktionsprogrammet och ska alltid inhdmtas fran
ursprungskillan.

1.3 Avgransning
Detta dokument och dess hianvisningar ber6r lokaler inom verksamhet for
ordinirt boende, vilket innefattar hemtjanst och hemsjukvard.

1.4 Uppfoljning

Da lagstiftning och rekommenderade krav férindras 6ver tid ska
funktionsprogrammet 16pande revideras. Funktionsprogrammet justeras 6ver
tid genom de erfarenheter som dras av utférda uppdrag, for att forbattra och
undvika att misstag i tidigare projekt upprepas i framtiden.

2. Lagkrav och riktlinjer

2.1 Lagar

Planering och ombyggnation av lokaler styrs av manga lagar, férordningar,
riktlinjer och andra styrdokument, som bland annat Boverkets byggregler
(BBR), Miljobalken, brandskyddsregler mm.



Lokalen dr en arbetsplats och hinsyn maste tas till bland annat arbetsmiljélagen
och foreskrifter fran socialtjanstlagen. Vid projektering ir det viktigt att kinna
till att arbetsmiljolagstiftningen har hogre krav an Boverkets byggregler (BBR).
Arbetsmiljoverkets foreskrifter Arbetsplatsens utformning (2020:1) har sin
grund i arbetsmilj6lagen (1977:1160) och arbetsmiljéférordningen (1977:1166).

For brukare giller bland annat socialtjanstlagen, hilso- och sjukvardslagen och
patientdatalagen.

Lagar, regler, myndighetsbeslut samt kommunala riktlinjer beskrivs inte
heltickande i detta dokument.

3. Forutsattningar
3.1 Allmant

Inf6r anskaffning av ny lokal bor en dialog infor planeringen genomféras i nira
samarbete med ansvarig avdelningschef for ordinart boende. Detta for att
anpassa lokalerna efter verksamhetens behov och f6r att kunna uppna god
kvalitet pa bade lokal och dess funktioner for verksamheten och personal.
Detta dr mer effektivt och kostnadsbesparande dn att anpassa lokalerna i
efterhand, vilket dessutom ofta leder till stora storningar f6r verksamheterna.
En vilplanerad lokal skapar en god och trygg arbetsmiljé f6r de anstallda.

Det ir viktigt att tinka pa att gora lokalerna tillgéingliga och anvindbara redan
fran borjan. Genom att arbeta med att Oka tillgangligheten i befintliga lokaler
Okar mojligheten dven att dessa blir mer funktionella och anvindbara. Vid
anskaffning av lokal bor dven fastighetens utformning och placering beaktas
med hinsyn till klimatférhallanden, som kraftig nederbord och regnmingd for
att undvika framtida problem med Gversvimning i killare eller garage.

For att underlitta samarbetet och forstirka verksamhetens arbete att prioritera
lokaleffektivitet och samnyttjande av resurser bor hela personalgruppen och
flera sektioner samlokaliseras.

3.2 Geografiska forutsattningar

Stor vikt ska liggas pa geografisk placering av

hemtjinstlokal /hemsjukvirdslokal. Det ska vara ritt utifrin det geografiska
upptagningsomradet, med mojlighet att forflytta sig med cykel. Verksamheten
ska ha tillgang till ett lasbart utrymme f6r cyklar och bilparkering efter behov.

3.3 Storlek pa lokal

Lokalen ska vara i ritt storlek med personalutrymmen och utrymmen f6r
administrativ personal kopplad till verksamheten. Lokalen ska méjliggora
funktionella och hygieniska fléden.

Ansvarig sektionschef ska ha en permanent arbetsplats med hela sin
personalgrupp samlad 1 lokalen. Det ar limpligt att ha 2—4 hemtjinstsektioner
lokaliserade pad en adress, och om moijligt dven samlokalisera hemsjukvarden.



3.4 Bemanning per enhet

Bemanningens storlek avgors frimst av antal brukare samt hur omfattande
varje brukares behov ir i det aktuella upptagningsomridet. Aven avstinden
mellan brukarna bor beaktas.

4. Funktionsutrymmen
4.1 Allmant

Utformning och funktioner som ber6r den anstillde ska uppfylla
Arbetsmiljéverkets foreskrifter och Boverkets byggregler. Det dr betydelsefullt
ur arbetsmiljo- och hygiensynpunkt att rum och funktioner placeras 1 limplig
foljd, for att mojliggora funktionella och hygieniska fléden. Lokalerna ska ha
tillrdckligt med personalutrymmen och utrymmen fo6r olika typer av férvaring
och utrustning samt uppna lagkrav f6r hantering och foérvaring av medicin och
patientdata.

Hemtjinsten och hemsjukvarden har full service under dygnets alla tider och
dagar i veckan. Dirfor ska hinsyn tas till att personalutrymmena ger en
tillfredstallande arbetsmiljé och samvaro. Logiskt utformad lokal samt
inredning med harmonisk firgsittning dr viktigt for att skapa en trivsam lokal
for de anstillda. Inredning och material ska vara praktiska och av enkla
tvattbara material 1 bra kvalitet och som inte orsakar besvir for personer med
allergi.

Samtliga utrymmen ska férses med teknik och internetuppkoppling som
beh6vs for att personalen ska kunna fullgora sina arbetsuppgifter. Malmo stads
riktlinjer f6r informationssikerhet ska foljas vid projektering eller anpassning.
God arbetsbelysning och anpassningsbar allminbelysning (LED-armatur i tak)
skapas i alla utrymmen.

Lokalerna ska bidra till en god ljud- och ljusmilj6. Ritt belysning, fargsittning
och inredning skapar harmoni och underlittar att orientera sig i miljon. For att
skapa en littorienterad miljo bor personer med synnedsattning ses som
normgivande. Vid behov bor lokalen kunna utformas sd att det uppfyller
gillande krav for tillginglighet och anpassa f6r person som ir rullstolsburen.
Trosklar och lutningar ska undvikas och nivaskillnader ska minimeras.

Tillganglighetsanpassningar ska ske utifran gillande lagar och regler.

4.2 Personalutrymmen
4.2.1 Entré

Det ska finnas en tydlig skyltning som visar vigen mot verksamheten. Entrén
bor vara i markniva alternativt vid behov kompletterad med ramp eller hiss.



Gangvigen fram till entrén ska vara sa plan som mojligt. Porttelefon med
kamera, ringklocka, kortldsare m.m. bor vara tillgingligt placerade.

Entrédorrar ska forberedas for dérrautomatik och armbagskontakter placeras
logiskt i férhallande till dorren sa att personer i rullstol kan anvinda denna utan
att fa dorrbladet pa sig. Entré och korridorer ska vara tillrackligt breda med vil
tilltagna matt pa vandplatser och motesplatser for att skapa god framkomlighet
med rullstol samt kunna kéra leveransvagn.

4.2.2 Pentry

Det ska vara en lugn och trivsam miljé och en plats fOr att kunna ta rast eller
inta sina maltider. Personalmatsalen ska vara dimensionerad och utrustad med
sittplatser med ryggstod och andra mobler i tillrdcklig mangd for antal
medarbetare. Utrymmena ska frimja kontakt och samarbete mellan personalen.

Pentry ska utformas enligt Boverkets byggregler och uppfylla
milj6forvaltningens riktlinjer. I kéksdelen ska finnas diskbénk, diskmaskiner,
kylskdp och mikrovagsugnar, samt moijlighet till kaffe- och vattenautomat. Vid
behov ska mikrovagsugn kunna placeras pa max 1 meters hojd fran marken for
att kunna anvindas av rullstolsburna.

Koksinredning och diskbink ska vara slitstark och vattentalig. Diskbanken ska
vara forsedd med tva hoar. Diskmaskinen ska vara ergonomiskt placerad, stalld
pa en férhojningssockel pa 20 cm for att littare kunna plocka in och ur disken.
Den ska vara utrustad med flédesvakt liksom alla andra vattenkrivande
maskiner sd som vattenautomat eller kylskap med inbyggd vattenautomat. Det
ska finnas timer for samtliga eluttag vid koksenheten. Om moijligt ska matplats
avgrinsas fran koksdelen.

I koket ska det finnas plats for killsortering. Generellt ska miljoforvaltningens
regler och synpunkter beaktas vid projekteringen och VASYDs skrift "Gor
rum for miljon” ska f6ljas. Utrymmen for killsortering beh6vs 1 nira
anslutning till platser f6r avhimtning.

4.2.3 Hygienrum/Toalett

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1)
finns féreskrifter om toalettrum pa arbetsplatser. Toalettrummen ska vara
tillrdckligt stora, vara avskilda, ha lasbar dorr och inte ha direkt férbindelse
med ett kok. Golvet ska vara halksikert och samtidigt latt att halla rent.
Hygienrummet ska innehalla toalett, tvattstill, spegel, tval- och spritdispenser
samt tradbackar for pappershallare. Sensorstyrda blandare och hallare f6r god
hygien rekommenderas.

Det bor finnas en personaltoalett per 15 anstillda och det ska finnas minst ett
tillganglighetsanpassat hygienrum som ar 2,2 x 2,2 meter.

4.2.4 Omkladningsrum

Skilda omklddningsrum ska finnas f6r mian och kvinnor. Omklidningsrum ska
placeras 1 nira anslutning till personalrummet. I omkladningsrummet ska det



finnas plats fOr lasbara skap enligt svensk standard (SS 835313) f6r férvaring av
personliga klider och andra privata tillhorigheter. Skapen ska vara personliga.
Det ska finnas sittbank samt avstillningsyta for att litt kunna byta om. Det ar
viktigt med hég integritet i omklidningsrum och hygienutrymmen. Det ska
dven finnas moijlighet att kunna byta om enskilt 1 bas eller avskilt utrymme f6r
den som behéver. Dusch ska finnas i eller i direkt anslutning till
omkladningsrummet.

Tillrickligt med personaltoaletter ska finnas pa arbetsplatsen, dir minst en ska
finnas 1 direkt anslutning till omkladningsrummet. I anslutning till
omkladningsrum ska det finnas avskilt rum for férvaring av rena arbetsklader
samt ett separat utrymme som ar avsedd fOr smutsiga arbetsklider. Det ska
ocksa finnas mojlighet att hinga blota ytterplagg pa tork, alternativt torkskap.

For att minimera oljud och stérningar ska personal- och omklidningsrum inte
placeras nira kontorsrum.

4.2.5 Vilrum

Det ska finnas sirskild plats avsett som vilrum f6r personal om arbetsplatsen
har fler anstillda 4n 50 personer. Pa mindre arbetsplatser ska det finnas
mojlighet att iordningstilla ett vilrum. I vilrummet ska finnas plats for en sing
och avstallningsyta. Vilrum kan anvindas som extra samtalsrum nir det ar
ledigt, om det utrustas med ritt inredning, till exempel féllbar brits, soffa eller
liknande.

4.3 Administrativa utrymmen
4.3.1 Kontor

For att kunna uppna en god arbetsbelastning utifran arbetsuppgifter behover
kontoret och dess inredning planeras (AFS 2020:1).

Lampligtvis kan kontorsrummen vara av olika storlek, exempelvis cellkontor,
delade kontorsrum samt flexibla kontor. Rumshdéjd i cellkontor, sma motesrum
och samtalsrum ska vara minst 2,4 meter. Ett kontorsrum for en person bor
inte vara mindre dn cirka 8 kvm. I tva- eller flermannakontor bér vid behov
ljuddimpande skidrmviggar monteras mellan arbetsplatserna. Det ska finnas
lasbar mébel med moijlighet att forvara till exempel personliga virdesaker. God
arbetsbelysning och anpassningsbar allmanbelysning (LED-armatur i tak) ska
finnas.

Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt svensk standard (SS 25268).
Ljudstorningar ska minimeras och Arbetsmiljoverkets foreskrifter for stegljuds-
och bullerniva ska foljas.

Kontorsrum ska finnas tillgangliga for chefer, samordnare, sjukskoterskor,
fysioterapeuter och arbetsterapeuter och annan administrativ personal. Det bor
dven finnas tillgang till bokningsbara moteslokaler.



4.3.2 Grupprum

Ett métesrum for minst 25-30 personer per sektion (arean ska utga fran 1,6
kvm/person) ska finnas. Rummet ska moéjliggora nyttjande av TV-skdrm och
whiteboard. Normalt bér stora métesrum ha en rumshojd pa minst 2,7 meter
for en dragfri ventilation, bra belysning och for att tillrdckligt med dagsljus ska
komma in i rummet. I grupprummet ska finnas justerbar allméinbelysning
(LED) i tak samt kommunikationsuttag f6r dator och Wi-Fi.

4.3.3 Konferensrum

Mojlighet till konferensrum f6r utbildningar och méten bor finnas. Om sé
mojligt kan konferensrummet kombineras med matsal. Fér konferensrum
giller samma rekommendationer och krav som f6r grupprum.

4.3.4 Dokumentationsrum

I utrymmet kommer dokument med sekretess att hanteras. Det ska finnas
tillgdng till enklare arbetsstationer i rummet och méjlighet att lasa in journaler
och dokument i godkidnda dokumentationsskép i utrymmet eller annan plats.

4.4 Forvaringsutrymmen

4.4.1 Lakemedelsrum

Likemedelsrummet ska vara beldget sa att arbetet kan utféras ostért och ha
gott om beredningsytor med god belysning. Det ska uppfylla kraven pa god
hygien och sikerhet sa att forvixlingar av ldkemedel inte sker. Handtvitt
alternativt handdesinfektion ska finnas 1 likemedelsrummet eller 1 nira
anslutning till rummet. I rummet ska finnas plats f6r autoklav. Utrymmet ska
vara oatkomligt for obehoriga och saledes forses med tagglasare och staldorr.

Minga likemedel ar ljuskinsliga och rummet ska dirfor inte ha nagot fonster.
Rummet ska vara vilventilerat da temperaturen inte far 6verstiga 25 grader. Ett
kylskap med temperaturkontroll pd utsidan samt larmfunktion for lakemedel
ska finnas i rummet. Bade kyl- och medicinskap ska vara sa pass stora att
medicinflaskor pa cirka 1 liter ska kunna férvaras stiende. Viss typ av
likemedel som t.ex. narkotikaklassade lakemedel bor forvaras i digitala skap
med sparbarhet. Det ska dven finnas mojlighet att férvara patientbundna
likemedel i separata skap.

Gillande kyl- och medicinskap ska dialog foras med verksamhetsansvarig chef
innan beslut tas om vilka typ av skap som installeras.

4.4.2 Sakra forvaringsrum

Det ska finnas ett forrad eller rum utan fonster férsedd med tagglasare och
staldorr med automatisk dorrstingning fOr att kunna forvara bérbara datorer
och annan dyrbar utrustning.



4.4.4 Forradsutrymmen

Det ska finnas forrad f6r foérvaring av material och utrustning samt plats for
gallervagnar och pallar. Férradsutrymmen bor planeras utifran renhetsgraden
péa produkterna. Rent och sterilt material bor forvaras avskilt fran andra
produkter (till exempel kemiskt-tekniskt material), och det ska f6érvaras damm-
och fuktfritt. Sterila produkter ska forvaras 1 stingt skap eller i avskilt rum som
inte ar ett genomgangsrum.

I samtliga forrad ska finnas flexibla hyllsystem for att undvika placering av
material och kartonger direkt pa golv och underlitta stidning.

Sirskilda férradsutrymmen foljer nedan:

e Rehab ska ha ett stort forrad (cirka 50—70 kvm) f6r forvaring av
hjilpmedel sa som rullstolar, rollatorer, dynor, toalettférhojningar och
duschstolar.

e Sjukskoterskorna ska ha ett f6rrad for forbruknings- och
férbandmaterial, kanyler och inkontinensmaterial.

e Samtliga grupper inklusive hemtjanst ska ha ett fo6rrad for foérvaring av
klider och férbrukningsmaterial.

Om hjilpmedelsforradet inte ligger pa markniva ska det finnas tillridckligt stor
transporthiss som kan hantera pallar och lastburar storlek 80x120 cm. Det ska
tinnas moijlighet for varuleveranser och plats f6r gallervagnar och pallar med
mera. Aven parkering av leveransbilar utanfér varuentrén ska undersékas.

4.4.5 Nyckelrum

Brukarnas dagnycklar ska forvaras 1 littare sikerhetsklassade skap med 2-3 mm
plat i dorr. Larmnycklar till brukarnas bostad ska férvaras i nyckelskap som
tillcodoser kraven enligt SSF3492.

4.4.6 Laddning av mobiltelefon/cykelbatteri

Fo6r mobiltelefoner bor vigghingt laddningsskap med individuellt lasbara fack
och med integrerad laddningsmdjlighet installeras. Cykelbatterier ska laddas
och foérvaras i separata rum nira in/utgingen for att kunna begrinsa eventuell
brand alternativt bor cykelbatterier férvaras i brandsakra laddningsskap.

Val av placering av laddningsskap ska underlitta personal- och arbetsflodet och
ske enligt verksamhetens 6nskemal.

4.5 Ovriga utrymmen

4.5.1 Skrivare/kopieringsrum

Skrivare och kopiatormaskin alstrar virme och stérande ljud och ska saledes
placeras 1 ett vil ventilerat utrymme skilt fran arbetsplatserna. Det bor finnas
ett lampligt hyllsystem for kontorsférbrukningsmaterial. Rummet ska ha
kallsortering f6r papper, kartonger och brinnbart.

10 |



4.5.2 Stadutrymme

Ett sarskilt rum ska finnas for att forvara stidvagn och stidmaterial. Det ska
dven finnas ett tappstille och utslagsvask for stidhink.

4.5.3 Lastkaj/Varuintag

Mottagning och utlimning av gods ska kunna ske pa ett tryggt och sikert sitt.
Ytterdorrarna ska ha uppstillningsbara och tillrickligt breda dérrar for att
minska risken f6r klimskador pa hinder. En uppbyggd lastkaj dr den bista
16sningen for siker och latthanterlig leverans. En plats for varuintag ska vara
viderskyddad.

Varuintaget bor utformas sd att smutsigt och rent gods halls isir och vara
dimensionerat sa att vagnar litt kan himtas och limnas. Om hissar ska
anvindas for godstransport behéver de vara anpassade f6r detta, avseende
exempelvis kapacitet och sikerhet. Det dr en f6érdel om det i anslutning till
entrén finns forvaringsutrymme for transportvagnar samt utrymme for av- och
palastning.

5. Utformningskrav for rumsdelar
5.1 Allmant

Enligt krav i BBR och Arbetsmiljoverkets regler ska rumshojden vara minst
2,40 meter mellan golv och tak i arbetsrum som kontor och sma grupprum.

For undervisningslokaler och andra arbetslokaler avsedda for ett storre antal
personer bor rumshéjden vara minst 2,70 meter mellan golv och tak.

5.2 Fargsattning

Lokalernas utformning/firgsittning ska ge tydliga signaler till kroppens sinnen.
Firgsittning ska vara genomgéaende och logisk med lugna och trivsamma firger
med tydliga kontrasterade farger mellan viggar och dorrar.

5.3 Vaggar

Viggar ska vara littskotta och taliga. Viaggbekladnader respektive malning ska
dras fram bakom inredning, som kan flyttas vid en eventuell framtida
forindring. Ventilationen ska planeras och/eller utformas sa att flytt av
mellanviggar underlittas.

I kontor och gemensamma lokaler ska vaggbeklidnaden utgbras av malad vav.
I korridorer och entréer ska viggbeklidnaden utgbras av malad glasfibervav.
Utatgaende horn forses med slagtaligt hornskydd eller rundade horn vid utsatta
platser. Viggbeklidnad i WC, hygienrum och omklidningsrum ska f6lja
anvisningar enligt ”sakert vatten”.
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5.4 Golv

Samtliga golv ska ha hog halksikerhet och ska utformas sa att forflyttningar
genom lokalerna underlittas. Inga nivaskillnader eller trésklar far forekomma.
Golvmaterial ska uppfylla hoga krav pa hallbarhet samtidigt som det ar
littstidat, ljudddmpande och komfortabelt att ga pa och samtidigt inte ge fo6r
hégt rullmotstand.

Golvmaterial ska ha liga kemiska emissioner dven i kombinationen matta,
spackel, lim och fukt. Allt material ska tala de vanliga medel som anvinds f6r
rengoring.

Homogen vattentit plastmatta rekommenderas 1 kontor och
personalutrymmen, klinkers dr lampligast i entréer och andra utrymmen med
hart slitage. Sockeluppvik ska utféras vid matta och klinkerssockel vid
klinkergolv. I anslutning till entrén ska golvbeldggningen finga upp smuts och
férhindra att smuts birs in i lokalen.

5.5 Dorrar

Generellt giller utformningskrav och tekniska egenskapskrav enligt gillande
lagstiftning. For arbetslokaler finns regler om tillgingliga dorrar i
Arbetsmiljéverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1).

Dérrar ska uppfylla brand- och ljudkrav och vara placerade och utformade sa
att risken f6r sammanstotning och klamning minimeras. Det fria passagemattet
1 samtliga dorrar ska vara minst 0,80 meter brett for att mojliggora f6r en
mindre utomhusrullstol att passera, troskel far ej forekomma. Dérrar ska vara
kontrastmarkerade samt vara litta att Sppna och uppticka av personer med
nedsatt orienteringsférmaga. Ytterdorrar bor ha automatiska dorroppnare och
det bor vara mojligt att Gverblicka omradet utanfoér entré innan man 6ppnar
ytterdorren.

Utformningskrav for tillgdnglighet har sin grund 1 8 kap. 1 § plan- och
bygglagen (PBL) och 3 kap. 4 § plan- och byggforordningen (PBF). Tekniska
egenskapskrav for tillganglighet har sin grund 1 8 kap. 4 § PBL och 3 kap. 18 §
PBF. I de delar som har stora glaspartier ska krav for sikert glas enligt
Boverkets byggregler avsnitt 8:35 uppfyllas.

5.6 Fonster

Fonster ska vara 6ppningsbara, sikra och vid behov kunna avskirma
solinstralning samt litt manévrerade for en person som sitter i rullstol. Vid
installation och val av fénster dr det av vikt att beakta sikerhet vid anvindning.
Skyddsfonster eller galler bor anvindas pa fonster dar inbrottsrisken ar stor.
Om fonster ar en del av utrymningsvagar ska det dimensioneras efter det matt
som beskrivs i Boverkets byggregler.
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6.Tillganglighet
6.1 Alimant

Syftet med reglerna om tillgidnglighet 4r att sa manga som maijligt ska kunna
delta i samhillet pa lika villkor oavsett funktionsnedsittning. Overgripande
krav pa tillganglighet och anvandbarhet f6r personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga finns i plan- och bygglagen samt i plan- och
byggforordningen. Boverket har tagit fram utformningskrav pa tillginglighet
och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.

Boverkets féreskrifter och allminna rad (2011:13) beskriver hur befintliga
lokaler enkelt kan tillganglighetsanpassas till mer funktionella och anvindbara
lokaler. Nya lokaler eller lokaler som ska renoveras bor tillganglighetsanpassas
redan fran borjan, vilket 4r bade mer effektivt och ekonomiskt.

6.2 Hygienrum/Toalett

Det ska finnas minst ett tillganglighetsanpassat hygienrum som ar 2,2 x 2,2
meter. Rummet ska utformas sa att det uppfyller kraven for tillganglighet. Det
ska vara litt att ta sig in och ut ur hygienrummet f6r rullstolsburen. Hygienrum
boér inte ha nagon troskel som kan innebira svarigheter for rorelsehindrade och
synsvaga. Ur fuktsikerhetssynpunkt kan en rundad gummilist (h6gst 10mm)
anvindas. Golvet ska vara halksikert och samtidigt litt att halla rent.

Det ska vara fritt utrymme pa bada sidorna om toalettstolen och uppfallbara
armstod pa Omse sidor om toalettstolen rekommenderas. Det fria utrymmet
framfor toalettstolen ska medge vindmatt enligt minsta standard f6r rullstol.
Tvittstill och spegel ovanfor tvittstill ska vara dimensionerad sa att dven en
rullstolsburen kan nyttja den. Hygienrummet ska innehalla toalett, tvattstall,
spegel, tval- och spritdispenser samt tradbackar f6r pappershallare.
Sensorstyrda blandare och hallare f6r god hygien rekommenderas.

6.3 Kontrastmarkering

For att personer med funktionsnedsittning ska kunna orientera sig pa ett tryggt
och sakert sitt 1 lokalerna dr kontrastmarkeringar viktigt.

Kontrastmarkerade 6vergangar fran golv/vigg, vigg/tak samt dotrar och
dorrkarmar underlittar for synsvaga. Det nedersta trappsteget och avsatsen
ovanfér det Gversta trappsteget kontrasteras mot évriga steg och golv. Aven
stora glasytor som kan misstas for 6ppningar, ledstinger, dorroppnare bor ha
tydlig kontrastmarkering.

Enligt BBR bor kontrasterna vara minst 0,40 enheter enligt Natural Color
System (NCS) och matta till halvmatta farger bor anvindas.
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6.4 Nivaskillnader — hiss/ramp

Nivaskillnader kan dtgirdas med en hiss eller ramp. Det finns regler i BBR om
hur tillgangliga hissar ska utformas. I det allméinna radet till BBR 3:144 finns
hinvisningar till standarden SS-EN 81-70 for hissar som uppfyller kraven.

En ramp ska kunna anvindas sjilvstindigt av en arbetstagare som anvinder
rullstol. Rampens lutning far inte 6verstiga 1:12. Rampen ska ha ledstang och
vara kontrastmarkerad.

6.5 Skyltning, symboler och texter

Skyltning ska vara tydlig och underlitta att hitta ratt. Placering och utformning
av skyltar ska vara logisk och anpassas efter Malmo stads formsprak, arkitektur
och skyltprogram.

Skyltar, symboler och text ska vara tillgianglighetsanpassade. De ska vara litta
att hitta och ldsa och det bor vara en bra ljushetskontrast mellan text och
skyltbotten med en oreflekterad yta.

6.6 Horteknisk utrustning

For att alla ska kunna delta 1 m6ten och utbildningar dr det viktigt med tillgang
till horteknik. Detta underlittar f6r personer som har nedsatt horsel eller
hérapparat. Det bor finnas tillgang till portabla hortekniksystem, sa kallad
halsslinga som anvindaren bar runt halsen.

7. Sakerhet, trygghet och beredskap
7.1 Allmant

Byggnader ska utformas sa att risk f6r olyckor som fall, sammanstotning,
explosion, brinnskador, forgiftning med mera begrinsas. Foreskrifter och
allminna rad finns i kapitel 8 i Boverkets byggregler.

7.2 Sakerhet

Byggnaden ska utformas for att frimja personalen och besékares sikerhet.
Obehoriga ska forhindras tilltrade, skador och storningar ska minimeras
samtidigt som miljon ska vara trygg och vilkomnande. For att forhindra att
obehoriga tar sig in 1 lokalen kan efter individuell prévning karuselldérr med
taggsystem sittas upp innanfor entrén.

7.3 Las och larm

Las- och passersystem pa fastigheten ska utformas for att forsvara
tilledngligheten till lokalen. Tagg och kod rekommenderas. Utéver tekniska
inbrottsskydd och bevakning krivs ritt information och rutiner hos personal
for att forhindra inbrottsskador.
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For att minska skadekostnader vid inbrott installeras las- eller passersystem
endast till kontorsrum avsedda for chefer och sjukskéterskor samt f6r
lakemedelsrum.

Kostnaderna kan hallas nere om behov och utformning av las-, larm- och
passagesystem analyseras tidigt 1 processen och samprojekteras med andra
installationer. Detta giller exempelvis brand- och utrymningslarm, el,
ventilation och VVS.

Skal- och st6ldskydd ska uppforas efter Malmo stads gillande krav i
informationssikerhet och gillande kommunférsikringar. Driften och hantering
av databas hos passersystemet ska ligga hos Malmo stad.

Las-, larm- och passersystem ska utformas i samrad med bestillaren.

7.4 Brandskydd

Brandskydd ska vara anpassat for aktuell verksamhets dndamal.
Brandskyddsfragor sasom brandcellsindelning, utrymning, larm etc. utformas
alltid i enlighet med gillande brandskyddskrav. Hinsyn ska dven tas till lag
(2003:778) om skydd mot olyckor, arbetsmiljélagen och aktuell
kommunférsakring.

I det fall brand- och utrymningslarm installeras sa ska larmet uppfattas med
bade syn och horsel, genom till exempel en kombination av akustisk signal och
optiska larmdon. Larmtryckknappar f6r manuell aktivering bor vara lampligt
placerade.

7.5 Utrymningsvagar

Det ir viktigt att lokalerna ar tillgangligt utformade for att alla som vistas i
lokalerna ska kunna utrymma dem vid brand eller annan nédsituation.
Utrymningsskyltarna bor vara tydliga och litta att forstd. Alla ska kunna
uppfatta utrymningslarm och information 1 samband med utrymning.

Utrymningsvagar ska ha belysning som fungerar, vara fria fran hinder och
dorrarna i utrymningsvigarna vara litta att 5ppna och passera.
Utrymningsvigarna och utrymmet vid nédutgangarna far inte blockeras.

7.6 Elsakerhet

Gillande lagar, regler och krav ska f6ljas for att projektera sikra anliggningar
och system. Elsidkerhetslagen (2016:732) fraimjar f6r hog elsikerhet och
minskar risken for el som orsakar personskada eller sakskada.

For att minska risken for elrelaterade brinder och skador till f6ljd av aska
och blixtnedslag, ska elen i byggnaden forses med jordfelsbrytare och
overspanningsskydd. Kok i gemensamma utrymmen forses med central
avstangning for el och uttag forses med fast monterad timer om hégst 60
minuter for kaffe- och vattenkokare.
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8. Halsa och miljo
8.1 Allmant

Inomhusmiljon dr av stor betydelse for alla medarbetare, det ar viktigt att
luftkvalitet, ljus, ljud och termiskt inomhusklimat beaktas i planeringen vid om-
och nybyggnation. Ljud- och ljusmiljén dr speciellt viktiga aspekter f6r
medarbetare med funktionsnedsittning eller andra svarigheter. En annan viktig
aspekt dr val av byggprodukter, de ska vara kontrollerade ur milj6- och
hilsoskyddssynpunkt. I kapitel 6 under Boverkets byggregler finns minimikrav
som ber6r hygien, hilsa och milj6.

Svensk Forening f6r Vardhygien har gett ut “Byggenskap och Vardhygien”
som belyser de vardhygieniska aspekterna vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler.

8.2 Belysning

Trygghet ér av stor vikt och maste beaktas 1 utformning och planering av bade
inom- och utomhusbelysning. Anstillda ska ha god allmin belysning, dag som
natt, samt kompletterande arbetsbelysning. Belysning ska vara vilanpassad for
synsvaga.

Svensk standard for belysning inomhus ska utgora dimensionerande
férutsittning f6r god belysning. Ljuskailla som installeras ska forhalla sig 1
enlighet med SS-EN 12464—1:2011. En total belysningsanligening utgors av
manga parametrar, varfor inredning och miljobelysning ska integreras i
anlidggningen redan vid projekteringen. Det dr dven av vikt att installationer dr
av energibesparande system. Belysningen ska anpassas efter verksamhet och
anvindningsomrade.

Utombhus ska ljusmiljon bidra till en trygg miljo, det ska finnas bra belysning
vid entrén, runt fastigheten, parkeringsplats och cykelstill. De delar av
fastigheten dar risk f6r skadegbrelse och inbrott foreligger ska belysas extra.
T4t vegetation bor undvikas da det avskdrmar och skapar en kinsla av
otrygghet. Bra sikt och en tydlig 6verblick 6ver omradet i kombination med
god belysning bidrar till en 6kad kinsla av trygehet. Aven utomhustak vid
fastigheten och entrén kan medféra att obehoériga samlas pé kvillar och nitter.

Krav pd ljus 1 byggnader stills i Boverkets rekommendationer. Kravet ér
kopplat till de grundliggande tekniska egenskapskraven i plan- och bygglagen
som anger att ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som ir visentliga
1 friga om skydd med hinsyn till hygien, hilsa och milj6 samt sikerhet vid
anvindning.

8.3 Inomhusklimat

Virme och ventilationssystem ska utformas sa att optimalt inomhusklimat kan
uppnas bade under sommar- och vinterhalvaret. Det dr saledes av vikt att olika
utrymmen kan regleras efter behov med bédde virme och kyla och att
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luftomsittning kan anpassas. Ljud fran ventilation och kylanliggning ska vara
sa lagt som mojligt och flodet i ventilationssystem ska vara anpassade sa att ljud
minimeras.

I Boverkets byggregler, stills krav pa luftkvalitet 1 byggnader. Kraven finns for
att forebygga oliagenheter i inomhusluften till f6ljd av radon, mikroorganismer,
fukt med mera. Rekommendationen ar att f6lja minikraven i Boverkets
byggregler. De finns ett flertal faktorer som paverkar den termiska komforten,
det vill sdga hur ett rum upplevs avseende temperatur och drag. Placering av
uppvirmningsanordningar under fonster gors f6r att undvika kallras.

Det allminna radet i Boverkets rekommendationer ar att tillfredsstillande
termiskt klimat ska uppnas. Hos Arbetsmiljéverket och Folkhilsomyndigheten
tinns regler om termisk komfort.

8.4 Ljud

God ljudavskiljning efterstriavas. For att halla en god arbetsmilj6 ar det viktigt
att avskiljande viggar och dorrar ar ordentligt ljudisolerade. Svenska standard
SS 25268 handlar om byggakustik och ljudklassning av utrymmen i byggnader
gillande kontor. Fér rum 1 arbetslokaler avsedda f6r kontorsarbete, samtal eller
dylikt innehaller BBR inte nagra virden, utan hinvisar i stillet till standardens
ljudklass C.

For personer med nedsatt horsel har akustiken en stor betydelse, dd méanga
med nedsatt syn anvinder sin horsel for att orientera sig i rummet. En lugn och
harmonisk, bullerfri ljudmiljé bor efterstrivas utan langa efterklangstider och
ckoeffekter.

9. IT och infrastruktur
9.1 Natverk

Datanit ska installeras och vara heltickande enligt Malmé stads standard och
efter verksamhetens behov. Korskopplingsskap ska om méjligt placeras
centralt i last utrymme eller i ldsta vigg/golv skap for att forhindra dterkomst
for obehdriga. I alla kontorsrum ska det finnas minst ett dubbelt nitverksuttag,
1 grupprum och métesrum fler efter behov.

9.2 Wi-Fi

Tradlost nitverk ska finnas med full tickning i hela lokalen, vid behov dven i
kallare, f6rrad och garage. Forutom att god tickning pa tradlost nitverk alltid
ska vara ett mal, ska det dven tas hansyn till kapacitet idag och i framtiden.
Utrymme och nitkoppling for skrivare och kopiator ska finnas med 1
underlaget. En fullgod mobiltickning ska finnas inomhus. ”Riktlinjer f6r
informationssidkerhet Malmo stad” ska beaktas.

Planering och placering av nitverksuttag, tradlosa accesspunkter etc. ska ske i
samriad med I'T-ansvarig. Vid projektering av Wi-Fi ska en bestillning limnas
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in till ITD (IT- Digitalisering) med hinsyn tagen till respektive
verksamhetsbehov.

9.3 El

Varje kontorsplats ska ha minst ett dubbelt eluttag samt ett dubbelt
nitverksuttag. I 6vrig ska elen anpassas efter den specifika verksamhetens
behov som till exempel antal mobilladdningsskap och laddningsplatser f6r
cykelbatterier.

9.4 Skrivare/kopieringsmaskin

Skrivare och kopiatormaskin ska placeras pa limplig plats och 1 ritt omfattning
for att ticka behovet.

10. Parkering
10.1 Bil

Samtliga parkeringar ska vara vil upplysta och synliga sé att personal kan kinna
trygghet dygnet runt. Det ska finnas tillgang till parkeringsplatser efter
verksamhetens behov samt méjlighet att kunna installera laddstolpar till elbilar.

10.2 Cykel

For tjanstecyklar ska det finnas cykelforrad under tak med belysning och det
bor vara maojligt att kunna cykla fram till cykelparkeringen. Det ska dven finnas
moijlighet att kunna parkera Malmo stads el- och ladcyklar i1 lasbara utrymmen.
Det ska finnas en cykelplats per anstilld.

11. Avfallshantering och miljohus
11.1 Allmant

Ett miljérum f6r sophantering och killsortering ska tillgodose en trygg och
siker avfallshantering vid avlimning och himtning. I avfallsférordningen
(2011:927) anges bestimmelser om avfall och dess hantering. For vissa
avfallsslag och viss avfallshantering finns ytterligare bestimmelser i andra
forordningar eller i foreskrifter som har meddelats med stod av andra
férordningar, bland annat under miljobalken. Utéver detta ska Malmé stads
styrdokument uppfyllas.

11.2 Avfallshantering

Malmo stads verksamheter ska ges mojlighet att sortera sitt avfall 1 minst de
fraktioner som definieras i VA SYD:s skrift ’Go6r rum £6r miljon”. Det bor
dven finnas mojlighet for sortering av mindre elavfall, glédlampor och
batterier. Pentryt ska ha killsorteraring f6r mat, papper, kartong, glas, plast och
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metall. Kontor ska ha killsortering f6r papper och brinnbart. Kopiering/
skrivarrum ska ha killsortering for papper, kartonger och brinnbart.

11.3 Miljohus

Vid placering av miljohus ska risken f6r anlagd brand 1 avfall och miljéhus
analyseras sa att 6vriga byggnader inte kan paverkas. Utrymmet dar avfallet
forvaras ska vara utformat sa att det dr littatkomligt att halla rent och fritt fran
lukt och skadedjur.

Utformningen av miljchuset ska dven f6lja riktlinjer och arbetsmilj6lagstiftning
for personalen som ska hantera himtning och bortforsling av avfallet. Se mer
information 1 VA SYD:s ”G6r rum 61 miljon”.
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