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Hilsa-, Vard-, och Omsorgsnimnden

God mat, god omsorg och ritt kompetens

Aldre ir en snabbt vixande grupp i befolkningen. Trots detta har frigor som rér dldre och
bristerna inom aldreomsorgen inte fatt tillricklig uppmarksamhet. Samtidigt 6kar kraven pa
kommunens férmaéga att erbjuda kvalificerad vard och omsorg, Den nya socialtjanstlagen, som
bérjar galla vid halvarsskiftet, kriver att dldre ska ges skaliga levnadsforhallanden. For att Malmo
stad ska kunna leva upp till detta krdvs forindring och utveckling. Personalen maste fa anvinda
sin kompetens pa ett bittre sitt.

Moderaterna och Centerpartiet har tidigare lagt fram foérslag som syftar till att bittre ta till vara
vardpersonalens kunnande. Ett exempel dr att personal inom vard och omsorg inte ska behdva
stdda, tvitta eller sitta i langa telefonkder. Pa sa vis frigbrs mer tid till det som édr deras
huvudsakliga uppgift, att ge vird och omsorg av god kvalitet. Vi anser att den uppgiften med
fordel skotas av andra aktorer som vill erbjuda denna typ av service. Det finns i dag en stor och
etablerad marknad f6r hemleverans av mat fran restauranger, till ett konkurrenskraftigt pris for
den som 6nskar det. Om Malmo stad sjilv skulle bygga upp en organisation for att hantera
sadana leveranser skulle det troligen innebira att resurser tas frain den kommunala varden och
omsorgen, vilket riskerar att f6rsena viktiga forbattringar och den stora omstallning vi star infor.

I stillet bor nimnden 6verviga mojligheten att erbjuda hemleverans av mat som tillagas vid
stadens métesplatser. Malmo stad lagar redan stora mingder mat och har ett distributionssystem.
Det skulle kunna anpassas nagot for att ocksa méta behovet hos dem som 6nskar fi maten
levererad till sitt hem.

Det dr ocksa viktigt att notera att hemtjansten inte dr experter pa mattransporter.
Livsmedelsinspektorer har uppmirksammat brister i hur mat kyldes eller hélls varm under
transport. Att servera mat dr en viktig del av omvirdnaden. Runt maltiderna finns manga
mojligheter att frimja halsa och livskvalitet. Det rehabiliterande arbetssattet vid en maltid kan
antingen innebira att den édldre deltar i tillagningen, eller att man tillsammans viljer och serverar
maten.

Lika viktigt som hur maten serveras idr innehallet pa tallriken. Maltiden behéver ge tillracklig
niring och energi, och for manga ildre dr den ocksa ett av dagens viktigaste 6gonblick. Matvanor,
smaker och behov ser olika ut f6r varje individ. Fér personer som har begransningar i sitt dagliga
liv, oavsett om dessa ir fysiska, psykiska eller sociala, kan maltiden vara avgbrande for att de alls
ska fd i sig mat.

For att garantera trygg och siker vird maste bade medicinska och niringsmassiga behov vara
kinda. Men dven det forebyggande arbetet dr avgorande. Att stimulera aptiten och lusten att dta
kan gora stor skillnad. Dirfér behéver vi se Gver hur maten erbjuds och vad den innehiller, f6r
att skapa bittre livskvalitet och mer meningsfulla levnadsférhallanden. Maltider som ar
niringsrika och inbjudande kan férebygga underniring, minska risken for sjukdom och i
torlingningen minska behovet av andra insatser.

Alla sitt som kan bidra till att vara dldre far 1 sig tillrickligt med niring 1 en trevlig maltidssituation



ar viktiga att ta till vara. Namnden har med bred majoritet fattat beslut som innebir att vard och
omsorg ska prioriteras framfor arbetsuppgifter som inte hor till kirnverksamheten, till exempel
matleveranser. Maten ar viktig for édldres halsa och vilméaende. Dirfor behover férandringar i
hemtjinstens arbete med mat och maltider genomforas pa ett sitt som skapar trygghet for bade
dldre och deras anhériga.

Framéver kommer hemtjanstens personal kunna tillbringa mer tid hemma hos de éldre i samband
med maltider och matlagning. Det har dessvirre férekommit osikerhet och felaktiga uppgifter i
den offentliga debatten om dessa férindringar, vilket riskerar att skapa oro. Det dr viktigt att vi ar
tydliga med att syftet dr béttre kvalitet i bade omsorgen och maltidssituationen.

Moderaterna och Centerpartiet foreslar att Hilsa- viard- och omsorgsnimnden beslutar

att mer utforlig information gillande mat och maltidsservice i hemtjansten ska utformas och
kommuniceras med aldre och anhériga

att en sirskild uppfoljningsrapport om hemtjinstens maltidsverksamhet och erfarenheterna av
forindringarna ska tillstillas Halsa- vard- och omsorgsnimnden pa dess oktoberssammantride

att ge forvaltningen i uppdrag att underscka vilka moéjligheter som finns f6r métesplatserna och
tillagningskoken att erbjuda leverans av firdiglagad mat
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