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Protokoll

30.Motets oppnande

Ordférande forklarar métet Gppnat och hilsar alla hjirtligt vilkomna.

31. Godkadnnande av dagordning

Dagordningen kompletteras med punkten protokolljusterare.

32. Protokolljusterare

Anna-Stina Karlsson viljs till stillfdretridande vice ordférande och Ninette

Hansson viljs att justera protokollet.

33. Information om Aldersvinliga stader

Jerry Lanka och Nasrin Bigdelou fran héllbarhetsavdelningen pa stadskontoret
ir inbjudna for att beritta om Aldersvinliga stider. Ansokan har tagits fram
med stod av hilsa-, vird- och omsorg och skickats in undertecknad av

kommunstyrelsens ordférande.

I enhetens ansvar ingar att se pa Malmo stads mangfald. CPR dr en av flera
referensgrupper. Samordningsansvaret for Aldersvéinliga stader 4r enhetens
ansvar men fragorna involverar alla férvaltningar. Den sa kallade
baslinjemitningen visar pa behoven och kommer att visa hur ildre upplever sin
stad.

I den paborjade behovsanalysen har bland annat en enkédtundersékning
genomforts som ska anvindas som underlag f6r en ny strategi f6r Malmo stads
stadskarna. Totalt 508 personer deltog i enkdtundersékningen varav 146
personer 6ver 65 ar. Fragorna handlade om var man gillar att vara i staden.
Dialog har genomférts med referensgruppen for métesplatser for dldre i
Malmo stad. Samverkan med ung i sommar har medfort att unga intervjuat

aldre under sommaren.

I Malmé stads ansékan kommer fokus inledningsvis att vara mobilitet, byggd
miljo, engagemang och sysselsittning. Under 2025 ska arbetet komma i ging
for att bidra till att Malmé blir en aldersvinlig stad, utifran forvaltningarnas

respektive kirnuppdrag.

Radet efterfragar rapporter som gjorts. Jerry Lanka skickar dem till Lotta
Froding for vidarebefordran till radet.
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34. Sakerhet och beredskap

Inbjudna ir Lina Ringberg stadsovergripande beredskapssamordnare frin
stadskontoret, Ludvig Sonesson utredare fran miljéférvaltningen och John

Amaya-Dymling kris- och beredskapssamordnare frain HVOF.

Lina Ringberg inleder med 6vergripande information om beredskapsarbetet.
Kommuner ansvar for att f6lja lagen och ska stédja beredskapsarbetet. Vid en
hindelse finns ingen annan som tar 6ver ansvaret. Den enskilde har ocksa ett
ansvar. Syftet med beredskapsarbetet i Malmo stad och i Malmé ir att ha
motstandskraft och motstaindsférmaga for att forhindra konsekvenser av

oonskade handelser.

Infor hindelser sker forberedelser och planering som utgar fran méinniskors liv
och halsa, samhillets funktionalitet, demokrati, rittssikerhet och minskliga fri-
och rittigheter samt milj6, ekonomiska virden och nationell suverinitet.
Exempelvis ska en demonstration kunna ske under en pandemi, men pa ett

sakert satt.

Beredskapsarbetet syftar till att ha motstandskraft och anpassningsférmaga
som hindrar eller minskar konsekvenser av o6nskade hindelser. Det sker
genom kontinuerligt systematiskt arbete. I arbetet identifieras sarbarheter och
risker i vardagen ifall verksamheter inte kan bedrivas. Man tittar pa hur de som
bor, verkar och vistas 1 Malmé paverkas och hur oonskade hindelser kan

hanteras.

Kommunen dr duktig pa omstillning och har trinats i detta genom att det
funnits begrinsade resurser. Det gors olika avvigningar och medvetna val, till
exempel att hélla stora lager av livsmedel eller inte, och vilka lager det ska
satsas pa. Brfarenheter har visat att manniskor har handlingskraft, formaga i sig
sjalv och hjalper varandra. Erfarenheter fran Malmé ér att det finns stor
civilsamhilleskraft. Det finns en krisorganisation i Malmé stad med
tjanstepersoner i beredskap dygnet runt som kan starta stod vid en sarskild
hindelse. Malmé stad har samordnade krisstédjare i beredskap, men detta dr

inte dr lagstyrt och finns darfor inte 1 alla kommuner.

Behoven kan variera f6r olika malgrupper sasom éldre, yngre och minniskor
med olika sprak. I beredskapsarbetet ser man till vad som forindras 1 en kris,
forsoker forsta malgrupperna och kontexten. Vid oonskade hindelser ér det
nédvandigt med olika kanaler. Exempelvis att kunna fraigan HVOF om det dr
nagot sirskilt staden behover tinka pa for att forsta deras malgrupper vid olika

hiandelser.
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Av alla dldre har cirka 12 procent omsorgsstod och 1000 personer Gver 90 ar
har inget st6d. Skulle det exempelvis ske ett vattenavbrott beh6vs vetskap om

vilka som har utmaningar med vattnet.

John Amaya-Dymling berittar om HVOF:s beredskapsarbete. Det
strategiska beredskapsarbetet innebar att férvaltningen identifierat vilka behov
som finns. Ett exempel dr maltidsberedskap pa sirskilda boenden och att
kunna hantera hindelser som medfor att livsmedelskedjan inte fungerar. En

16sning ar att kopa in frystorkningsmaskiner.

En arbetsvecka for beredskapssamordnare kan innebira att hélla i digital
utbildning for personal inom dldreomsorg, att anordna utbildning f6r
forvaltningens krisstodjade eller limna svar pa statliga remisser. Andra
uppgifter kan vara att ansdka om pengar fran statliga verk for att kunna képa
in frystorkningsmaskiner. Det kan dven innebira att koordinera verksamheter
nir avsparrningar sker pa grund av handgranater, s att varken personal eller

brukare riskera att drabbas.

Privata verksamheter far stod med att stirka den egna férmagan. Aven

avtalskonstruktioner dr viktiga att titta pa.

Kampanjer om brottsbedrigerier nar inte alltid ut. HVO sprider broschyrer
och information samt planerar trygghetstriffar med polis och riddningstjinst
och konversationen halls levande om beredskap. ”Centrum f6ér Brottsutsatta
och medling” dr en verksamhet i Malmé stad som kan ge stoéd om man rakat ut

for bedrageri.

Radet fragar om bistandshandlaggare kan hjilpa till att géra en beredskapsplan
1 hemmet, vilket framfdrs i nya krisbroschyren. Samhillet uppmuntrar invanare
att ha medicin hemma, men det kan vara svart att himta ut £6r viss tid.

Kommunen har for sina verksamheter likemedelsansvar.

Organisationerna pa nationell niva rekommenderas att kontakta MSB f6r

synpunkter om broschyren.

Ludwig Sonesson tar upp extremvirme och virmebolja som exempel pa
beredskap i Malmo stad. Kommande ar forvantas medeltemperaturen Oka.
Virmeboljor under langa perioder medfér hilsorisker. Vid langvarig virme
kommer hjirtat att pumpa mer blod for att 6ka virmeutvixlingen 1 huden och
vi svettas mer for att svalka huden. Med 6kad svettning forbrukas mer vitska,
det riskerar vitskebrist och foljdeffekter som forvirringstillstind och i allvarliga
fall d6d. Juni 2018 hade Sverige en 6verdodlighet pa cirka 700 personer till

toljd av vairmebolja. SMHI (statens meteorologiska institut) informerar om
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temperaturen i skuggan. Triad och gronska okar skugga och ar viktiga for att

minska temperaturen. Malmo stad har som mal att 6ka mangden grénska.

Beredskap finns och planerade atgirder sker mot hilsorelaterad sarbarhet som
till exempel extremvirme. Sirskilda utsatta grupper f6r extremvirme dr barn,
dldre och sjuka. Staden ser 6ver var verksamheter finns, hur virmen paverkar
och arbetar med att 6ka mangden trid och gronska dir behoven ér storst. Ett
exempel pa atgirder dr plantering av 40 trid 1 omradet Almhég vid en férskola
som var utsatt for mycket virme. Pa sirskilda boenden finns handlingsplaner

och instruktioner om vad man behover tinka pa for att halla ner virmen.

Radet framfor risker for 6verdodlighet vid kyla som stor bland personer over
85 dr. I Sverige finns stor beredskap for kyla. En viktig fraga for édldre kan vara

energifattigdom och att inte har rad att virma sin bostad.

35. Organisationerna informerar

PRO har svirt att hitta styrelseledamoter. Just nu finns 13 féreningar och PRO
avvaktar med vad som hinder 2025. Det har kommit starka reaktioner mot att
likemedelsavgifter hojs och att regionen vill ha mer betalt f6r
distriktskoterskor och nara vard. I riksorganisationen har en intressepolitisk

grupp borjat arbeta med att stirka medlemmarnas digitala kompetens.

SKPF har infort ett helt nytt medlemssystem. Foreningen har haft jul-inspirerat
medlemsmote. Programmet fOr nésta ar dr i tryck och kommer under januari.

SKPF planerar under viren studiebesok till olika verksamheter i Malmo.

SPF seniorerna berittar om att det finns 14 aktiva och 1 vilande f6rening. De
flesta har skickat ut sina program. Féreningen har haft mote med
samorganisationen och har bekymmer med att man saknar ny ordférande,
kassOr och sekreterare infor arsmotet. Foreningen har dven svirt att hitta stora

moteslokaler och podngterar att dven seniorer ér viktiga i stadens planering.

36. Halsoframjande samtal och fallféorebyggande verksamhet for
seniorer

Frin HVOF:s hilsa- och férebyggande verksamheten deltar personer som
arbetar med hilsofrimjande samtal och fallprevention. Ann-Christin Ohlsson
distriktskoterska, Adriana Stryjek dldrepedagog inom uppsokande verksamhet
och Anna Horn och Ase Martins sjukgymnast inom fallférebyggande.

Hilsofrimjande samtal erbjuds alla Malmobor som fyller 80 ar under aret. Det
har gjorts under 6 ar med syfte att forstirka det friska livet. Fallf6rebyggande
syftar till att forhindra att problem uppstar, och med fokus pa det som skapar

ohilsa. Det rekommenderas att anvanda broddar och tinka pa balansen.



Malmo stad

Malmo stads hilsofrimjande samtal har fokus pa alla Malm&bor som fyller 80
ar, samtalet pagar 1 — 1.5 timme. Alla som beviljats trygghetslarm erbjuds ocksa
hilsofrimjande samtal. Inbjudan skickas med brev och foto bifogas pa
personer som erbjuder samtal. Om man inte fatt brev gar det dven att kontakta
gruppen. Det gar dven att besoka forvaltningen och digitala méten har
genomforts. En del tackar nej. Gruppen har ocksa triffat organisationerna i

ridet. Andelen som fatt samtal dkar Over aren.

Vid hilsofrimjande samtal limnas en mapp med information om olika
stodfunktioner. Vid métet fors samtal om bland annat fallférebyggande, social
gemenskap och hilsofrimjande insatser samt om brand, brandvarnare och
bedrigerier. I mappen samlas kontaktuppgifter, information om fixare, I'T-
tixare, anhorigkonsulenter, om bedrigerier, kost-information, om psykisk

ohilsa och depression samt om fallférebyggande.
Fem omraden lyfts fram som viktiga for halsa:
- TFysisk aktivitet i nagon form 2-3 ganger i veckan.

- Hilsosam mat med mycket frukt, gront och minskad mingd animaliska

produkter. Proteiner dr viktiga for dldre och for att inte tappa muskler.
- Social samvaro.
- Anvinda huvudet, girna lira sig nagot nytt.

- Ha koll pa blodtryck, blodsocker och kolesterol.

Tva sjukgymnaster arbetar med fallférebyggande pa halvtid. Varje ar behover
ca 70 000 personer 6ver 65 ar sjukhusvird pa grund av fall. Féredragshallarna
berittar att fall kan forebyggas och ger rekommendationer om att se 6ver sulan
pa sina skor, kontrollera horseln, kontrollera 6gonen, blodtryck med mera for

att atgarda det som gar.

Motet far prova pa ovningar. Det dr viktigt att sta stadigt vid fysiska 6vningar.
Ett digitalt triningsprogram fran Umed universitet rekommenderas och gar att

ladda ner till telefon fran sidan sakrasteg.se.

Arligen vecka 40 sker “’balansera mera”, en fallpreventionsvecka som utlysts av
Socialstyrelsen. I ar genomférde Malmo stad ett program pa stadshuset med

foredragshallare och mojlighet till blodtrycksmatning.

Fysioterapeuterna har regelbundna fallférebyggande grupper. Balanstrining

sker under var och sommar i Pildammsparken pa Tallriken, ingen féranmalan

6 (7)



7(7)

Malmo stad

beh6vs. Information ges 1 tidningen Vi tillsammans”. ”Stepping on” ir ett
koncept dir deltagare triffas i slutna grupper vid sju tillfallen f6r att prata. Med
denna modell har fallrisken minskat med 31 procent. Balansskola blandar teori

med balansévningar. I anslutning till rollatorservice sker dven balanscaféer.

Radet efterfragar balansskola pa olika veckodagar for att ge mojligheter for fler
att delta.

37. Ovrigt

Utskickat forslag pa moétestider kompletteras med information om att lokalen
till sista motet aterstar att boka. Motet ombeds att fundera pa om intresse finns
att forldgea motet 1 kombination med studiebesok. Direfter faststills

motestiderna.

Anders Magnhagen ledamot f6r PRO har avgatt och ersitts av Ninette

Hansson. Annika Ohgren ir ny ersittare.

38. Motets avslutande

Ordforande tackar for idag och avslutar motet.

Ordférande:
Anders Rubin
Justerare:
Ninette Hansson
Sekreterare:

Ilona Holmgren
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