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anhoriga (SOU 2024:60)
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Sammanfattning

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sirskild utredare med uppdrag att analysera och
foresla effektiva atgirder som sikerstiller ett indamalsenligt och individanpassat stod
till anhoriga till personer som ar langvarigt sjuka, till anhoériga till personer som ér
kortvarigt allvarligt sjuka och till anhériga som dr barn. Utredningen foreslar att
socialnimnden ska erbjuda en anhorigkontakt f6r anhoriga med ett sirskilt behov av
stod, att ett fortydligande av det direkta stédet till anhoriga 1 socialtjanstlagen behovs,
att barns stéd behover f6rtydligas i saval socialtjanstlagen som hilsa- och
sjukvardslagen samt att ett utdkat stod for stodlinjer och en nationell
informationsportal f6r anhériga bor inrittas.

Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden redogér f6r sina synpunkter i férvaltningens
forslag till yttrande.

Forslag till beslut

1. Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden godkinner férvaltningens forslag till
yttrande.

Beslutsunderlag

e Betinkande av Utredningen om Stirkt stod till anhoriga - Ett mer
indamalsenligt st6d till barn och vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60)

e Tjinsteskrivelse HVON 2024-11-19 Remiss om Starkt st6d till anhoriga - ett
mer dndamalsenligt stod till barn och vuxna som anhériga (SOU 2024:60)

e Forvaltningens forslag till yttrande

Beslutsplanering
Hilsa-, viard- och omsorgsnimndens arbetsutskott 2024-11-19

SIGNERAD



24

Hailsa-, viard- och omsorgsnimnden 2024-11-28

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Arendet

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sirskild utredare med uppdrag att analysera och
foresla effektiva atgirder som sikerstaller ett andamalsenligt och individanpassat stod
till anhoriga till personer som ar langvarigt sjuka, till anhériga till personer som ér

kortvarigt allvarligt sjuka och till anhériga som édr barn.

Utredningens forslag

Socialnimnden ska erbjuda en anhérigkontakt for anhoriga med ett sirskilt
behov av stod

Utredningen foreslar en ny bestimmelse 1 socialtjanstlagen som ger socialnimnden en
skyldighet att erbjuda en anhérigkontakt till anhériga med ett sirskilt behov av stod.
Vissa anhoriga har en sirskilt svar situation som de kan uppleva som komplex och
betungande. Det kan bero pa den specifika situation som uppstitt, men ocksa pa den
anhoriges egen formaga att hantera situationen. Dessa anhoriga kan da ha ett mer
omfattande behov av ett individuellt utformat stéd i form av information, vigledning
och stod med att planera. Utredningen bedomer darfor att socialnimnden i dessa fall
ska erbjuda en anhorigkontakt 1 syfte att underlitta f6r den anhérige och stirka dennes
forutsittningar att pa egen hand hantera situationen. Foljande insatser foreslas av

utredningen:

Fortydligande av det direkta stédet till anhoriga i socialtjanstlagen

Utredningen foreslar att socialtjanstlagens nuvarande bestimmelse om st6d till anhoriga
15 kap. 10 § SoL fortydligas. Det ska framga av bestimmelsen att anhoriga dven ska
erbjudas information och vigledning, utéver annat stod. Utredningen bedémer att det

direkta stodet till anhoriga behover bli mer likvardigt, och na ut till fler anhoriga.

Stodet till barn som éar anhériga fortydligas bade avseende socialtjinsten och
hilso- och sjukvarden

I en ny bestimmelse i socialtjanstlagen fortydligas att socialnimnden ansvarar fOr att ett
barn, som dr anhorig, far det stod och den hjilp som barnet behover. Utredningen
bedomer att detta forslag kan bidra till att fler barn uppmarksammas och erbjuds stod
och hjilp nir de paverkas negativt av att vara anhoriga. Utredningen instimmer saledes

1 forslaget kring fortydligande.

I hilso- och sjukvardslagen och patientsidkerhetslagen fortydligas skyldigheterna for
hilso- och sjukvarden och personalen pa flera sitt. Det anges i lagtexten att vardgivaren

ska erbjuda barn som ar anhoriga information, rad och stéd. Bestimmelserna ska aven
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omfatta barn vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter. Fo1-
slagen forvintas bidra till att fler barn uppmirksammas och erbjuds information, rad

och stod av hilso- och sjukvarden.

Utoékat stod till stédlinjer for anhoriga

Det finns ett stort antal stodlinjer som drivs av organisationer inom civilsamhallet. De
flesta utgar fran den problematik den anhériges nirstaende har. Anhoriga kontaktar i
hég utstrickning denna typ av stédlinjer fOr att fa svar pa fragor eller annat stéd i sin

situation. Det finns ocksa stodlinjer som viander sig sirskilt till anhoriga.

Utredningen har valt att inte fOresld en ny stédlinje f6r anhoriga som dr Gppen dygnet
runt. Det beror frimst pa att utredningen inte bedémer att det vore andamalsenligt att
inritta en ny stodlinje for enbart anhoériga som dr 6ppet dygnet runt. Utredningen
foreslar 1 stillet att befintliga stodlinjer som riktar sig till anhoriga far ett 6kat

ekonomiskt stod.

En informationsportal for anhoriga bor inrittas

Utredningen bedomer att anhoriga ofta har ett stort behov av information och
vigledning. Det finns mycket relevant information f6r anhériga att himta hos offentliga
aktérer, men dven fran civilsamhillets organisationer. Det kan dock vara svart att
6verblicka all information och anhoriga behover pa ett enkelt sitt hitta relevant in-
formation. Det kan handla om vart man ska vinda sig for att fa stéd och hjilp,
information om sjukdomar eller vard och behandling inom hilso- och sjukvarden. Det
kan ocksa avse vilken typ av ersittningar anhoriga kan ansoka om nar de tar hand om
nagon som ir sjuk eller har funktionsnedsittningar. Utredningen féreslar dirfor att det

boér inrittas en nationell informationsportal f6r anhoriga.

Samtliga lagforslag foreslds trada i kraft den 1 januari 2026. Eftersom lagindringarna
bedoms medfora en 6kad ambitionsniva ska staten enligt finansieringsprincipen
berikna kostnaderna f6r den och ersitta huvudminnen for det genom det allmanna
statsbidraget till kommuner. Statens utgifter beriknas 6ka med 300 000 000 kronor per

ar.

Hilsa-, vard- och omsorgsnimndens arbete med anhoérigstéd

Hailsa-, viard- och omsorgsnimnden antog 2018 en Strategi for ett anbirigperspektiv 1 hilsa-,
vard- och omsorgsnimndens verksamheter. Strategin har reviderats och uppdaterats
och giller fran beslut om antagande i juni 2023 till och med utgangen av innevarande
mandatperiod 2026. Strategin har reviderats med utgangspunkt i den nationella
anhorigstrategin fran 2022 med den avgransning som foljer med hilsa-, vard- och

omsorgsnimndens ansvarsomrade.
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Den nationella strategin fortydligar ansvaret att erbjuda std, rad och information samt
insatser till anhoriga. Detta omfattar bade vuxna och barn som dr anhoriga och avser
fraimst stodinsatser som ar sarskilt riktade till den anhoriges egen hilsa och vialmaende.
Stod till anhoériga ska utformas individuellt, flexibelt och socialt stédjande och kan
ocksa ges som bistand. Forvaltningen erbjuder stéd till anhoriga f6r deras egen del
exempelvis 1 form av att anhorigkonsulenter ger stédsamtal, information och radgivning
samt anordnar samtalsgrupper. Konsultativa demenssjukskoterskor och Silviasystrar
erbjuder anhérigutbildning som bland annat innehaller information om sjukdomar och
strategier for hur man kan beméta personen som har blivit sjuk. Avlésning och
vixelvard dr bistindsbedémda insatser som kan beviljas f6r att ge avlastning till
anho6riga som ger stod till sina anhoériga. Serviceinsatser fran hemtjanst och
dagverksamhet dr andra bistindsbedémda insatser som kan vara avlastande for
anhoriga. For att starka anhorigperspektivet framhalls 1 den nationella anhérigstrategin
forbittringar inom framfoér allt tre omraden. Dessa dr Ledning och Styrning, Kunskap och
Kompetens och till sist Samwerkan och Samordning. Forvaltningen har identifierat olika
aspekter av Tiljginglighet som ytterligare ett omrade som ir av stor betydelse.
Tillsammans utgdr dessa forvaltningens fyra utvecklingsomraden i arbetet med att
starka anhorigperspektivet. Strategin fOljs upp 1 arsanalys fram till strategins
upphérande 2026.

Hilsa-, vard- och omsorgsnimndens bedémningar

Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden stiller sig positiv till utredningens forslag pa
forfattningsforindringar. Nimnden ser att forslagen ligger i linje med foérvaltningens
nuvarande arbete med anhorigstéd. Namndens synpunkter redogors for i

forvaltningens forslag till yttrande.

Ansvariga
Anne Petijdjirvi Johansson, avdelningschef
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