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Sammanfattning

Inkép och test av patientnara analyser har under férsta sex manadernas
anvandande slagit val ut och ger oss en dimension till i att pa ett patientsakert satt
diagnosticera patienter i sin hemmiljé. Metoden rimmar val med den nationella
satsningen “Nara vard” och ger kommunen skarpare verktyg i tidsenlighet
relaterad till om

Innehallsférteckning

1 Inledning och/eller bakgrund .........cccccooiiiiiiiiiniiiiiiee, 1
2 Uppdrag oCh syfte ..o 2
3 Beskrivning av NUIAQEe ........oovvviiiiiiiii e, 2
4  Analys och tolKning ....ccooevviviiiiiiee e 2
5 Slutsatser och rekommendationer ...........cccccceeeerninnne, 3

1 Inledning och/eller bakgrund

Som ett led i konceptet Nara vard och en pabyggnad till strukturerad
kommunikation inklusive vitalparametrar har en satsning pa instrument for
patientnadra analyser gjorts. Det innebar att forvaltningen i slutet av 2022
inforskaffade matinstrument for att 6ka mojligheten och traffsakerheten att
diagnosticera vara patienter.

Ett bredare underlag ger forutsattningar for sjukskoterskor och lakare att satta in
ratt atgarder, undvika sjukhusbesok, minska anvandning av antibiotika saval som
behandla med antibiotika tidigare for att undvika att patienterna blir sa daliga att
de kraver sjukhusvard. Forhoppningen var att denna satsning skulle bidra till storre
resurseffektivitet och mindre miljopaverkan da vara sjukskoterskor behéver
anvanda bilar i mindre utstrackning. Kommunen bidrar darmed med ett mindre
klimatavtryck. Sannolikt kommer farre ambulanstransporter ocksa vara vinsten
vilket i sin tur 6kar tillgdngligheten pa ambulanser vid akuta situationer for vara
invanare i kommunen.

De analyser som med dessa instrument kunnat analyseras ar sa kallad snabbsédnka
(CRP), blodvarde (Hb), kreatinin (njurfunktion) och laktat (snabbare markér vid
t.ex. infektioner) som &r mer en prognostisk markor.
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2 Uppdrag och syfte

Patientnara analyser (PNA) for in vitro-diagnostik ger ett snabbt testresultat vilket
kan minska tid for diagnostisering och val av atgarder. Inférandet skedde brett och
samtliga grupper av personal har alltid tillgang till patientnara analyser.

3 Beskrivning av nuldge

I nulaget finns matinstrumenten tillgangliga pa samtliga sarskilda boenden samt
hemsjukvardsomraden. Anvdandandet har varierat med stoérre anvandning vissa
omraden, mindre pa andra och nagon enstaka har haft lagt anvandande.
Responsen fran de vardcentraler vi samarbetar med har varit mycket positiv och
har hjalpt till att ta exaktare beslut.

4 Analys och tolkning

| sasmband med inforandet av instrumenten spreds en enkel enkat med enkla
fragor for att pa ett enkelt satt i senare skede kunna utvardera de forsta 6
manadernas anvandande av patientnara analyser.

Utvardering fragor

Sparade du koérning? Ange i Km.
Ja

Nej

Sparade du tid? Ange i minuter.
Ja

Nej

Kunde terapeutisk atgard sattas
in direkt?

Ja

Nej

Ja

Nej

Beddmer ni att ni kunde undvika
hogre vardniva med hjélp av
analyser?

Ja

Nej

Om ni inte haft mojlighet till
analyser, hade det resulterat i
trsp med amb?

Ja

Nej

Hade behandling fordrojts utan
analyser?

Ja

Nej
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5 Slutsatser och rekommendationer

Med stod av insamlade analyserade formular ar den samlade beddémningen att
inforandet av patientnara analyser bidragit till minskat anvandande av antibiotika
da analysresultat kunnat tona ner risken for bakteriellt orsakad sjukdom.

Patienter har i storre omfattning vara majliga att behandlas i sin hemmiljé och
sjukhusbesok har undvikits.

| hemsjukvarden har arbetssattet sparat tid och kilometer da analys kan ske
patientnadra och tillsammans med anamnes och vitala parametrar bidragit till en
battre grund for lakare och sjukskoterskor att fatta ratt beslut med minimal risk att
dventyra patientsakerheten.

Patientfall finns dar sjukskoterskan med hjalp av patientnara analyser detekterat
allvarliga tillstand s& som grav blodbrist och dven allvarliga infektioner dar
transport till sjukhus varit nddvandig och annars hade uteblivit eller fordrojts med
risken till behov av hogre vardniva.

Min sammanfattning ar att vi ska fortsatta anvanda dessa patientnara analyser och
verka for att anvanda dessa pa indikationer som férandrat, upplevt eller
observerat forandrat maende fére kontakt med lékare.

Joakim Vobern

Medicinskt ansvarig sjukskoterska
0705496111
joakim.vobern@solvesborg.se
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