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Sammanfattning

Kommunfullmiktige gav den 28 april 2022 1 uppdrag till hilsa-, vard- och omsorgsnimnden att
utarbeta en utevistelsestrategi for stadens dldreomsorg. Hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningen
har tolkat uppdraget som att det omfattar nimndens sarskilda boenden f6r édldre och har darfor
utarbetat en strategi fOr utevistelse for samtliga sirskilda boenden som drivs i kommunal regi.
Strategin innehiéller en genomgang av virdet av utemilj6 pa personers hilsa och forklarar en
aktuell modell £6r utevistelse ddr utemiljon kan delas upp i olika zoner. Strategin innehiller en

malsittning som bottnar i de olika zonerna. Strategin foreslas vara aktuell under mandatperioden
dvs. tll ar 2026.

Forslag till beslut
1. Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden godkinner hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningens
torslag till Strategi for utevistelse for personer pa sarskilt boende for dldre att gilla under perioden
2023 —2026.

Beslutsunderlag
e Motion av Bossen (C) och Wictorin (C) om mer gron livskvalitet £6r stadens aldre

e Kommunfullmaktiges beslut 2022-04-28
e Tjinsteskrivelse HVON 2023-08-30 Uppdrag om utevistelsestrategi
[ ]

Forvaltningens forslag till Strategi for utevistelse pa sarskilt boende

Beslutsplanering
Hilsa-, vard- och omsorgsnimndens arbetsutskott 2023-08-22
Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden 2023-08-30

Beslutet skickas till
Kommunfullmiktige

Arendet

Kommunfullmiktige gav den 28 april 2022 1 uppdrag till hilsa-, vard- och omsorgsnimnden att
utarbeta en utevistelsestrategi for stadens dldreomsorg. Samtidigt fick ndimnden i uppdrag att
tillsammans med servicenimnden utarbeta riktlinjer for hur stadens sérskilda boenden kan
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utformas mer naturnira for att stodja en 6kad utevistelse for dldre. Detta drende ar en leverans

av det fOrsta uppdraget om att utarbeta en utevistelsestrategi. Det senare arbetet pagar och
kommer att avrapporteras nir det r klart.

Hailsa-, vard- och omsorgsforvaltningen har tolkat uppdraget som att omfatta nimndens
sirskilda boenden for dldre och har dirfér utarbetat en utevistelsestrategi for samtliga sirskilda
boenden som drivs i kommunal regi. Strategin innehiéller en genomgang av utevistelsers positiva
inverkan pa personers hilsa och forklarar en aktuell modell f6r utevistelse dir utemiljon kan
delas upp i olika zoner. Strategin innehaller en malsittning som bottnar 1 de olika zonerna.

Fyra zoner f6r utemiljo

Strategin innehéller en modell med fyra olika zoner inifran det sarskilda boendet och ut, i vilka
utemiljon kan verka hilsofrimjande f6r den boende. Zon 1 omfattar utemiljon i form av
utblickar genom fonster fran det sirskilda boendet samt betydelsen av dagsljus och frisk luft in i
byggnaden. Zon 2 omfattar 6vergangsmiljder mellan inne och ute, t.ex. balkonger och uteplatser.
Zon 3 utgors av narmiljon kring byggnaden, exempelvis en tridgard eller park som tillhor det
sirskilda boendet. Zon 4 utgbrs av miljéer 1 omgivningen som kan utgdra en resurs for det
sirskilda boendet, t.ex. nirliggande parker eller skogsomraden.

Strategins malsittning

Strategins malsittning idr att alla sdrskilda boenden som drivs 1 kommunal regi ska erbjuda
personer som bor pa sirskilda boenden att dagligen besoka zon 2 eller 3 samt att besdka zon 4
minst en gang i veckan. Personerna ska erbjudas utevistelse pa ett motiverande tillvigagangsitt
som utgar fran individens behov och férutsittningar. Malsittningen ska gilla samtliga arstider,
men behdver anpassas efter vider genom t.ex. val av zon eller lingd pa utevistelsen.

For att verksamheter ska kunna omvandla strategin till ett praktiskt arbete ska férvaltningen ta
fram ett material som ér tankt att anvindas pa respektive boende. Materialet kommer att
innefatta syftet med utevistelser, forvaltningens malséittning och stéd for att sirskilda boenden
ska kunna omvandla strategin till en egen handlingsplan for utevistelser.

Uppfdljning av strategin

Strategin ska f6ljas upp 1 ordinarie verksamhet samt genom den nationella
brukarundersékningen och den nationella enhetsundersékningen som genomférs drligen.
Strategin foreslas vara aktuell under mandatperioden dvs. till ar 2026. Strategin tidsitts for att
intensifiera arbetet med utevistelser under en period, darefter strivar forvaltningen mot att
arbetet med utevistelser 4r en del av det ordinarie arbetet i verksamheterna.
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