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MOTION TILL MALMO KOMMUNFULLMAKTIGE
C) Mer gron livskvalitet stadens aldre!

I Malmé finns grénomraden, strénder, och ocksa vackra parker som oaser
i den pulserande staden. Gréna omraden &r platser for rekreation dit de
flesta Malmébor kanta sig fér att hdmta energi och ma bra. Men inte alla!
Manga Malmds aldreboenden har tyvérr inte denna méjlighet och kommer
sallan ut i naturen. Det &r beklagligt eftersom det bidrar till vdlmaende att
vara utomhus och vistas i en gron miljé. Naturen har dessutom en
ldkande férmaga. Hjarnan kanner av positiva naturintryck som vinden i
tradkronorna, blommors fargprakt och dofter, fagelsang,skimrande
vattenspeglar och grénskande véxtlighet. Eftersom dessa intryck &r sa
tilltalande och valkanda kopplar hjarnan av, vilar och "laddar batterierna".
Det finns idag mycket evidens fér att vistelse i naturen kan bade
fdrebygga och behandla depression, och &ven bidra till terhdmtning och
forbattrad livskvalitet, inte minst hos hos aldre.

I samband med Coronapandemin har allt fler insett vilka stora varden
som finns i att vistas ute. Malmds aldreomsorg ar i behov av en
nddvandig kvalitetshéjning med ocksa en hégre ambitionsniva for aldres
utevistelse. "Gron rehabilitering" bér anvandas i hela stadens
dldreomsorg. Det kan handla om att installera kdkstradgardar, och
plantera blommor, barbuskar och frukttrad i anslutning till sarskilda
boenden. Men aven om att ge de boenden mdéjlighet att mer frekvent
besbdka skogar, parker och strander. Exempelvis skulle samarbete kunna
etableras mellan stadens sarskilda boenden och 4h-gardar sd att &ldre far
komma ut pa landsbygden. Och det borde ocksd g& att mer medvetet
engagera volontarer i dldres utevistelse. Sammantaget bor skapas battre
forutsattningar for mer utevistelse fér boende pa stadens dldreboenden.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar vi kommunfullmaktige
besluta att uppdra 3t hdlsa-, vard- och omsorgsnamnden

att utarbeta en utevistelsestrategi for stadens
aldreomsorgsverksamhet, samt



att i samarbete med servicenamnden utarbeta
riktlinjer fér hur stadens sarskilda boenden kan utformas mer naturnara,
med odlingsmdéjligheter, fler grona inslag, mm som stod for mer
utevistelse for de aldre.
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