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§ 76 Strategi för utevistelse för personer på särskilt boende för äldre 

HVO-2023-2120 
 
Sammanfattning 
Kommunfullmäktige gav den 28 april 2022 i uppdrag till hälsa-, vård- och 
omsorgsnämnden att utarbeta en utevistelsestrategi för stadens äldreomsorg. Hälsa-, vård- 
och omsorgsförvaltningen har tolkat uppdraget som att det omfattar nämndens särskilda 
boenden för äldre och har därför utarbetat en strategi för utevistelse för samtliga särskilda 
boenden som drivs i kommunal regi. Strategin innehåller en genomgång av värdet av 
utemiljö på personers hälsa och förklarar en aktuell modell för utevistelse där utemiljön kan 
delas upp i olika zoner. Strategin innehåller en målsättning som bottnar i de olika zonerna. 
Strategin föreslås vara aktuell under mandatperioden dvs. till år 2026. 
 
Beslut 
Hälsa-, vård- och omsorgsnämndens arbetsutskott föreslår hälsa-, vård- och 
omsorgsnämnden besluta: 

1. Hälsa-, vård- och omsorgsnämnden godkänner hälsa-, vård- och 
omsorgsförvaltningens förslag till Strategi för utevistelse för personer på särskilt boende för 
äldre att gälla under perioden 2023 – 2026. 

Beslutet skickas till  
Kommunfullmäktige  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse HVON 2023-08-30 Uppdrag om utevistelsestrategi 
• Förvaltningens förslag till Strategi för utevistelse på särskilt boende 
• Kommunfullmäktiges beslut 2022-04-28 
• Motion av Bossen (C) och Wictorin (C) om mer grön livskvalitet för stadens äldre 
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