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Bakgrund och uppdrag

Den 28 april 2022 beslutade kommunfullmaktige att ge hilsa-, vard- och
omsorgsnamnden i uppdrag att utarbeta en utevistelsestrategi for stadens
dldreomsorgsverksamhet. Strategin riktar sig till sirskilda boenden f6r dldre
och syftar till att belysa vikten av och sdkerstilla en 6kad méjlighet till

utevistelse for enskilda brukare inom verksamheten.

Livskvalitet och betydelsen av
utevistelse

Livskvaliteten dr ndra kopplad till mianniskors hilsotillstind. Att inte uppleva
god livskvalitet paverkar hilsan negativt vilket kan leda till depression, forlust
av aptit, viktnedgang och fall som i sin tur kan orsaka medicinska foljder sisom
hoftfrakturer, medicinering och andra sjukdomar och nedsittningar.! Med
tanke pa livskvalitetens betydelse for dldre personers hilsa och vilbefinnande
har vardgivare ett stort ansvar att mojliggéra for de dldre som dr mottagare av

varden och omsorgen att bibehalla och stirka sin upplevda livskvalitet.

Enligt Socialstyrelsen finns fyra omriden som ir extra viktiga gillande
livskvalitet for dldre: social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och
goda matvanor.? Omridena paverkar den sammantagna livskvaliteten och kan
dessutom ha en paverkan pa varandra. Omradet fysisk aktivitet inkluderar

tillgdng till utevistelse och fysisk aktivitet kan med férdel dven ske utomhus.

En litteraturéversikt som genomfoérts inom forvaltningen visar dven pa att
utevistelser ar viktiga for dldres livskvalitet.? Personer som upplever att sitt
behov av utevistelse inte tillgodoses tillrackligt, upplever ocksa en ligre
livskvalitet. Utevistelse, dven sa lite som en gang i veckan, tycks ge en positiv
effekt for den fysiska funktionen, speciellt f6r de personer som har en fysisk
funktionsnedsittning. Fysisk aktivitet och utevistelse dr ett basalt behov som

kan leda till f6rsdmrad livskvalitet och depression om det inte tillgodoses.

Halsoeffekter

Utevistelse har flera positiva hilsoeffekter som beror bland annat pa att solljus

hjilper manniskan att tillgodogora sig vitamin D, som beh6vs for att skelettet

' Folkhilsomyndigheten, 2021
2 Kunskapsguiden, Yrkesintroduktion fér baspersonal inom ildreomsorgen, hilsa, 2022.
3 Naxin, 2022.


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/yrkesintroduktion-for-baspersonal-inom-aldreomsorgen/
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inte ska urkalkas, att naturen i sig motverkar stress men dven kan stimulera
personer som upplever nedstimdhet.* Utemilj6er kan dven paskynda
tillfrisknande hos manniskor som ar sjuka och kan skapa fysisk aktivitet och

social samvaro.

Hilsoeffekter av utevistelse
o Skelettet stirks och benskérhet motverkas
e Muskulatur och rérlighet bibehalls
e Overvikt motverkas
o Somnkvaliteten forbittras
e Depression och dngest motverkas
e Motstindskraften mot infektioner dkar
e Stresstoleransen hojs
e Akut hjirtakomma motverkas (dock ej vid stark kyla)
e Socialt liv frimjas och ensamhet motverkas
e Muskelanspianningen minskar
e DPositiva férandringar sker i hjarnans aktivitet
e DPulsen sinks
e Blodtrycket sinks
e Smirta lindras
o [ikemedelskonsumtionen minskar
e Sjukhusvistelsen blir kortare
e Koncentrationen och uppmirksamheten forbattras
e Vilbefinnandet 6kar
e Hormonbalansen forbittras

Killa: Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade,
kunskapssammanstillning. Statens folkhilsoinstitut; 2003.

Regelbunden utomhusvistelse kan forstirka benstyrkan hos dldre personer och
ir kopplat till generellt bittre somnkvalitet och minskad medicinanvindning.?
Utevistelse kan ge 6kad mojlighet till hilsofrimjande fysisk aktivitet, sa som
tridgardsarbete och promenader. Genom att vara fysiskt aktiv minskar risken
tor bland annat cancer, hjirt-kirlsjukdomar, déd, benbrott och
demenssjukdom® men dven risken for fallolyckor som ir en vanlig orsak till
skador eller dodsfall bland aldre.” Vid utevistelse behover personer inte

nédvandigtvis rora pa sig for att fa hilsovinster med att vara utomhus, dven att

4 Statens folkhilsoinstitut; 2005

5 Statens folkhilsoinstitut; 2003, Forss & Lof 2003
6 YFA, 2011

7 Socialstyrelsen, 2018
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vila utomhus kan ge mer hilsovinster an att sitta inne.® Vid inaktiv
utomhusvistelse dr hilsovinsterna sinkt puls och blodtryck, 6kad

motstandskraft mot infektioner och lindrad smarta.

Demenssjukdom

Personer med demenssjukdom kan ha svirt att sjilva initiera en promenad eller
annan utomhusaktivitet vilket gor att de dr extra utsatta for risken att fa for lite
utevistelse. Kontakt med naturen, dven passiv kontakt som att sitta pa en
parkbink, har visat sig ha positiv effekt pd den mentala hilsan, dven f6r
personer med demenssjukdom.” Utevistelse ger mojlighet till avslappning och
aterhamtning och kan minska stress genom att stimulera personer fysiskt,
mentalt, emotionellt och kognitivt. Det dr stimulans som har extra stor

betydelse for personer med demenssjukdom.

Individanpassade stodinsatser vid demenssjukdom

Personer med demenssjukdom, bade de 1 ordinirt boende och de i
sarskilt boende, har samma behov som andra av att vara en del av
samhillet och mota andra i sin narmiljé. Denna grupp kan dock ha
begrinsad méjlighet till en trygg utomhusvistelse, till exempel pa
grund av nedsatt orienteringsfGrmaga, minnesfunktion,
uppmarksamhet och balans. Utevistelse kan dock bidra till positiva
effekter pa hilsan och skapa mening i tillvaron. Behovet av stod f6r
att mojligedra en trygg utomhusvistelse kan tillgodoses pa olika sitt,
till exempel genom tillganglighetsanpassning av utemiljon vid vard-
och omsorgsboende, erbjudande av tekniska eller kognitiva
hjalpmedel och mdijlighet till sallskap vid utevistelsen. Att rora sig
eller vistas ute kan dessutom uppritthalla rorelseférmagan och
muskelstyrkan och stimulera sinnena. Det dr dock viktigt att
utomhusvistelsen struktureras och anpassas till den enskilda

personen och sker pa ett tryggt och sikert satt.

Killa: Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r personer med demenssjukdom

En amerikansk undersokning om personer med Alzheimers sjukdom visar pa
goda effekter av utevistelse i en tradgird.!” Utevistelsen minskade omotiverat

vandrande samt att tringa sig in i andra patienters rum utan tillitelse. Aven

8 Statens folkhilsoinstitut, 2005
9 Rantakokko, 2011
10 Statens folkhilsoinstitut, 2003
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beteenden som att rycka i lasta dorrar eller pa andra sitt visa att personen vill ta
sig ut minskade. Personer med en demenssjukdom upplevde dven minskad oro

samtidigt som de upplevde ett forstirkt vilbehag.

Kostnadseffektivitet

Kostnader for fallskador, medicinering, depression och andra sjukdomstillstand
bland éldre personer dr omfattande, samtidigt som ett stort omsorgsbehov
kriver mycket personalresurser.!! S3 forutom att minska det personliga
lidandet f6r den éldre personen sa tjinar samhillet pa att dldre personer har en
hog livskvalitet aven efter de flyttat till sarskilt boende.

Vad innebar utevistelse?

En studie rérande édldres utemiljo visar att utemiljon dr mer omtyckt och far
bittre relativt betyg jimfért med inomhusmiljon.'? Aven begrinsad tillgang till
utevistelse har visat sig ge en positiv effekt for den fysiska funktionen, sa lite
som en ging i veckan ger effekt.!® Den positiva effekten gillde framfor allt
personer med fysisk funktionsnedsittning. Dels ir det luften, solljuset och
temperaturen som ar annorlunda, dels ar det miljon som skiljer sig med

naturinslag, arstidsvaxlingar och klimat.!

Olika zoner for kontakt med utemiljo

En modell for olika zoner for kontakt med utemiljé har tagits fram dels for att
stodja 1 planerings- och byggprocesserna av vard- och omsorgsboenden, dels
for att undersoka helheten av upplevelsen av utemiljons kvaliteter, hela vigen
inifrin byggnaden och ut.!’> Modellen kan tydligeora hur skillnader i planering
och design av respektive zon mojliggor olika upplevelser av kontakt med
utemiljon for personer. Principmodellen illustrerar fyra olika zoner inifran
byggnaden och ut, i vilka utemiljon har potential att verka halsofrimjande for

anvandaren.

" Statens Folkhilsoinstitut, 2005. Socialstyrelsen, 2018
12 Ottosson och Grahn, 1998

13 Naxin, 2022.

14 Statens folkhilsoinstitut, 2003

15 Bengtsson, 2018.
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Figur 1. Principmodell {f6r fyra zoner av kontakt med utemiljon

Tllustration av principmodellen f6r fyra zoner av kontakt med utemiljén. Principen ér
framtagen av Anna Bengtsson, SLU Alnarp.

Zon 1 - Kontakt med utemiljon inifran
vardbyggnaden

Den forsta zonen i modellen handlar om betydelsen av utemiljon i form av
utblickar genom fonster samt betydelsen av dagsljus och frisk luft in 1
byggnaden, dvs. kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden, exempelvis

genom fonster.

Zon 2 - Kontakt med utemiljon i
overgangszonen mellan inne och ute

Zon 2 illustrerar 6vergangsmiljder mellan inne och ute. Det dr miljéer som
balkonger och uteplatser med byggda strukturer som ger skydd och
bekvimlighet, samtidigt som kontakten med utemiljén och den sinnliga
stimulansen Okar. Det 4r en f6rdel om boende, 4ven de som har
funktionsnedsittningar, kan ga ut och sitta sig en stund och fi en
naturupplevelse. En balkong med viderskydd och kanske en trevlig utsikt
bidrar till att f6rlinga inomhusytan och ger mojlighet att leva en del av dagen
ute 1 den friska luften. Men det kan ocksa vara ett klimatskyddande uterum, till
exempel en inglasad balkong. De storsta fordelarna med den dr forstas att
tonster och altandérrar kan stingas nir det bldser eller ar kallt och att

uterummet kan forlinga sisongen visentligt.

Zon 3 - Tradgard och park i anslutning till
vardbyggnaden

Den tredje zonen utgérs av nirmiljon kring bygenaden, exempelvis en tridgard

eller park som tillhor vard- och omsorgsverksamheten eller 1 parker och
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tridgardar som finns i ndrmiljon, i direkt anslutning till verksamheten. I bista
fall ir zon 3 bade utformad f6r och anvinds av verksamheten for att frimja
hilsa och vilbefinnande savil som rehabilitering, och upplevs tillganglig f6r de
som befinner sigizon 1 och zon 2. Tridgirden som eventuellt finns i direkt
anslutning till byggnaden eller en nirliggande park/grénomrade och dit sa
manga som mojligt ska kunna ta sig sjilva utan att be ndgon annan om hyjilp.
Tridgarden ér effektiv och verkningsfull for att stimulera vara sinnen. En
nirliggande parkbink dir det kanske r6r sig méanniskor kan vara ett gott

komplement eller ersittning om boendet inte har tillgang till egen tridgard.

Zon 4 - Kontakt med omgivningen utanfor

Zon 4 utgors av kontakt med den yttre omgivningen, d.v.s. utanfor vird- och
omsorgsbyggnaden och dess tillhérande narmiljé. Det dr gronomraden som
finns 1 omgivningen och som kan utgora en resurs for vard- och
omsorgsverksamheten. Det kan vara en nirliggande promenadslinga eller en
park eller skog. Zon 4 kan ocksa verka positivt for individer om det finns
virdefulla kvaliteter i omgivningen, som exempelvis mojliggor utblick mot

skog eller utblick mot vatten fran zon 1, 2 eller 3.

De positiva effekterna av kontakt med utemiljon ér storre ju aldre, sjukare och
svagare personen ar. Personer som enbart befinner sig i singlige riskerar att
aldrig komma ut, darfor dr det viktigt att sikerstilla mojligheten till kontakt
utifrin alla relevanta positioner som olika individer i vard- och omsorgsmiljon
kan befinna sig i, det vill sdga liggande, sittande, rullande, staiende och giende.
Denna hinsyn behover tas i alla fyra zoner, samt mojligheten att forflytta sig
mellan zonerna, for att pa basta sitt mojliggora halsofrimjande kontakt med

natur for alla individer.

Forutsattningar for att oka antalet
utevistelser

For att 6ka antalet utevistelser behovs vissa forutsittningar vara uppfyllda. Det
handlar dels om att sikerstilla att utemiljon ar tillginglig samtidigt som

brukarna blir motiverade till att acceptera erbjudanden om utevistelser.

En tillganglig utemiljo
Moijlighet till utevistelse for aldre personer beror ofta pa tillgingligheten till en

limplig utemiljé samt kdnslan av trygghet. Det dr viktigt att tillgangen till

utevistelse inte begrinsas av psykologiska, fysiska och organisatoriska hinder.
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e Psykologiska hinder: att utemiljén uppfattas som osiker eller oattraktiv.

e [Fysiska hinder: att det ar for stora avstand eller svirt att sig fram

utomhus pa grund av exempelvis héjdskillnader.

e Organisatoriska hinder: att den enskildes moijlighet till utevistelse beror
pé att det inte finns tillrdckligt med personal for att fa stod i att ga ut
och forflytta sig utomhus. Nastan hilften av de som bor 1 sirskilt
boende upplever att de har stora svirigheter eller inte kan forflytta sig
alls pa egen hand.

Frivillighet och motiverande erbjudande

Brukare pa sirskilt boende ar ofta multisjuka inklusive diagnostiserade med en
demenssjukdom vilket kan gora att intresset hos vissa for att komma ut inte ar
sarskilt stort. Brukare dr dessutom unika personer med olika bakgrund vilket
gor att de har olika behov och 6nskemal kring utevistelser. Vissa 6nskar fa
komma ut ofta medan andra sillan eller aldrig vill. Den enskildes 6nskemal
maste alltid respekteras men erfarenheten siger ocksa att det gor skillnad hur

fragan stills.

Malsattning

Hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningens malsittning ar att pa ett motiverande
satt erbjuda de personer som bor pa sirskilt boende att dagligen beséka zon 2

eller 3 samt att besoka zon 4 minst en gang i veckan.

Forvaltningens fortsatta arbete

Strategin kommer att sammanfattas 1 en powerpointpresentation som ar tinkt
att anvandas som ett APT-material pa respektive boende. Materialet kommer
att innefatta syftet med utevistelser samt forvaltningens malsdttning och
innehalla dialogfragor for att utifran boendets specifika forutsittningar komma

fram till vad som behéver goras for att mojliggora fler utevistelser.

Forvaltningen har ett pagaende arbete med att ta fram en idébank med
exempel pa aktiviteter, som aven inkluderar aktiviteter som kan eller bor
utforas 1 utemiljo. Denna kan anvindas f6r de sirskilda boendena som stéd nar
de erbjuder enskilda personer som bor pa sirskilda boenden att vistas 1 olika

utemiljoer.
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Forvaltningen kommer dven att félja det projekt som pagar pa Centrum for
vardens arkitektur som heter ”OUT-FIT: Hilsofrimjande utemilj6 vid
sirskilda boenden for aldre”.' Projektet pagir mellan 2021-2025 och
innehaller fem delstudier som bland annat innefattar dldre personer pa
sirskilda boendens behov av fysisk utemiljo, vilka kvaliteter som ska prioriteras
1 den fysiska utemiljon vid sirskilda boenden for dldre och hur méjlighet till
hilsofrimjande utevistelser och ute-rehabilitering sakerstills. Férvaltningen
avser att ta till sig av forskningens resultat for att fortsatt utveckla

verksamheten kopplat till utevistelse och utemiljo.

Uppfoljning
Strategin kommer att f6ljas upp genom den nationella brukarundersokningen

samt den nationella enhetsundersékningen som gir ut till respektive sirskilda

boende som genomfors arligen.

18 https://www.ou.se/forskning/out-fit
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