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Hilsa-, vard- och omsorgsnimnden foreslas besluta att limna féljande yttrande:

Yttrande

For de verksamheter inom hilsa-, vard- och omsorgsnimnden som koper in livsmedel finns

ett antal olika parametrar att ta hinsyn till:

- Den viktigaste parametern dr de boendes behov och 6nskemal. Pa hilsa-, vard- och
omsorgsnamndens sirskilda boenden f6r dldre finns i den ordinarie boendepersonalen
maltidsombud som deltar i planering av maltiderna och som ansvarar for att anordna
boenderad tillsammans med de boende for att fa till sig synpunkter och 6nskemal kring
mat och maltider. Bland annat pa dessa boenderdd kan man som boende framfora att
man foredrar smor Gver margarin eller tvartom.

- Livsmedelsverkets rekommendationer, och framfér allt riden ”Bra maltider i
dldreomsorgen”, som uppdaterades senast i april 2019. I den framgér att man for dldre
ska undvika littprodukter, till exempel nir det giller smorgasfett. Den anpassade
tallriksmodellen for édldre finns ocksa i dessa rad, dir det ar tydligt att andelen fett och
protein ska 6kas jamfort med den traditionella tallriksmodellen.

- Kommunens ramavtal for livsmedel, i detta ingar flera olika sorters smoér, margarin och
matfettsblandningar (vanligtvis en blandning av smér och olja som till exempel i
Bregott). Tittar man pd inkpsstatistiken f6r 2019 har alla varianter képts in i olika
omfattning, rent margarin stod for en mindre del av inképen, cirka en fjirdedel av den
totala kostnaden f6r smor/margarin/matfettsblandningar.

Sammanfattningsvis kan konstateras att smor anvinds inom Malmo stads dldreomsorg,
men ibland ocksd margarin.
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