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Hälsa-, vård- och omsorgsnämnden föreslås besluta att lämna följande yttrande:

Yttrande
För de verksamheter inom hälsa-, vård- och omsorgsnämnden som köper in livsmedel finns 
ett antal olika parametrar att ta hänsyn till:
- Den viktigaste parametern är de boendes behov och önskemål. På hälsa-, vård- och 

omsorgsnämndens särskilda boenden för äldre finns i den ordinarie boendepersonalen 
måltidsombud som deltar i planering av måltiderna och som ansvarar för att anordna 
boenderåd tillsammans med de boende för att få till sig synpunkter och önskemål kring 
mat och måltider. Bland annat på dessa boenderåd kan man som boende framföra att 
man föredrar smör över margarin eller tvärtom.

- Livsmedelsverkets rekommendationer, och framför allt råden ”Bra måltider i 
äldreomsorgen”, som uppdaterades senast i april 2019. I den framgår att man för äldre 
ska undvika lättprodukter, till exempel när det gäller smörgåsfett. Den anpassade 
tallriksmodellen för äldre finns också i dessa råd, där det är tydligt att andelen fett och 
protein ska ökas jämfört med den traditionella tallriksmodellen.

- Kommunens ramavtal för livsmedel, i detta ingår flera olika sorters smör, margarin och 
matfettsblandningar (vanligtvis en blandning av smör och olja som till exempel i 
Bregott). Tittar man på inköpsstatistiken för 2019 har alla varianter köpts in i olika 
omfattning, rent margarin stod för en mindre del av inköpen, cirka en fjärdedel av den 
totala kostnaden för smör/margarin/matfettsblandningar.

 
Sammanfattningsvis kan konstateras att smör används inom Malmö stads äldreomsorg, 
men ibland också margarin. 
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