Smgedemérmﬁerm
Motion

Fysisk aktivitet pa recept for barn och ungdomar i elevhalsovarden

Barnévervikt och barnfetma ir ett allvarligt hdlsoproblem och har de senaste aren dessvirre okat.
Enligt Folkhalsomyndighetens nationella statistik sa hade cirka 23 procent av barnen i dldern 6-9
ar 6vervikt eller fetma lasaret 2021/2022. Hos 11-15-ariga skolbarn med 6vervikt och fetma har
forekomsten okat bland fran 7 till 15 procent, mellan lisiren 1989/90 och 2021/22. Manga barn
och ungdomar ror pa sig for lite och riskerar att ma daligt samt i férlingningen riskera att drabbas
av allvarliga undvikbara fysiska sjukdomar.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ér en evidensbaserad metod for att st6dja individer till att 6ka sin
fysiska aktivitet och kan anvindas bade i sjukdomsférebyggande och behandlande syfte. FaR kan
all legitimerad vardpersonal forskriva. Barn kan behéva minska sitt stillasittande, oka
vardagsaktiviteten eller komma i ging med ndgon form av fysisk trining. FaR kan anvindas av
barn fran 6 ar samt till ungdomar som har eller riskerar att utveckla nagon typ av ohilsa och som
inte nar upp till hilsorekommendationen for fysisk aktivitet. FaR kan anvindas i férebyggande
syfte dven for barn som till exempel har motoriska svarigheter, koncentrationssvarigheter,
somnsvarigheter, stress, oro och smiirta.

I Malmé fanns tidigare FYSS — Fysisk aktivitet pa recept. Det innebar att skolskéterskorna kunde
pé en gul receptblankett skriva ett visst antal ganger att gratis prova pa en fysisk aktivitet, dir
ledarna var inriktade pa barn och ungdomar som hade 6vervikt och behévde far roligt med
rorelse utan att kinna att de stack ut ur miangden. Det avslutades tyvirr for manga ar sedan da det
drevs 1 projektform och aktiviteterna erbjéds endast ute pa Kockums Fritid.

FaR-metoden innebir ett stédjande samtal med barnet/ungdomen och/eller virdnadshavare.
Under samtalet diskuteras barnets rorelsevanor och om vad som skulle vara en rolig och mojlig
aktivitet. Efter samtalet skrivs ett recept som ar en skriftlig ordination pa fysisk aktivitet. I
receptet beskrivs malsittning, rekommenderad aktivitet och nir receptet ska foljas upp.

FaR-metoden har gett positiva effekter dir man satsat pa det pa region och kommunniva i
Sverige och inom hilso- och sjukvarden generellt. Med bakgrund av den situation som finns i
Malmo relaterat till psykisk och fysisk ohilsa behovs fler insatser dn de som pagar och detta dr en
vilbeprovad evidensbaserad metod som kan ge goda resultat om den genomfors brett.

Vi foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar:

Att berorda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskoterskor som inte innehar kompetensen 1
metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo stads skolor.

Att berérda nimnder genomfér informationsinsatser till skolskéterskorna om att anvinda
metoden FaR inom elevhalsans verksamhet.
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