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Sammanfattning

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden har fatt mojlighet att svara pa en motion
fran Jaqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om
tysisk aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och ungdomar i elevhilsovarden.

Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen foreslar nimnden att f6lja utvecklingen
av funktionsstodsforvaltningens implementering av fysisk aktivitet pa recept och
invintar att ta del av projektets utvirdering hésten 2025 f6r att bedéma om och hur det
kan implementeras i nimndens verksamheter. Utbildningsinsatser kan bli relevant i
samband med eventuell implementering av FaR. Férvaltningen foreslir nimnden att
foresla kommunfullmiktige att avsla motionen med hanvisning till det som
framkommer i drendet.

Forslag till beslut

1. Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden godkénner forvaltningens forslag till
yttrande och skickar detsamma till kommunfullmaktige.

2. Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden féreslar kommunfullmiktige att
avslda motionen.

Beslutsunderlag

e Foljebrev remiss angaende Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson
Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept for barn
och ungdomar i elevhilsovirden

e Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och Magnus
Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept f6r barn och ungdomar i
elevhilsovarden
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e Protokollsutdrag GVNAU 2025-03-19 {45 Remiss angdaende Motion Jacqueline
Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) fysisk
aktivitet pa recept for barn och ungdomar i elevhalsovard

e [orslag till yttrande av Remiss angiaende motion Jacqueline Maly (SD), Libeth
Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept
for barn och ungdomar i elevhilsovirden

e G-Tjinsteskrivelse Remiss angdende Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth
Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept
for barn och ungdomar i elevhalsovar

Beslutsplanering
Gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens arbetsutskott 2025-03-19
Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden 2025-03-28

Beslutet skickas till
Kommunfullmiktige

Arendet

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden har fatt méjlighet att svara pa en motion
fran Jaqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om
fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och ungdomar i elevhilsovarden. Motionarerna
lyfter att fysisk aktivitet pa recept ir en evidensbaserad metod for att stédja individer till
att 6ka sin fysiska aktivitet och kan anvindas bade i sjukdomsférebyggande och
behandlande syfte. Motionirerna foreslar att FaR kan anvindas for minska barns
stillasittande, 6ka barns vardagsaktivitet och for att barn ska komma i ging med ndgon

form av fysisk trining.

Jaqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) foreslar

att kommunfullmiktige beslutar:

- att berérda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskéterskor som inte
innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo stads

skolor.

- att ber6rda nimnder genomf6r informationsinsatser till skolskoterskorna om att

anvanda metoden FaR inom elevhalsans verksamhet.

Yttrande av gymnasie- och vuxenutbildningsnamndens ungdomsrad
Den 6 mars 2025 hade gymnasie- och vuxenutbildningsnaimndens ungdomsrad
sammantride. De yttrade sig i drendet och framférde bland annat att FaR kan vara en
bra start och en drivkraft till att komma i ging om man har en osund livsstil. Det kan

dock ocksa upplevas utpekande och skapa mer osikerhet hos individen det ber6r. Ett
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forslag som framfoérdes kan vara att arrangera idrottsdagar som stirker

klassgemenskapen och som samtidigt fraimjar fysisk aktivitet.

Forslag till yttrande

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en personcentrerad strukturerad behandlingsmetod.
Metoden har anvints i drygt 20 ar av legitimerad hiélso- och sjukvardspersonal som ett
stod for att hjilpa patienter, som ir otillrackligt fysiskt aktiva, att 6ka sin fysiska
aktivitetsniva. Syftet dr att forbattra eller bibehalla sin hilsa, alternativt att férebygga

sjukdom eller skada.

Inom nimndens verksamheter erbjuds alla elever i arskurs 1 enskilt hilsobesok hos en
skolskoterska. Hilsobesoken ger méjlighet att samtala om hilsa och maende, utférs
enligt motiverande samtalsteknik och utgar fran svaren pa féregiende hilsoenkat.
Enkiten innehaller specifikt fraigor gillande psykisk och fysisk halsa, diribland fragor
om fysisk aktivitet sdisom ”Vad gor du pa din fritid?”, "Hur kommer du oftast till
skolan?”” och “Hur ofta under en vanlig vecka trinar du sa att du blir andfadd eller
svettig?”. Om det i enkiten och/eller i hilsosamtalet framkommer behov avseende
6kad fysisk aktivitet ger skolskoterskan relevant information och egenvardsrad. Vid

behov kan eleven hanvisas till annan vardinstans for vidare stod.

Nimnden har de senaste aren genomfort riktade satsningar pa en starkt elevhalsa. Detta
har skett genom bland annat en 6kad bemanning och tillganglighet till elevhalsans olika
professioner, inom bade gymnasieskola och anpassad gymnasieskola. Syftet dr bland
annat att elevhilsans professioner 1 hogre utstrickning ska finnas tillgdngliga i det
pedagogiska stodet och sirskilt stotta elever med psykisk ohilsa som riskerar hég

frinvaro.

Alla legitimerade sjukskéterskor har grundldggande forstaelse for FaR inom ramen f6r
sin utbildning. I dagsliget finns ingen rutin inom nimnden for arbete med FaR.
Funktionsstodsférvaltningen far sedan host 2024 verksamhetsnira stéd fran
Socialstyrelsen for att kunna implementera fysisk aktivitet pa recept till personer med
LSS-insats. Implementeringen har skett enligt Folkhilsomyndighetens checklista och
innefattar initial bedémning av behov, anpassning och organisationens stéd som ett
forsta steg. Forskrivningen av FaR har paborjats i februari 2025 1 liten skala och pagar
till juni 2025. Malet 4r att minska stillasittande och 6ka vardagsaktiviteter f6r personer
med funktionsnedsittningar genom att 6ka antalet forskrivna fysisk aktivitet pa recept.
Under varen genomfors interna utbildningar i metoden f6r att till hésten 2025 utoka

implementeringen till alla verksamheter.

Nimnden foljer utvecklingen av funktionsstédsférvaltningens implementering av FaR

och invintar att ta del av projektets utvardering hosten 2025 for att bedéma om och
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hur det kan implementeras i nimndens verksamheter. Utbildningsinsatser kan bli

relevant i samband med eventuell implementering av FaR.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens ungdomsrad yttrade sig 1 drendet och
framforde bland annat att FaR kan vara en bra start och en drivkraft till att komma 1
gang om man har en osund livsstil. Det kan dock ocksa upplevas utpekande och skapa

mer osakerhet hos individen det beror.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden foéreslar kommunfullmiktige att avsla

motionen med hinvisning till det som framkommer i drendet.

Ansvariga
Elena Zukauskaite Avdelningschef
Anneli Schwartz Forvaltningschef
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