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Sammanfattning 
Grundskoleförvaltningen har under läsåret 2025/2026, efter beslut i 
grundskolenämndens arbetsutskott, genomfört ett pilotprojekt där tillgången till vissa 
sociala medier begränsats på elevernas skoldatorer. Piloten genomfördes från 
september 2025 till maj 2026 och utvärderas i bifogad rapport. 
 
Mot bakgrund av pilotprojektets resultat föreslås grundskolenämnden ge förvaltningen i 
uppdrag att permanent införa och löpande utveckla tekniska begränsningar av digitala 
distraktioner på elevernas skoldatorer. 
 

Förslag till beslut 
Grundskolenämnden föreslås besluta  

1. Grundskolenämnden ger grundskoleförvaltningen i uppdrag att permanent 
införa och löpande utveckla tekniska begränsningar av digitala distraktioner på 
elevernas skoldatorer.  

2. Grundskolenämnden ger grundskoleförvaltningen i uppdrag att regelbundet 
utvärdera arbetet med att begränsa digitala distraktioner på elevdatorer. 
Uppdraget ska återrapporteras till grundskolenämnden senast augusti 2028. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse GRN 260618 Begränsning av digitala distraktioner på 

elevdatorer 

• Rapport pilotprojekt begränsning sociala medier VT26 

Beslutsplanering 
Grundskolenämnden 2026-06-18 
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Ärendet 
Grundskoleförvaltningen har under läsåret 2025/2026, efter beslut i 
grundskolenämndens arbetsutskott, genomfört ett pilotprojekt där tillgången till vissa 
sociala medier begränsats på elevernas skoldatorer. Piloten genomfördes från 
september 2025 till maj 2026 och utvärderas i bifogad rapport. 
 
Underlag i form av bland annat elevintervjuer har samlats in. Elevernas svar visar 
sammantaget att blockeringen av sociala medier på elevdatorer i många fall upplevs ha 
förbättrat fokus och minskat distraktioner under lektionstid, särskilt för elever eller 
klasser där sociala medier tidigare tog uppmärksamhet från undervisningen. 
 
Mot bakgrund av pilotprojektets resultat föreslås grundskolenämnden ge förvaltningen i 
uppdrag att permanent införa och löpande utveckla tekniska begränsningar av digitala 
distraktioner på elevernas skoldatorer. 
 
 

Ansvariga 
[Här kommer namnet på de chefer som i systemet har godkänt ärendet inför nämnd att 
hämtas in automatiskt. Du behöver bara skriva något under denna rubrik om du INTE 
kommer att få ärendet godkänt digitalt.] 
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