.

Malmo stad
Grundskoleforvaltningen

Tjansteskrivelse
Datum
2025-12-04

Vir referens

Anna Olin
Sektionschef
anna.olin@malmo.se

Aterremiss - kunskapslyft i elevhilsan kring

endometrios och andra kvinnosjukdomar
GRF-2025-11610

Sammanfattning

Kommunfullmiktige gav i oktober 2024 uppdrag till grundskolenimnden att stirka
kompetensen kring endometrios och andra kvinnosjukdomar inom elevhalsan. I detta
arende aterrapporterar grundskoleforvaltningen de planerade dtgirder som
genomférdes under 2025 och de dtgirder som planeras under 2026.

Forslag till beslut

Grundskoleniamnden foreslas besluta

1. Grundskolenimnden foreslar kommunfullmaktige att anse aterremissen
besvarad.

2. Grundskolenimnden godkinner férvaltningens forslag till yttrande och skickar
det till kommunfullmaktige

Beslutsunderlag

e Beslut om dterremiss KS 250910 § 277 Utredningsuppdrag - bifallen motion av
Malin Ahlstrom (M) om kunskapslyft 1 elevhilsan kring endometrios och andra
kvinnosjukdomar

e G-Tjinsteskrivelse GRNAU 251205 Aterremiss - kunskapslyft i elevhilsan
kring endometrios och andra kvinnosjukdomar

e Forslag till yttrande GRNAU 251205 Aterremiss - kunskapslyft i elevhilsan
kring endometrios och andra kvinnosjukdomar

Beslutsplanering
Grundskolenamndens arbetsutskott 2025-12-05
Grundskolenamnden 2025-12-17
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2025-11-21
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Beslutet skickas till
Kommunfullméiktige

Arendet

Bakgrund

Kommunfullmiktige gav 1 oktober 2024 bifall till motion om kunskapslyft 1 elevhilsan
kring endometrios och andra kvinnosjukdomar (STK-2024-644). I motionen belyses att
hela samhillet behover vara delaktiga 1 ett kunskapslyft kring endometrios och andra
kvinnosjukdomar och elever i skolan inte ska behéva métas av okunskap. Dirfoér anses
det angeldget att elevhilsan stirker sin kompetens kring kvinnosjukdomar s att
kunskapen i forlingningen nar ut till eleverna.

Grundskoleforvaltningen anser det viktigt att ha forstaelse f6r symtom som
karakteriserar kvinnosjukdomar i underlivet, till exempel endometrios, provocerad
vulvodynit, polycystiskt ovarialsyndrom etc. For den enskilda elevens del kan
symtomen orsaka stort lidande och dven paverka skolndrvaro, maende och
skolprestationer. Skolans roll ir att tidigt uppmirksamma signaler, visa forstaelse samt
skapa forutsittningar for stodjande insatser i samverkan med varden. Sjukvardens
ansvar ar att utreda och behandla. Ungdomsmottagningar kan ocksa vara involverade.

Grundskoleférvaltningens genomférda samt planerade atgirder

For att 6ka kunskapen om att dven barn och tonaringar kan insjukna i endometrios och
andra kvinnosjukdomar genomférde grundskoleforvaltningen en informationsspridning
via skolskoterskor till elevhalsoteamen ute pa skolorna och vidare ut till skolans
personal som moter eleverna i det dagliga sammanhanget. Gemensamt underlag fanns
att tillga. Den kunskap som formedlades ut till elevhilsan bygger pa forstaelse f6r hur
personer som har endometrios eller annan kvinnosjukdom, kan péaverkas av sin
sjukdom. Informationsspridningen var uppskattad av personalen ute pa skolorna. Detta
underlag ska presenteras pa EHT arligen.

Arendet aterremitterades och grundskoleférvaltningen kommer stirka upp
kompetensen for skolskoterskorna inom omradet endometrios och andra
kvinnosjukdomar framat. Bland annat planeras fortbildning fran Region Skane med
gynekolog, vilket genomférs under varterminen 2026 for att stirka kompetensen inom
elevhilsan.

Stoédmaterial med fragor som kan stillas i samband med moten dir underlivsbesvir tas
upp, kommer att finnas dir andra pm och riktlinjer finns tillgingliga for elevhalsan.
Riktlinjen 4dr ocksa att halla skolskoterskorna fortlopande uppdaterade kring
forskningsliget och fortbilda inom dmnet med hjilp av externa experter och foreldsare.



v
gf%;% 30
E

Ansvariga
Peter Lindberg Forvaltningschef
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